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1° PROVA SERIE D LA3-LB3-LC3 SILVER GAF - ZONA C e ZONAF
Domenica 19 Gennaio 2020 - Centro Sportivo Davide Ancillotto - Piazza dello Sport 6 - Arese (Mi)

Riunione di giuria: 8.00

1° GRUPPO: LA3 ALLIEVE + LA3 J/S

2° GRUPPO: LA3 ALLIEVE + LA3 J/S

Controllo Tessere ore 8.00 Riscaldamento ore 8.00 Controllo Tessere ore 9.30 Riscaldamento ore 9.30
Ad ogni atirezzo 2' di prove a squadra Inizio gara ore 8.30 Ad ogni atfrezzo 2' di prove a squadra  Inizio gara ore 10.00
VOLTEGGIO @ |TRAVE |~ | C.LIBERO VOLTEGGIO ® |TRAVE | C.LIBERO

GIURIA A - LA3 ALLIEVE GIURIA A - LA3 ALLIEVE
ARES SQ.1 S.G SPORT SPORTIME Q.1 GEAS 5Q.2 ATTIVITA' MOTORIE SQ.1 ACQUAMARINA
ARES 5Q.2 GEAS 5Q.1 FORZA E CORAGGIO SQ.1 SPORTIME 5Q.2 ATTIVITA’ MOTORIE Q.2 FUTUREGYM 2000

GIURIA B - LA3 J/S GIURIA B - LA3 J/S

SCHUSTER $Q.1 S.G SPORTSQ.1 MADAS GEAS ATTIVITA' MOTORIE ACQUAMARINA
SCHUSTER Q.2 $.G SPORT Q.2 SPORTIME SQ.1 SPORTIME $Q.2 MELEGNANO 75 FUTUREGYM 2000

3° GRUPPO: LA3 ALLIEVE + LA3 J/S+ LB3 J/S 4° GRUPPO: LA3 ALLIEVE + LB3 J/S
Controllo Tessere ore 11.00 Riscaldamento ore 11.00 Controllo Tessere ore 12.30 Riscaldamento ore 12.30
Ad ogni atirezzo 2' di prove a squadra Inizio gara ore 11.30 Ad ogni attrezzo 2' di prove a squadra Inizio gara ore 13.00
VOLTEGGIO & |[TRAVE |— | C.LIBERO VOLTEGGIO & [TRAVE |— | C.LIBERO

GIURIA A - LA3 ALLIEVE GIURIA A - LA3 ALLIEVE
ARES 5Q.3 SCHUSTER Q.1 MERATEGYM C. OLIMPIA IL CENTRO SQ.1 ATTIVITA’ MOTORIE Q.3
SPORTINSIEME SCHUSTER SQ.2 GYM JOY FORZA E CORAGGIO $Q.2|IL CENTRO SQ.2 ATTIVITA’ MOTORIE $Q.4

GIURIA B - LA3 J/S+ LB3

J/s

ARES

GINNICA 96 SQ.1

C. OLIMPIASQ.1 LB3 J/S

SPORTINSIEME

| AL TERMINE PREMIAZIONE LA3 J’g I

GINNICA 96 SQ.2

S.G SPORT LB3 J/S

5° GRUPPO: LA3 ALLIEVE + LB3 J/S

GIURIA B - LB3 J/S

C.OLIMPIASQ.2

GYM JOY

J.NOVA MELZO

Controllo Tessere ore 14.00 Riscaldamento
Ad ogni atirezzo 2' di prove a squadra Inizio gara ore
VOLTEGGIO ® |[TRAVE |— | C.LIBERO

GIURIA A - LA3 ALLIEVE
GINNICA 96 SQ.1 MADAS C.S. BOLLATE
GINNICA 96 5Q.2 VIRTUS ET LABOR

GIURIA B - LB3 J/S

ARES Q.1 SPORTIME SQ.1 SCHUSTER SQ.1
ARES 5Q.2 SPORTIME $Q.2 SCHUSTER Q.2

MELEGNANO 75

ore 14.00
14.30

C.OLIMPIASQ.3

SPORTINSIEME

ACQUAMARINA

AL TERMINE PREMIAZIONI LA3 ALLIEVE+ LB3 J/S
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1° PROVA SERIE D LA3-LB3-LC3 SILVER GAF - ZONA C e ZIONAF
Domenica 19 Gennaio 2020 - Centro Sportivo Davide Ancillotto - Piazza dello Sport 6 - Arese (Mi)

1° GRUPPO: LB3 ALLIEVE + LC3 J/S 2° GRUPPO: LB3 ALLIEVE + LC3 ALLIEVEE J/S
Controllo Tessere ore 16.00 Riscaldamento ore 16.00 Controllo Tessere ore 17.30 Riscaldamento ore 17.30
Ad ogni atirezzo 2' di prove a squadra Inizio gara ore 16.30 Ad ogni atfrezzo 2' di prove a squadra  Inizio gara ore 18.00
VOLTEGGIO X [TRAVE -~ [ C.LIBERO VOLTEGGIO  ®|TRAVE | C.LIBERO
GIURIA A - B3 ALLIEV GIURIA A - LB3 ALLIEVE
SPORTINSIEME SQ.1 J.NOVA MELZO GEAS ARES |COMENSE |SPORTINSIEME 5Q.3

SPORTINSIEME SQ.2

ACQUAMARINA

GIURIA B - LC3 J/S

GIURIA B - LC3 J/S+ LC3 ALLIEVE

C.SBOLLATESQ.1

ACQUAMARINA

C. OLIMPIA GEAS (ALLIEVE) VIRTUS ET LABOR (ALLIEVE) SPORTINSIEME (J/S)

C.SBOLLATESQ.2

SPORTIME

GEAS MELEGNANO 75 (J/5) VIRTUS ET LABOR (J/5)

AL TERMINE PREMIAZIONI LB3 ALLIEVE E LC3 ALLIEVE E J/S

SI RICORDA DI PORTARE TUTTA LA DOCUMENTAZIONE DI GARA NECESSARIA ( scheda per i computisti + scheda silver per ogni ginnasta )
L'ORDINE DI SALITA DELLE SQUADRE RIMANE INVARIATO




