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Prot.n. 20/2021 RG/tm 
Milano, 15 Febbraio 2021 
 
A TUTTE LE ASSOCIAZIONI DI GINNASTICA 
DELLA LOMBARDIA CON SEZ. GR 
 
LORO INDIRIZZI 
 
 
OGGETTO: controllo tecnico mese di FEBBRAIO 2021 sez. GR 

 
Il Comitato Regionale Lombardia, su proposta della D.T.R. GR, indice i seguenti controlli tecnici: 

 

MERCOLEDI’ 24 FEBBRAIO 2021  
presso PALAZZETTO DELLO SPORT SANDRO PERTINI  

VIALE DELLO SPORT a CORNAREDO (MI) 
 
➢ dalle ore 10.40 alle ore 11.00 (accesso impianto ore 9.10) 

SOC CASATI ARCORE max 4 esercizi in preparazione al camp. di serie C 
➢ dalle ore 11.00 alle ore 11.20 (accesso impianto ore 9.30) 

 SOC GINN. RHO CORNAREDO 1979 max 4 esercizi in preparazione al camp. di serie C 
➢ dalle ore 11.20 alle ore 11.40 (accesso impianto ore 9.50) 

SOC OLIMPIA COMO max 4 esercizi in preparazione al camp. di serie C 
➢ dalle ore 11.40 alle ore 12.00 (accesso impianto ore 10.10) 

SOC KINESIS max 4 esercizi in preparazione al camp. di serie C 
➢ dalle ore 12.00 alle ore 12.20 (accesso impianto ore 10.30) 

SOC GINNICA 96 max 4 esercizi in preparazione al camp. di serie C 
➢ dalle ore 12.20 alle ore 12.40 (accesso impianto ore 10.50) 

SOC LA COCCINELLA max 4 esercizi in preparazione al camp. di serie C 
➢ dalle ore 12.40 alle ore 13.00 (accesso impianto ore 11.10) 

SOC PAVESE max 4 esercizi in preparazione al camp. di serie C 
➢ dalle ore 13.00 alle ore 13.20 (accesso impianto ore 11.30) 

SOC FIORDALISO max 4 esercizi in preparazione al camp. di serie C 
 
TECNICHE PREPOSTE AL CONTROLLO  

• LAURA LAZZARONI 

• SARA COLOMBO 

• DANIELA VERGANI 

 
GIUDICI INVITATE AL CONTROLLO (si prega di confermare presenza) 

• ALESSANDRA FARINA    

• CHIARA SASSO     

• CLAUDIA CECCON    

• GIUDITTA MACCHI    

• LAURA SOLARI 
 
 

HGJGIGHI 
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Segue  GIUDICI INVITATE AL CONTROLLO (si prega di confermare presenza) 

 

• PALEARI DONATELLA     

• MARTA STELLA 

• SERENA FARINA 

• VALENTINA ARMIDA 

• VALENTINA ROVETTA 
 

Si prega di inviare l’iscrizione completa di nome delle ginnaste e nome degli allenatori ENTRO E NON OLTRE LUNEDI’ 
22 FEBBRAIO 2021  a laulazzaroni@gmail.com  

 
TUTTE LE GINNASTE, LE TECNICHE E LE GIUDICI DOVRANNO ARRIVARE CON AUTOCERTIFICAZIONE 

 E SCARPE DI RICAMBIO. 
 LE GINNASTE DOVRANNO AVERE, INOLTRE, TESSERA, CARTA DI IDENTITA’ 

 E CERTIFICATO DI IDONEITA’ AGONISTICA. 
IL CONTROLLO AVVERRA’ IN BODY, PORTARE 1 CHIAVE USB PER OGNI MUSICA. 

 

VENERDI’ 26 FEBBRAIO 2021  
presso PALABANCODESIO - LARGO ATLETI AZZURRI D’ITALIA a DESIO (MB) 

 
➢ dalle ore 9.30 alle ore   9.50 (accesso impianto ore 8.00) 

 SAN GIORGIO DESIO max 4 esercizi in preparazione al camp. di serie A 
➢ dalle ore 9.50  alle ore 10.20 (accesso impianto ore 8.20) 

           SOC. OLIMPIA SENAGO  max 4 esercizi in preparazione al camp. di serie A e max 4 in preparazione al camp. di serie C 
➢ dalle ore  10.20 alle ore 10.50 (accesso impianto ore 8.50) 

 SOC  NERVIANESE max 4 esercizi in preparazione al camp. di serie B e max 4 in preparazione al camp. di serie C 
➢ dalle ore 10.50  alle ore  11.20 (accesso impianto ore 9.20) 

SOC MOD. LEGNANO max 4 esercizi in preparazione al camp. di serie A e max 4 in preparazione al camp. di serie C 
➢ dalle ore 11.20 alle ore  11.50 (accesso impianto ore 9.50) 

FORZA E CORAGGIO max 4 esercizi in preparazione al camp. di serie A e max 4 in preparazione al camp. di serie C 
➢ dalle ore 11.50 alle ore  12.20 (accesso impianto ore 10.20) 

SOC POL. VARESE max 4 esercizi in preparazione al camp. di serie A e max 4 in preparazione al camp. di serie C 
➢ dalle ore 12.20 alle ore 12.40 (accesso impianto ore 10.50) 

 SOC VIRTUS GALLARATE max 4 esercizi in preparazione al camp. di serie A 
➢    dalle ore 13.00  alle ore 13.20 (accesso impianto ore 11.30) 
 SOC POL BREMBATE max 4 esercizi in preparazione al camp. di serie C 
➢ dalle ore 13.20  alle ore 13.40 (accesso impianto ore 11.50) 

 SOC CAPRIOLESE max 4 esercizi in preparazione al camp. di serie C 
➢ dalle ore 13.40 alle ore 14.00 (accesso impianto ore 12.10) 

 SOC OROBICA max 4 esercizi in preparazione al camp. di serie C 
➢ dalle ore 14.00 alle ore 14.20 (accesso impianto ore 12.30) 

SOC VERA max 4 esercizi in preparazione al camp. di serie C 
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TECNICHE PREPOSTE AL CONTROLLO  

• LAURA LAZZARONI 

• SARA COLOMBO 

• DANIELA VERGANI 

• ELENA ALIPRANDI 

 

GIUDICI INVITATE AL CONTROLLO (si prega di confermare presenza) 

• IRINA ROUDAIA 

• MARISA VEROTTA 

• LAURA SCAVAZZINI 

• LAURA VERNIZZI 

• ELISA PORCHI 

• ELENA GNEDOCHKINA 

• SONIA PATELLA  
 

Si prega di inviare l’iscrizione completa di nome delle ginnaste e nome degli allenatori ENTRO E NON OLTRE 
LUNEDI’ 22 FEBBRAIO 2021  a laulazzaroni@gmail.com  

 
 

TUTTE LE GINNASTE, LE TECNICHE E LE GIUDICI DOVRANNO ARRIVARE CON AUTOCERTIFICAZIONE E  
SCARPE DI RICAMBIO. 

LE GINNASTE DOVRANNO AVERE, INOLTRE, TESSERA, CARTA DI IDENTITA’ E  
CERTIFICATO DI IDONEITA’ AGONISTICA. 

IL CONTROLLO AVVERRA’ IN BODY, PORTARE 1 CHIAVE USB PER OGNI MUSICA. 
 

 
 

 Cordiali saluti. 
 

                                  IL SEGRETARIO 
                  f.to Rosario Gandolfo 
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