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Prot.n. 161/2017 RG/tm 
Milano, 2 Novembre 2017 
 
A TUTTE LE ASSOCIAZIONI 
DI GINNASTICA DELLA LOMBARDIA 
CON SEZ. ARTISTICA FEMMINILE 
 
e per conoscenza, 
 
AL DTN GAF 
 
LORO INDIRIZZI 
 
OGGETTO: attività addestrativa sez. GAF – OTTOBRE-NOVEMBRE-DICEMBRE 2017 
 
 
  Il Consiglio Direttivo del Comitato Regionale Lombardia, su proposta della DTR GAF, indice gli 
allenamenti  dell’attività addestrativa : 
 

GRUPPI OTTOBRE 2017 NOVEMBRE 2017 DICEMBRE 2017 

STS mercoledì-gruppi 
allieve serie C (max 4 
ginnaste per società) 

Mercoledì 18 
17.00-20.00 

Mercoledì 15 
17.00-20.00 

Mercoledì 13 
17.00-20.00 

STS domenica-gruppi 
allieve serie C (max 4 
ginnaste per società) 

Domenica 22 
9.30-12.30 

Domenica 19 
9.30-12.30 

Domenica 17 
9.30-12.30 

Gruppo piccole (5-7 anni ) Sabato 21 
10.00-12.30 

Sabato 18 
10.00-12.30 

Sabato 16 
10.00-12.30 

Gruppo master serie B ed 
Eccellenza 

Sabato 21 
14.30-17.30 

Sabato 18 
14.30-17.30 

Sabato 16 
14.30-17.30 

 

Gruppi STS MERCOLEDI’ 
presso il C.F. Guglielmetti, via Ovada 40 – MILANO 

 
Gruppo Piccole e Master/Eccellenza 

Presso C.S. A. Massucchi, via dell’Arbogna – MORTARA (PV) 
 

Gruppi STS DOMENICA 
Presso il C.S. Palaunimec, via Edison – ARCORE (MB) 

 
  Si prega di mandare una mail di partecipazione AD OGNI ALLENAMENTO con i nomi ed i 
numeri di tessera delle ginnaste e degli allenatori alla DTR GAF prof.ssa Nadia Brivio all’indirizzo 
nadiabrivio71@gmail.com entro le ore 18,00 del giorno antecedente l’allenamento interessato. 

Non si accetteranno ginnaste o allenatori senza iscrizione. 
 

  Cordiali saluti.                                                                                 IL SEGRETARIO 
                                                                       f.to Rosario Gandolfo 
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