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Prot.n. 126/2019 RG/tm 
Milano, 1 Ottobre 2019 
 
 
A TUTTE LE ASSOCIAZIONI DI GINNASTICA 
DELLA LOMBARDIA CON SEZ. GAF 
 
 
LORO INDIRIZZI 
 
 
 
OGGETTO: allenamenti regionali SILVER mese di OTTOBRE 2019  SEZ. GAF 
 
 
 Su proposta della D.T.R. GAF, il Comitato Regionale Lombardia, indice i seguenti allenamenti 
regionali rivolti alle ginnaste con programma tecnico SILVER : 
 

 DOMENICA 13 OTTOBRE 2019 
Dalle ore 9.30 alle ore 12.30 (Allieve) 

Dalle ore 14.30 alle ore 17.30 (Junior/Senior) 
ZT B presso Palamasucchi, via dell’Arbogna  11 – Mortara (PV) 
ZT E presso CUS Bergamo, via Meer 20 – Alzano L.do (BG) 
ZT F presso Società Gioy, via Carlo Pellegrini - Albese con Cassano (CO) 
 

DOMENICA 20 OTTOBRE 2019 
Dalle ore 9.30 alle ore 12.30 (Allieve) 

Dalle ore 14.30 alle ore 17.30 (Junior/Senior) 
ZT C presso Società Invictus, via Borsellino e Falcone  9 – Novate Milanese (MI) 
 

DOMENICA 27 OTTOBRE 2019 
Dalle ore 9.30 alle ore 12.30 (Allieve) 

Dalle ore 14.30 alle ore 17.30 (Junior/Senior) 
ZT D presso Società Varesina, via Donatello 1 – Varese (VA) 
 
 Si rende noto che, ogni Società potrà portare fino ad un massimo di 4 ginnaste per allenamento 
(4 allieve e 4 Junior/Senior). Si ricorda che le ginnaste devono essere accompagnate da  minimo  un 
tecnico della Società (anche Aspirante Tecnico) e che questi allenamenti sono aperti a tutti i tecnici della 
Regione Lombardia (anche senza ginnaste). 
 
 Si prega di inviare l’iscrizione completa di nome e numero di tessera delle ginnaste e nome, 
numero di tessera e telefono degli allenatori ENTRO IL VENERDI’ ANTECEDENTE  L’ALLENAMENTO 
a nadiabrivio71@gmail.com. NON SI ACCETTERANNO ISCRIZIONI IN RITARDO 

 
  Cordiali saluti. 
    
 
   IL SEGRETARIO 

                                                                         f.to Rosario Gandolfo 
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