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Prot.n. 36/2019 RG/tm 
Milano, 19 Febbraio 2019 
 
 
A TUTTE LE ASSOCIAZIONI 
DI GINNASTICA DELLA LOMBARDIA  
CON SEZ. GR 
 
 
LORO INDIRIZZI 
 
 
OGGETTO:  allenamenti regionali  GOLD (2009/2010) sez. GR   
 
 
 

Il Comitato Regionale Lombardia, su proposta della D.T.R. GR, indice il seguente 
allenamento regionale rivolto alle ginnaste 2009/2010 con programma tecnico GOLD : 
 

 GIOVEDI 28 FEBBRAIO 2019  
presso la Soc. Mil.se FORZA E CORAGGIO Via Gallura, 8 a MILANO 

dalle ore 9.00 alle ore 14.00 
 

da tale allenamento saranno scelte le ginnaste per il “GRUPPO TUTOR ALLIEVE” 
 

Si ricorda che le ginnaste devono essere accompagnate da  minimo  un tecnico della 
Società (anche aspirante tecnico); si ricorda che questi allenamenti sono aperti a tutti i tecnici della 
Regione Lombardia (anche senza ginnaste). 

 
TECNICHE PREPOSTE:  
➢ LAURA LAZZARONI  
➢ DANIELA VERGANI 

 
Si prega di inviare l’iscrizione completa di nome delle ginnaste e nome degli allenatori 

ENTRO LUNEDI’ 25 FEBRRAIO 2019 a laulazzaroni@gmail.com (NON SI ACCETTERANNO 
ISCRIZIONI IN RITARDO) 

 
         Cordiali saluti. 
   
 
  IL SEGRETARIO 

                                                                         f.to Rosario Gandolfo 
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