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Prot.n. 64/2014 ODF/tm 
Milano, 28 Febbraio 2014 
 

A TUTTE LE ASSOCIAZIONI DI 
GINNASTICA DELLA LOMBARDIA INTERESSATE 
SEZIONE ART. MASCHILE 
 

AI DD.TT.NN.  GAM e GAF  
 
AI RESPONSABILI DELL’ACCADEMIA NAZIONALE 
SEZ. GAM e GAF 
 

LORO INDIRIZZI 
 
 

OGGETTO: allenamenti regionali sez. Maschile GRUPPO MASTER 
   
     

Il Consiglio Direttivo del CRL su proposta del D.T.R.M. indice gli allenamenti in oggetto presso la 
palestra del C.S. “Savino Guglielmetti” di via Ovada, 40 a Milano 
 
 

 

MERCOLEDI 5 MARZO 

17:00 / 20:00 
C.S. “Savino Guglielmetti” 

via Ovada, 40 - Milano 

TECNICI PREPOSTI                     
Alessandro Zanardi             

Paolo Quarto* MERCOLEDI 30 APRILE 

 
Sono invitate a partecipare tutte le società con un massimo di 3 ginnasti della categoria JUNIOR e 
SENIOR che hanno partecipato nel 2013 
 

 al campionato di Categoria (Senior, Junior e ultimo anno L3)  
 

 al campionato di Specialità (Senior e Junior) 

 
 I ginnasti dovranno essere accompagnati da almeno un tecnico societario 

 

 Le società sono pregate di inviare entro il LUNEDI precedente l’allenamento i nominativi dei 
ginnasti presenti al DTRM  zanardi.crl@gmail.com  (modulo allegato) 

 

 Le iscrizioni verranno chiuse al raggiungimento di 30 ginnasti 
 
* Il tecnico Paolo Quarto è autorizzato all’utilizzo della propria autovettura 

 
Cordiali saluti. 
              IL SEGRETARIO 
                               f.to Oreste De Faveri  

HGJGIGHI 
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ISCRIZIONE ALLENAMENTO REGIONALE SEZ. GAM 
GRUPPO “MASTER” 

 
Società__________________________________________  
 
Cod.______________ 
 

5 Marzo 2014 
 

Tecnico responsabile 
 

1)_____________________________________________________ 
 
2)_____________________________________________________ 
 
Ginnasti 
 

1)_____________________________________________________ 
 
2)_____________________________________________________ 
 
3)_____________________________________________________ 
 

30 Aprile 2014 
 

Tecnico responsabile 
 

1)_____________________________________________________ 
 
2)_____________________________________________________ 
 
Ginnasti 
 

1)_____________________________________________________ 
 
2)_____________________________________________________ 
 
3)_____________________________________________________ 

 
 
Luogo__________     Firma e/o timbro 
 

Data___________     _________________________ 
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