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Prot.n. 71/2016 ODF/tm 
Milano, 21 Marzo 2016 
 
A TUTTE LE ASSOCIAZIONI DI 
GINNASTICA DELLA LOMBARDIA  
 
e per conoscenza, 
AI DELEGATI PROVINCIALI FGI 
AL PRESIDENTE DEL C.P. DI MILANO 
AI DD.TT.RR. di tutte le SEZIONI 
 
LORO INDIRIZZI 
 
 
 
OGGETTO:  Valutazione atleti  “GRUPPO CERIMONIE REGIONALE” 2016 
     

Il Consiglio Direttivo del CRL su proposta del DTR della sez. GPT indice la valutazione in 
oggetto. 

 
 

DATA:  VENERDI’ 25 MARZO 2016 

 
SEDE:         c/o Palestra del Centro Sportivo, Via Buonarroti – Cernusco sul Naviglio MI 
 
ORARIO:     Ore 10,00 – 13,00  
 Ore 14,00 – 17,00  
 

La valutazione è aperta a tutti/e gli/le atleti/atlete (artistica maschile, femminile, ritmica, 
acrosport, aerobica)  interessati alla formazione del “GRUPPO CERIMONIE REGIONALE”. 

 
Questo gruppo verrà impegnato nelle manifestazioni sportive e non, previste in Lombardia tra 

le quali la FESTA REGIONALE DELLA GINNASTICA (Maggio/Giugno)  e la partecipazione alla 
GYMNAESTRADA NAZIONALE  (Pesaro Giugno). 

 
Sono ammessi alla valutazione i nati dall’anno 2006 (10 anni compiuti) e precedenti, con un 

discreto bagaglio tecnico (artistica: coreografia, rotolamenti, rovesciamenti e ribaltamenti di base; 
ritmica: coreografia e tecnica di base ai piccoli attrezzi; buone abilità di comprensione e 
interpretazione). 

 
Sono ammessi di diritto tutti gli atleti che hanno preso parte al GRUPPO CERIMONIE 

REGIONALE 2015. Tali atleti possono presentarsi direttamente al primo allenamento di martedì 29 
marzo previa comunque iscrizione 

 
Requisito indispensabile sarà la disponibilità e la presenza agli allenamenti, oltre 

ovviamente agli eventi  
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Allenamenti previsti: 
 

 Venerdì 25 marzo 2016: controllo/selezione  

 Martedì 29 marzo 2016: 1° allenamento 

 Allenamenti a cadenza mensile da definire e concordare 
 

      Le iscrizioni dovranno pervenire via mail (con modulo allegato) al DTR Gabriella Luzzara: 
gabry66@alice.it. entro e non oltre Mercoledì 23 marzo 2016 

  
    

 
Cordiali saluti. 
 
 
 
              IL SEGRETARIO 

                               f.to Oreste De Faveri  
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MODULO DI ISCRIZIONE 
VALUTAZIONE  

“GRUPPO CERIMONIE REGIONALE” 
 

25 MARZO 2016 
 
SOCIETA’ SPORTIVA_____________________________________________________ 
CODICE FGI_________ INDIRIZZO EMAIL ___________________________________ 
 
ACCOMPAGNATORE TECNICO_____________________________________________ 
TEL._________________ INDIRIZZO EMAIL ___________________________________ 
 
 
ATLETI 

  COGNOME  NOME DATA DI NASCITA N. TESSERA ARTISTICA RITMICA ACROSPORT 

1               

2               

3               

4               

5               

6               

7               

8               

9               

10               

11               

12               

13               

14               

15               

   
 
Data____________________     ________________________ 
          (timbro e firma) 

 

Da inviare  entro Mercoledì 23 marzo 2016 a gabry66@alice.it    

 
N.B. Giovedì 24 marzo verrà comunicato via mail al Tecnico accompagnatore l’orario esatto 
di convocazione. 
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