FEDERAZIONE GINNASTICA D’ITALIA

COMITATO REGIONALE LOMBARDIA
FEDERAZIONE SPORTIVA NAZIONALE RICONOSCIUTA DAL CONI

Prot.n. 157/2014 ODF/tm
Milano, 21 Maggio 2014

A TUTTE LE ASSOCIAZIONI DI

GINNASTICA DELLA LOMBARDIA

AL D.R.U.G. SIG. CARONNI GIUSEPPE

€ per conoscenza,

ALLA FEDERAZIONE GINNASTICA D’ITALIA

AL C.O.N.l. REGIONE LOMBARDIA

LORO INDIRIZZI

OGGETTO: “TROFEO C.O.N.l. 2014” per le SEZ. GAM-GAF e GR
ARCORE (MB), 14 Giugno 2014

Il Comitato Regionale Lombardia indice, in ottemperanza alle direttive del C.O.N.l. e della
F.G.l. il 1° Festival dei Giovani denominato “TROFEO C.0.N.l. 2014” per le sezioni di attivita GAM,
GAF e GR.

La manifestazione per tutte le tre sezioni si terra SABATO 14 GIUGNO 2014 alle ore 9,00
presso la palestra dell’U.S. ALFONSO CASATI di ARCORE (MB).

Le iscrizioni si effettueranno utilizzando il programma gare on-line della F.G.l.
(www.federginnastica.it) . Unicamente per la sezione GAF si prega di indicare nell’iscrizione una
sola ALLIEVA.

La presenza alla manifestazione non preclude I'eventuale partecipazione alla Festa
Nazionale della Ginnastica a Pesaro.

Si allegano le schede tecniche del programma.
Per ulteriori informazioni tecniche si prega di contattare i rispettivi DD.TT.RR. di sezione.
Cordiali saluti.

IL SEGRETARIO
ALL.: schede tecniche f.to Oreste De Faveri

20142 MILANO - Via Ovada, 40 Tel 02 89.12.20.83 — 02 89.12.22.16 Telefax 02 89.12.21.25
e_mail cr.lombardia@federginnastica.it Sito web www.fgilombardia.it
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CATEGORIE

SCHEDA TECNICA sez. ARTISTICA FEMMINILE

FESTIVAL DEI GIOVANI

TROFEO CONI  CAF
_ /

CAT UNICA ALLIEVE 2002 - 2003 - 2004

TESSERAMENTO

Atleta Agonista

Certificato medico di idoneita all'attivita agonistica

LIVELLO DI ATTIVITA'

Protocollo CONI - FEDERAZIONI SPORTIVE ( progetto sperimentale )

ORGANI TECNICI DI
RIFERIMENTO

Direzione Tecnica Nazionale FEMMINILE

Referente Nazionale di Giuria FEMMINILE

QUALIFICA TECNICA
RICHIESTA ( minima)

Tecnico Regionale ( 2° livello formativo )

PROGRAMMA TECNICO

Esercizi composti con PTU 2014 (torneo allieve)

FASI E CLASSIFICHE

FASE REGIONALE 1 prova.

Classifica INDIVIDUALE: somma dei punteggi ottenuti agli attrezzi in programma.

FASE NAZIONALE 1 prova. ( entro il mese di Dicembre data e sede stabilite dal CONI)

Classifica INDIVIDUALE: somma dei punteggi ottenuti agli attrezzi in programma.

Classifica per REGIONE: somma dei punteggi ottenuti dalle 3 sezioni ( GAM best 3 -
GAF best 3 + GR team)

FASE REGIONALE: ammissione libera

AMMISSIONE FASE NAZIONALE: Le prime 6 ginnaste classificate nelle fase regionale faranno
parte della rappresentativa regionale alla fase nazionale (composta da min 3 max 6
ginnaste).

ESCLUSIONE ALLIEVE che hanno partecipato al Campionato di Categoria
ATTREZZATURE Conforme a quanto previsto dal PTU 2014 relativamente al Torneo Allieve
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SCHEDA TECNICA sez. ARTISTICA MASCHILE ) )

CATEGORIE CAT UNICA ALLIEVI 2000 - 2001 - 2002 - 2003 ( 2° e 3° fascia del Torneo Allievi)

Atleta Agonista
TESSERAMENTO

Certificato medico di idoneita all'attivita agonistica

LIVELLO DI ATTIVITA'

Protocollo CONI - FEDERAZIONI SPORTIVE ( progetto sperimentale )

ORGANI TECNICI DI
RIFERIMENTO

Direzione Tecnhica Nazionale MASCHILE

Referente Nazionale di Giuria MASCHILE

QUALIFICA TECNICA
RICHIESTA ( minima)

Tecnico Regionale ( 2° livello formativo )

PROGRAMMA TECNICO

Programma Tecnico 2013 - 2016 TORNEO ALLIEVI

FASI E CLASSIFICHE

Classifica INDIVIDUALE: somma dei punteggi ottenuti agli attrezzi in programma.

FASE REGIONALE 1 prova. ( entro il 30 giugno)

Classifica INDIVIDUALE: somma dei punteggi ottenuti agli attrezzi in programma.

FASE NAZIONALE 1 prova. ( entro il mese di Dicembre data e sede stabilite dal
CONI)

Classifica per REGIONE: somma dei punteggi ottenuti dalle 3 sezioni ( GAM best 3 -
GAF best 3 + GR team)

FASE REGIONALE: ammissione libera

AMMISSIONE FASE NAZIONALE: | primi 6 ginnasti classificati nelle fase regionale faranno parte
della rappresentativa regionale alla fase nazionale (composta da min 3 max 6
ginnasti).

ESCLUSIONE ALLIEVI che hanno partecipato al Campionato di Categoria
ATTREZZATURE Striscia o quadrato c.l., cavallo volteggio, parallele (alte/basse), sbarra
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SCHEDA TECNICA sez. RITMICA

CATEGORIE

Federazione Ginnastica d'Italia

FESTIVAL DEI GIOVANI

TROFEO CONI  ©R

ALLIEVE Fascia unica 2002 - 2003 - 2004

TESSERAMENTO

Atleta Agonista

Certificato medico di idoneita all'attivita agonistica

LIVELLO DI ATTIVITA'

Protocollo CONI - FEDERAZIONI SPORTIVE ( progetto sperimentale )

ORGANI TECNICI DI
RIFERIMENTO

Direzione Tecnica Nazionale RITMICA

Referente Nazionale di Giuria RITMICA

QUALIFICA TECNICA
RICHIESTA ( minima)

Tecnico Regionale ( 2° livello formativo )

PROGRAMMA TECNICO e
SVOLGIMENTO DELLA
COMPETIZIONE

Ciascuna Societa deve presentare 1 esercizio collettivo (da 3 a 6 ginnaste) con il CERCHIO ,
secondo il programma tecnico del Torneo Regionale Allieve ed 1 esercizio individuale da parte
di una ginnasta componente la squadra . La ginnaste individualista, che deve prendere parte

anche all'esercizio di insieme, deve eseguire 1 esercizio individuale scelto tra PALLA o
NASTRO secondo il programma del Torneo Regionale Allieve 2a fascia.

FASI E CLASSIFICHE

FASE REGIONALE 1 prova.

Classifica solo di squadra: somma del punteggio dell'esercizio di insieme conil
CERCHIO e dell'esercizio individuale ( palla o nastro).

FASE NAZIONALE 1 prova. ( entro il mese di Dicembre data e sede stabilite dal CONI)

Classifica solo di squadra: somma del punteggio dell'esercizio di insieme conil
CERCHIO e dell'esercizio individuale ( palla o nastro).

Classifica per REGIONE: somma dei punteggi ottenuti dalle 3 sezioni ( GAM best 3 -
GAF best 3 + GR team)

FASE REGIONALE: ammissione libera

AMMISSIONE FASE NAZIONALE: Le prime SQUADRA classificata nella fase regionale fara parte
della rappresentativa regionale alla fase nazionale.
ESCLUSIONE ALLIEVE che hanno partecipato al Campionato di Categoria
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