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PT-FGI SILVER 2021 Ginnastica Artistica Femminite | 1 VOLTEGGIO
Societa: \l \ 6 H E N 5 } Nome: A L_\ C E L_ A N C | r \l i Anno di NQaicita 8 Categoria  |Livello L_D Data
o Valore Salto:
i 5 1,50 2,00 2,50 3,00 3,50
-2 Breve Rincorsa; battuta in pedana + i ‘ i ; ;
EE B A j . pe. A Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana +
§ : S 3 SALTO IN ESTENSIONE arrivo a piedi pari uniti CAPOVOLTA SALTATA VERTICALE + arrivo supino
© O @ ; P
; £ ; Breve Rincorsa: battuta in pedana +
o 2 = Breve Rincorsa; battuta in pedana + P2 . ; S .
83 8 B SALT0 N ESTENSIONE a5 ped DR | e ol e STENC QR Blcondivalcata o o M
S8 Frontale arrivo a pledi pari uniti RONDATA arrivo a piedi pari it
o .
B Attrezzatura: Tappetoni altezza 40 cm. + (se necessario tappetino tipo “sarneige")
§. o Valore Salto: 3,00 3,50 4,00 4,50 5,00
] ;
5| m E A Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + T:\AL:"QTA'IE;SB tilelleianan[rTapp.:‘l.g
% E| 5 CAPOVOLTA SALTATA arrivo a pied! pari unit VERTICALE + arrivo supino VERTICALE + spinta + arrivosupino | RIBALTATA arrivo a piedi pari uniti | ™ 2™ P ”ac m“" sueon.
n 9 L = B
o 3 a 4 Rondata in pedana + RONDATA
> |e» 5 , ondata in pedana ! :
= Rincorsa; battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana +
T2 3 & B CAPOVOLTA SALTATA artivo a pied pari unit SALTO IN ESTENSIONE RONDATA arrivo a pie'z;: par unit (posamani h. 80 cme amivo a
&5 = con arrivo a piedi pari uniti sui Tappetoni piedi pari uniti su Tappeto h. 40 cm)
o2
= Attrezzatura: Tappetoni altezza 0,40 mt. + (se necessario tappetino tipo "sarneige") o dove specificato Tappetoni altezza 0,40 mt. + Tappeto supplementare posto di traverso + (tappetino tipo "sarneige” se necessario)
5 2 Valore Salto: 5,00 5,50 6,00 6,50 7,00
- =
E 'g (&) E A Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana +
§ = - g' CAPOVOLTA SALTATA arrivo a piedi pari uniti VERTICALE + arrivo supino VERTICALE + spinta + arrivo supino RIBALTATA arrivo a piedi pari uniti
w 2 u -
©
"2' i 8 % B Rincorsa: battuta in pedana + Rondata in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rondata in pedana +
3 o8|y © CAPOVOLTA SALTATA arrivo a piedi pari uniti spinta con arrivo supino RONDATA arrivo a piedi pari uniti FLIC con arrivo a piedi pari uniti
N2
3 E: Attrezzatura: Tappetoni altezza 0,80 mt. + (se necessario tappetino tipo "sarneige")
50 Valore Salto: 7,00 7,50 8,00 8,50 9,00
o
=B Rincorsa: battuta in Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + RIBALTATA: posa delle mani Tapp.h. 120 o,
S E 3 5 A |pedana + VERT.ICALE + VERTICALE + spinta + arrivo supino RIBALTATA arrivo a piedi pari uniti arrivo a pledi pari uniti su Tappetoni h. 80'cm.
§ -: 2 = arrivo supino
9 E (3] E i Ri : battuta in pedana + | RONDATA wvopiedi | Rondatain pedana + FLIC | Rondata in pedana + FLIC con artivo pledi
e Rincorsa: battuta in Rondata in pedana + - incorsa: battuta in pedana con arrivo piedi pe . ta in pe
‘E = % B |pedana + CAPOVOLTA SALTO IN ESTENSIONE con arrivo Ronceta ;;edanar RONDATA arrivo a piedipari | pariuniti (posa manih. 120 | con arivoin piedi (manie unti (mani Tapp. h. 120 cm con
o~ % = SALTATA a piedi pari uniti suf Tappetoni SpiolalconATHG SUPTS uniti cm e arrivo su Tapp. h. 80 cm)| arrivo su Tappetoni 80 cm.) Tappetoni h.80 cm)
(-} R .
: & E Attrezzatura: Tappetoni altezza 0,80 mt. + (se necessario tappetino tipo "sarneige”) o dove specificato Tappetoni altezza 0,80 mt. + Tappeto supplementare posto di traverso + (tappetino tipo "sarneige” se necessario)
| N — = . . " "
Tappeto supplementare: Tappeto (h. 0,40 mt., lungh. 1,50/2 mt., largh. 1 mt.) posto di traverso (distanza libera dal bordo del tappetone) + (con sovrapposto tappetino tipo sarneige” se necessario)
Salti sui Tappetoni: TUTTI | SALTI PREVEDONO L'ARRIVO FERMATO. Per le penalita relative all'arrivo dei salti si fa riferimento al Codice dei Punteggi Internazionale FIG in vigore.




PT-FGI SILVER 2021 Ginnasti isti :
= & Ginnastica Artistica Femminile @ TRAVE 15
Viehe N 21 Nome AL1C w. Pl
VALORE: A 010 E Lﬁ N Ci N I IA""O di N””ﬁ o |[Categoria Livello e -
: B_0.20 C_030 D 040 | E 050 [ F 08 =t J4_[=p
)
4 q | Cendela: partenzada | Candsla: partenza dain Capovotta a : ) G 0,70 H 080 1 090 L 1,00
w seduti e ritomo seduti |  piedie ritomo in piedi (partenza-arrivo liberi Foots s i (| VEIER iaricas i ezl ;
& eri) rovesciata d sagittale Rovesciata d (partenza da sedufi) Flic d smezzato o unito Salodr
Ui
g 2 dPosiztijnma seduta: | Posiz. accosciata: spinta ot Verticale di
istendersisupinie | ppu elevare il bacino apovolta d Verticale di slancio con | Tic T i
| ; h T T e o icTaccon| slancio rl Rovesciata a Verticale ri
3 @ ritomo verso la verticale (partenza-arivo iberi) |f cambio di g (sforbiciata) | partenza a (unirele gi Fudta (partenza-arrivo liberi) (tenuta:| tZus)gu Rondets s
a4 3 e verticale) /tsenza mani|senza manlﬂ
& andela;
Sl A
é 3 Candela: partenza da V:f':.'io::l:(::::\n pgﬂer\ 24 B2 Capovolta a Verticale di slanci Verticale in (ericaed
P seduti e fitomo seduti | cambiodig | piedi e Wioamma s s anciojcon divaricata | S1ancio Rovesciata a Verticale ritta gu Ruota
? (sforbiciata) "lof{'el:.ln (p ariivo liberi) f cambio di g (sforbiciata) sagitz) : (unire le g in] R (partenza-arrivo liberi) (tenuta 2")g Flicd smezzato o unito S:?.o senza sind;:lﬁ':nl
| : piedi verticale) / mani
4a TEmfﬁta inpunta alla |Posa delle mani sula Traveed| Entratain | Entratain 5 :
RIGA | Trave rave con un passoin | entrata Ppu in appoggioconi |  squadra spaccata Enb.'ata'm squadra Entrata in capovolta a in
. 50 cm arabesque piedi framezzo divaricata frontale divaricata (2°) punta alla trave
niratel gty | Passaggiolatersle d'; Posa del manisula Travoee| Envtain | Entatain ||
Trave | UNa g € arivo a cavallo | entrata ppu in appoggioconi |  squadra |  spaccata LT il Entrata framezzoalla | - Entrata in arabesquein | Entratai ltaai
Vo Sy di " Capovotta d sotto [a travej que in in capovolta ain Verticale
125cm|  dellatrave a gd piedi framezzo dvancatall|l Thontale varicata (2°) seduta punta allatrave punta alla trave dimposiazions
Enj. Sul
A Salto del j
RIGA 5 se +se Salto del gatto + se se + salto raccolto Sissonne +se e Cosacco + FEDS Enj +se SO Sy Fliac Er“Ss u;:gsl'o i Enjj+ (Sissonnaiosaly
posto +se - Rs:gl)t Sissonne | Raccolto Sissonne Czsaocz del Cosacco)
accolto
RIGA 6 Salto del Gatlo Sforbiciata g tese Enjambée Enjambée (apertura 90°){f Salto del Gatto con 1/2 Enjambée Enjambée (apertura i
o g Enjambee
(apertura 90°) arrivo in arabesque giro (180°) (apertura 180°)  [1180°) amivo in arabesque p di g:::nbaw [
AT Enjambe¢ | Salto Enjambée | Salto c :;s S Eniambse sul | Salto i
; . |Isecon 1/2 giro (180%)in | sulposto | Divaricato || . Saltodel | sulposto | Divari njambee sul | Salto Divaricato) - .
RIGA| 7 se Salto Raccolto se con 1/2 giro (180°) ; e oo | sssome sulposto | Divaricato | "5, gro| seon 11 posto (o8 et ca] Enjambed sul posto con
4 . c;:‘.e 2 a(a;;. . )t Cosacco (a:):rtj}/ (apertura (180%) giro (360°) 180°) in pt e 129 (180°)
L n pt | anchein p 0° 180°)
Salto del gatto ;
Chassé destro + Chassé +Vercalo di |+ Vertaloi | Lo o0 Verticale in divaricata sag
0 i ilSlanai ol : sagittale +
RIGA 8 chassg sinistro Comacels s:iéz;nenza & Capovolta avanti +se | slancio con cambiodig || slancio con (dt:nsi!rzn:ion vem::;.em:: venca Salto del gatto + Ruota Rovescad Be e
0 viceversa (sforbiciata) cambio dig DD Enjsul | o a+se | d+
( ) (soriciata) | vert) + se e Sissonne | Cosacco y
Posizionein passé | Posizione su 1 piedeg 3 2 |l 1/2 . (180°) su 2 piedi 12 giro (180°) con 112 giro (180°) su un i ; :
RIGA| 9 | tenuta2’echiusurain | tesaa+45°tenuta2"e (25 (18?&);2(’"3 Piediil i velevé + passo 1/2g. | 1/2giro (180°)inpassé | gambaliberatesaa | 1giro(360%)in passg#{| avampiede +passo 112 giro (180 )QBTba libera | 1 giro (360°) con e
Releve chiusura in Releve su 2 piediin releve +45° /| 1/2giro (180°) sulfaltro tesaa 90 libera tesa a +45
: : . lo Trave h. 125 cm lo Trave h. 125 ¢!
; Rondata con appoggio || Verticale sul piano | 5 Rondata soloray A
RIGA 10 | = all‘esmheml!é dela Battuta a ppu +se Bauula;:e!p; -:Salto Battutgi:;:it; Salto 1 yelle mani allestremita ||  sagittale e uscta Saltoa r | gy }:uota sulla| & v Trave Rondata + Sallg”
Uscite ve P : della trave laterale alla trave (3:;:;32 e ESSAL oy d I/ | dk | dt
[ Punt.MAX LA3| LB3-LB LC3-LC| LD3-LD
5 . Legenda: a=avanti d=dietro |=laterale r=raccolto k=carpiato t=teso g=gambe gd=gambe divaricate gu=gambe unite se=salto in estensione al=asse longitudinale pt=posizione trasversale ppu=piedi pariuniti ==
| ?Jﬁnl:ginnmu puo scegliere liberamente su ogni| E' obbligatoria I'esecuzione defle prime 3 Dove non specificato gli Enjambes, il Salto Di toeil Celle uguali non p Cliel i acrobatici p essere fipetuti pil volte | Nl se pud essere ripetuto max 3 volte | In ogni tipo di “Serie® non & unum
I a cella da effettuare rispetiando il valore | righe della scheda (riga 1-2-3); pen. p.0,50 | Sissonne sono con apertura di 180°. Dove non specificato gl [essere ripetute anche se sonof se contenutlin combinazion in celle diverse, eccetto la| (esclusa uscita) se contenutoin | invertire e/ modificare Fordine degli
h no eseguibile nel proprio Livello. per ogni riga non eseguita. Enfambes si intendono spinta ad 1 piede. su righe diverse Verticale max. 2 volte (escluse entrata e uscita). combinazione in celle diverse. elementi indicato nella cella.

Movimenti con amplezza In gradi: la ginnasta effettua un mov. con gradi di ampiezza non consentiti dal suo Liv. si assegnera il movimento, s& previsto, con i gradi di ampiezza *1,

Gare di Squadra; ogni ginnasta pud eseguire max, 2 celle di 1 Liv.Sup. mail !
suo Livello di appartenenza. Esemplo: ginnasta del Livello LB3 - LB esegue riga 7 [En). (apertura 180°)(G 0,70)] si vedra riconoscers [Enj. (apertura 90°)(E 0.50))-

Iduall: ginnasta esegue un movimento non previsto
v ofo valore verra riportato al valore max. del Livello in cui partecipa la squadra.

ello 1l movi n verra i




Movimenti con amplezza in gradi: se la ginnasta effettua un mov. con gradi di ampiezza non consentiti dal suo Liv. s| assegnera il movimento,

PT-FGI SILVER 2021 Ginnasti isti ini iy
e ! astica Artistica Femminile CORPO LIBERO
: oGS —
Auce  LANCINY ECT N EARDD =
VALORE:
ANNOMONINB0200 [ ¢ 030 [ D 040 E 050 F 060
= ) ] G 0,70 H 0,80 | 090 L 1,00
= ; Capovolta d alla Rondata (anche con
o 1 Capovolta d Ruota Rovesciata | Rondata P - Capovolta d all
g g ot RS2 Wi e T Fnden oo e SO
§ - iegate Satodr , Satodk fiic) + Saltod t salto d t con 1giro (360°)
rticale + ; q :
) Capovolta a & ; Ribaltata | Ribaltat Rib i
8 2 P capovolta a Rovesciata a i = a ! alt:t; LS e e O Ribaltata + Saltoa t (anchecon | Salto at con 1giro (360°)
g:l = Saltoar la Ribaltata) (anche con la Ribaltata)
Verticale + ; erticale 3
& 3 | capovotaa oies Rove:cnata W 1V§nlcale : Ribaltata 1 g + Ribalata 1 g + Ribaltata 1 g + Ribaltata 1g+ | 2O ‘;; + Salto A e R
(180°) giro (360°) Ruota Ribaltata 1 g Rondata ppu +ri Ribaltata ppu + rim (a;ibae"gc::)la (anche con la Ribaltata)
Rovesciata | Rond Rovesciata| Rondata :
RIGA| 4 | Capovottad Ruota 7 g"ﬂ:‘“’ ppu flcd smezato )| d+fic | +fic Ro.ndatef + Rond. + salto tempo | Rond. + salto tempo +fiic +
1l smezzato | rim 2 flic +rim +flic + rim
sellod | Salodk [Saltodt
Capovolta|Capovolta Verticale + Vertical ppu Presalto + [opu Presalto PRy ; u Flicd
RIGA | 5 a+se | d+se | 1/2giro(180°) 1 giro (BZot Rondata +salto  [|+Roncata |- oo *f  PPY Gca* pf Enjoul | PPUFlcd ppu Presalto Rond +
g ) Aarcalo Erf sul posto Rs?:da‘“ salto divaricato posto |+ Sissomne salto d raccolto + rim
iSsonne
112 giro (180°) in 1 giro (360°) in pé ' °)i ; i
. ! . ; passé|l 1 giro(360°)in 1 giro (360°) in passe
RIGA| 6 112.g|ro (180°) ;?assé + Egsso 1/2 1 giro (360°) +passoagiesae || passe +passo 1/2 +passo 1 giro (360°) 2 giri (720°)
in passé giro (?80 )in passé in passé slancio g a (tuttoin || glro (180°) in passe in passé sull'altra in passé
sull'altra gamba releve) sull'altra gamba gamba / 4
RIGA | 7 | Chasse+Salto | Chasse + Sforbiciata Enj ' Enjambes+  jp i '
jambee + Enjambeé + : .| Enjambe con Cambiof|  Enjambes Enjambeé con i ~
; Eniambes con 1/4 jambes con d i Enjambee con Cambio +
e T agambe tese Salto del Gatto Enjambeé ) gi:) (‘9’8'3) Mdil ™ Salto del Gatio || Cambio + Enjambes i;’:’:’,'z ;E'."a'(‘;'(’f‘; g
giro (90°
1/2 giro. (180°) 1/2 giro (180°) ; 112 giro (180°) 1 qi ° 1 giro (360°
‘ : _ : : a0 giro (360 1giro (360°) | 19 (360°)
RIGA| 8 |con g liberatesa|impugnando g libera “ﬁbge':‘; g:g ; ;gg g impugnando g libera 1&‘:;:::03) cf"g 9 impugna|(1do g)lib s(:: ; lib ) impugnando g
° o o saad5° / ' : i
ad5 (apertura 135°) (apertura 180°) / (apertura 135°) 50 2 000 1 (1%%9')‘"'8
o salto del gatto| Fouetté con Salto del ] 8 : ‘ =
RIGA 9 Salto del gatto Siorbiciata 2 gambe con 1/2giro | amivoin ||Enjambes | gatto con 1 En]aml?eé 002 el En]ambe§ ST Johnson Salto girato Enjambeé i:{'n ?/azm?rl: Enj. Cambio Stru
tese e e airo (360°) giro (90°) cambio ad Anello (180}; ad Anello 9
e on Salto r Enjsul | Salto Enjsul | Salto Salto Salto Div. Salto Di Salt Enj sulposto
A ; S b Iz alto Div.|  Salto nj su
RIGA| 10 | se |Saltor| 1/2gio cor! 2 Sissonne | Cosacco postofichencatd se con 1 giro (360°) pstol dancaioiiiecoeee Con 1/2 Bl su! pasto con /2 con 1 giro| cosacco se.cn con 1 giro
(180°) giro (apertura| (apertura (apertura | (apertura] con 1/2 4 . 4 giro (180°) 9 ~ | 2giri (720°) g.
(180°) 90°) | 90°) 180°) | 180°) |giro (1894)|9"™ (180°) (Popa) |con 1giro (360°)
Punt.MAX LA3 LB3-LB LC3-LC LD3-LD
Legenda:l a=avanti d=dietro r=raccolto k= carpiato t=teso g= gamba ppu = piedi pari uniti rim = rimbalzo Enj = Enjambeé se = salto in estensione | Le celle uguali non possono essere ripetute
Obbligatorio eseguire righe| Ogni ginnasta puo scegliere su ogni Gare Individuali; ginnasm esegueun | Gare di Squadra; ogni ginnasta puo esequire max.2 | Nelle "Serie* no consentito| | salti ginn. spintaa 1 piede | Il se pud essere ripetuto Dove non specificato: gli Enj., il Salto Div. eil
1-2-3; pen. p.0,50 per.ogni |riga la cella da effettuare rispettando il Jmovimento non previsto dal suo Livello Il| celle di 4 Liv.Sup. mail loro valore verra riportato al invertire efo modificare | no uguali a quelli del Pass. |max 2 volte se contenutoin) — Sissonne sona con apertura 180°; gli Enj. sono
rigainon esegulta. valore max proprio Livello. movimento non verra assegnato. valore max. del Livello in cui partecipa la squadra. l'ordine degli elementi. di Danza (riga 7). combin. in celle diverse. spinta @ 1 piede; il Flic Flac & a gambe unite.
se previsto, coni gradi di ampiezza del suo Livello di appartenenza. (Vedi Esempio pag.1 nota 6).




PT-FGI SILVER 2021 Ginnastica Artistica Femminile

fy PARALLELE

Societa: \| G

_ 3 S\ ¥4 Nome: :

\GH (Yol AGe LANCIN Anno Nascita Categoria Livello Data

'VALORE: ‘8
Vs ORE: A 0,30 B 0,40 C 0,50 b
*A = 2 D 0,60 E 070 F 0,80 G 0,90 H 1,00
Entrate| 1 SI: Entrata;Saltare arf 'E'Z::g::::i’;::‘;d arf Sl Entrata: capovaltad arf || SI: Kippe infilata 1 g in presa poplitea 2 g sl Kiope i .
%gl‘ll: partenza ppu / / T e SI: Kippe infilata 1 g in presa poplitea || Sl: Kippe infilata 1 gtesa | = pgp:elsrflala g Kngfa Kippe breve |  Kippe §S
i Dall'app.: passaggio L di 1 | Dall'app.: passaggio L di 1 g con 'oscillazi
] con. Dall'oscillazi : (Dall’ i
R|°A 2 ] @%M@marﬁvo salto di mano arrivo in arf con g Giro addominale d salire all'appo(;gél’o Sza([?;(llzl;%o?dgim Tempo di capovolta | Tempo di capovolta o
in arf con g infilata Infilata in capovoltad | passaggio) portarsi T (-45°) : % :ll'l) e
— sullo S alla sosp. /
B Dall'app.: passaggio L di 1 | Dall'app.: passaggioL di1gcon | Sl Dall'app: posa || Da riti SI: Slanci nccillaz 7 .
4 i ] : gio! ancio d gu ; | Daritti S: lapcao dposa| Dalloscillazione | §S: (Dallappoggio %
RIGA 3 g senza .;allo di mano arivo salto di mano arrivo in arfcong (piedi sotto sucf::;swa dei || saltare a}la saltare arf| ¢! pigdl sullo | salire alfappoggio | slanciod)o (di |f Giro dipianta d a gambe Giod pnar:tg d 284! Fioratto e stacco con presa allo
in arf con g infilata infilata staggio) pi . sullo sospesnslon alosg | aggio(per | incapovoltad  |passaggio) portarsi piegate g te? da:l Hizoals ss
staggio 8§ portarsi S§) sullo SS alla sosp. fe0sgho
Dall'app.: passaggio L di Slanci Dall'app: posa || Da ritti S: . o, | Slanciod Dall'oscillazi : (Dall i
{ : Dalran: ; o 3 " Jancio d gu ! b 0 it S posa| Dalloscillazione | §S: (Dall'appoggio g
RIGA 4 fitomo di 1 g senza sallo di| pp.: passaggio L diritomo di 1 (piedisotto | SUC0ESS2 dei {}saltare afla, E: del piedi sullo | salire all'appoggio | slanciod)o (di |f Stancio dietro gd a co Slancio dietro gd a ;
g con salto di mano arf p e “En saitere arf - : g po Slancio dietro gd a corpo squadrato
mano arf consgllofimane staggio) piedisulio  jisospensicit| oy og staggio{per | incapovoltad |passaggio) portarsi squadrato (-0) CEPREL (45° o pit)
staggio e85/ portarsi SS) sullo §S alla sosp. 725

o Sy £ Dall'app.: Dall'app. con 1 Dall'app: it 8t toned 'oscillazi i

i Dallapp.: passaggio L di ik ' Slancio d gu altapp: posa | Dariti St | o . o | StERCID dposa| Dalloscillazione | SS: (Dallappoggio

| | RiGA P s sion | PodoLd | gtesainfiata o successiva dei ||saltare alfa | | dal piedi sullo | salire allappoggi i : g

5 m.:_'IQ arf fod ritomodi 1 ggcon | riunirele gin (p;:gl si%t)to piedisullo  {{sospension ba"f’:};ﬁ si;;gio (:er . n:"::p;vm ; paﬂs:;‘:;o';)pzr(t‘:rsi Siancu dietro,gul0) SIanc;o:;g;ro g Slanck: detrofgt
saltodimanoaarf | posiz. seduta 9 staggio S | & portarsi §8) sullo §S alla sosp. / “3ropi)
$S: dalla

Dall'app.con1g ; Da ritti SI: Slancio d pt

3 ; sospensione : A | Da i S pose

RIGA 6 Daﬁlapp. con 1 g tesa tesa infilata 1/2 e;ettuare SS: Dallhappogglo discesain ||saltare alta sDa::t:g ::f dei piedi sullo | Dalloscillazione salire alf appoggio in -
infilata 1/2 giro groriunendoleg | o uezione avanti alla sospensione  [lsospension| ~, " | staggio (per capovolta d sullo SS $S: Mezza volta di petto Granvolta di petto
in arf S i eSS portarsi §S) /

E LR soss:e::il::ne Giro addominale Inflataa2 g e
s RIGA 7 Dall‘a;alpmm:t;2 1 gmsa tesa infilata 1/2 effettuare Fqcks (Discesa | = - g plegate Kippe infilata 1 ginpresa poplitea con Klsppe mﬁlatag 1 g | Giro addominale a inﬁlfg‘ Mezz:s;ma p Kippe infilata 2 g | Kippe | Kippe | Kippe | stacco - anche
in giro giro m:n::;io leg S aiarione in sosp. Sl) (ochetta) oscillazione in presa poplitea | a g tese(ochetta) g losa 3;0 : tese Sl /|breve| S§S | presadalla

. con frustata . / e
Basculecon 19 | 4o g Bascule con 19 K G Girodin
Dalfapp.con 2 g tese inflate inflata con rsalita | 7.\ Fucks (Discesa ) inflalacon [|Basculecon1g| Giodcon1g |Kppeinfiataatg| Giodcon2g [l o %S 0din 1 6i0 din appoggio a | Kippe | Ki
1/2 giro e amivoin arf | in presa poplitea mﬁlit‘:lril‘:;esa in sosp. SI) /| risalitain presa || infilata tesa infilata tesa in presa poplitea infilate mﬁl;t:; g ‘ag’t:&%ro)?g;' gd (Staldzrmf)") gfe rtgpv: Kigge - (Staldt:')w
con oscillazione poplitea . ) (45° o pi)
Basculecon1g | Giroacon1g - Bascule con 1 gf| 0 = Giroain e s Giro ain app.
Dallapp.con 2 g tese infiate| infilata con isaita |  inflata con | Fucks (Discesa | infiata con || Bascule con 1g| Gioaconig Basculea2g | Gioacon2g | ﬁ’l(":pi appoggioa gd G"°: 'g a:pogglo 8 Kippe | Kippe | Kippe  gd (Endo) con
1/2giro e amivoin arf | in presa poplitea | risafita in presa in sosp. Sl) | risaltain presaf infilata tesa infilata tesa tese infilate infilate 28 18] Endo) con o Excel o | sl |breve| §S/| aperturad
con oscillazione poplitea poplitea L apertura d (-0) sosititaltitay (45° o pitt)
: Dall'oscillaz. SS in
Dall'app. St: Slanciod e . ‘o Aok nindi jone:
arrivo a terra di fronte alio Dall" oscilaz. abl;angon.are' dle} Posa _succ%sxva d.e' Pled.' sk Fiorettogu J,  Fiorettogd Fioretto con 1/2 giro S05pens one: Saltod r | Saltod k Salto d teso
. impugnature arrivo in piedi staggio a gd e uscita in Fioretto
staggio ) Saltodr | Saltodk
LB LC

=avant d=dietro

s

4

L=laterale r=raccolto k=carpiato t=teso g=gamba gd=gambe divaricate
=gtaggio inferiore arf= allappoggio ritto frontale -O=sotto I'orizz. -45=sotto | 45°
.

gu=gambe unite ppu=piedi pari uniti
dalla Vert. +45=sopraii45° dalla Vert

Le celle uguali possono essere ripetute ma verranno
conteggiate una sola volta. Le Kippe possono essere

conteggiate al massimo una volta allo Sl e una allo SS.

Ogni ginnasta pud scegliere su ogni riga la cella da eseguire ma il valore
della stessa, se superiore, verra riportato al valore max. di ogni Livello








































