PT-FGI SILVER 2021 Ginnastica Artrst:ca Femminile @ CORPO LIBERO
: Nome: Anno i Nasota Calegoria [Livello Data
E G NNICca g PANDOFD . A ARy
vaorel A 0,40 | B 0,20 C 0,30 D 0,40 E 0,50 F 0,60 G 0.70 H 0,80 |__080 L 100
Rondala (anche con .
w ; Capavolta d alla X Rondata (anche con flic) +
Rovesciata | Rondata ; : Capovolta d alla Rondata + < Rondala (anche con | Rondata (
& | 1| Cepovotad Huoa IR v | RCoe 2 bemcia s beneria Teso || Nicd 3 i Lafd ol fic)+Salodt | saltodtcon 1giro (360%)
< Elogole Saltodr | Saltodk
[T] : .
] Verticale + : Ribaltata | Ribaltata |  Ribaltata ppu + : Ribaltata + Saltoat (anchecon | Saltoat con 1giro (360°)
E 2 GO capovolta a Rovescelaa 1g ppu rim Ruota senza mfl' Saoar Salloar la Ribaltata) {anche con |a Riballata)
w arbical + Salt
S | 3| capovotaa Verticale + | Rovesciata i vm Verticale + Ribaltata1g+ || Ribaltata1g+ Ribaltata 1 g + Ribaltata 1 g + Sa’t‘:n';a ﬁ |: | saloatsSaloar
o capovolla a g mug.rs;o 1 giro (360°) Ruola Ribaltata 1 g Rondata ppu +rim || Ribaltala ppu + rim Ribaltata) (anche con la Riballata)
Rovess Rovesciata| Rondata 3 I Rond. +sallo tempo + flic +
RIGA| 4 | Capovoltad Ruota d A Rm;l::a ppu filcd smezzato || d+fic | +flic+ g :ﬁdala. fond. ; SR
| + ic +rim + flic + rim
J smezalo | im Sallodr| Saodk [Salto d ¢
- ppu
Lo || Capovolta| Capovolta|  Verticale + Verticale + P d:‘ff'g‘:m PPUPTES) el o|  ppuFiicd + Pf"E; 4| pou Ficd ppu Presalto Rond +
a+se | d+se 1/2 giro (180°) 1giro (360°) il o ek Rt_:ndat:; sallo divaricato g | Sissanne salto d raccolto +rim
172 giro (180°%) in 1giro (360°) in passé|| 1 giro (360°) in 1 giro (360°) in passé
RIGA| 6 112 giro (180°) | passe +passo 1/2 1 giro (360°) +passoaglesae || passé +passo1/2 +passo 1 giro (360°) 2 gini (720%)
in passé giro (180°) in passé in passe slancio g a (tuttoin || giro (180%) in passé in passé sullaltra in passé
sullaltra gamba releve) sull'altra gamba gamba ~
RIGA | 7 | Chassé+Salto | Chassé + Sforbiciata Enjambeé + Enjambeé + Eni;’gﬁ’:ﬁ ;, 4 | Eniambee con Cambioll  Enjambes con cﬁﬂi‘;"lb;:i:fn':m 5| Eniambes con Cambio +
< del Gatio a gambe tese Sallo del Gatto Enjambee g0 (30°) + Salto del Gatto || Cambio + Enjambee con 1/4 di giro (90°) Johnson \)(
112 giro. (180°) |  1/2giro (180°) 112 giro (180°) con 1/2 giro (180%) 1 giro (360°) con 1 giro (360°) 1 giro (360°) | ! 90 (360°)
RIGA {18 & oo g oo esaf ippuggiado g lbere fhoralosa 00° | MPUSnendog bera iheratesa s 45+ || MPUnando g, conglb, | THO0S
al5® (apertura 135°) (apertura 180°) (apertura 135°) tesaa90° | a0
e
Sforbiciata a gambe 881006l gato| Foves Sallodel | ¢iambes con 1/4 di ||  Enjambe con Enjambed | €V Cmbiol £y oo
RIGA| 9 | Saliodelgatto con 12gio | amvoin ||Enjambed | gatto con 1 iro (30°) . Johnson Sallo girato I con 1/2 giro &Ane.ll Strug
lese (180%) ! Arzbesque giro (360°) giro ( ad Anello {180°) a8 0 x
Sallor ‘ Enjsul | Salo Enjsul | Salto | Sato | _ _
g8 con ) ; | Salto Div. || ... Salto Div.| Salto Enj sul posto
e to |di to| C |
RIGA| 10| se |Salor| 1/2gio & 12 Sissonne | Cosacco Pt cercelo | e con 1 giro (3607)) (| RESS0 | SABER LooS2E0 i T Con 12 il sul_ posi ?,m 12 con 1 giro| cosacco il con 1 giro
(180°) giro (apertura | (apertura (apertura | (apertura| con 1/2 o (180°)| giro (180°) D Ve 2 giri (720°) Jx
(180°) 20) | 90) 180°) | 180°) |giro(180°) ] Erefl cptoc o)
Punt.MAX LA LB3-LBj| LC3-LC LD3-LD
Lngarm.' a=avanli d=dietro r=raccollo k= camialo t=leso g=gamba ppu=piedipariuniti rim=rimbalzo Enj=Enjambeé se = saltoin estensione l Le celle uguali non possono essere ripetute

Ogr grnasta pud scegiere o4 og

mmasta efleua L mov con grad d ampazza non consentdal suo Liv i

Gara Individuali; gnsts essgueun | Gare di Squadra: ognl ginnasta puo eseguire max. 2 | Nella ‘Sene” no consentin| | salti ginn. spntan 1 pieda | Il se pud essera ripefuls | Dove non specificata: gl Enj., i Salto Div, e
il mmﬂum celled| { Liv.5up. ma il (oro velore verrd riportato 2l Invertira &0 modificare nnqpﬂlrmlddh max 2 volta se contenutnin| - Sssome sano con epertura 180°; gii Enj. sono
movimento non verrd assegnato valors max. del Livelo in cul partecipa la squadra fording degh element inceledverse. | spntaa 1 pisda; il Flic Fac & a gamba unite.
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PT-FGI SILVER 2021 Ginnastica Artistica Femminile Ty TRAYV. 0
= . Anno d Nasctn Categoria Livella Data
Socel. = : Nome: e eon 4 I =71 LD
> iy ' ' o 1H 0,80 I 0,90 L 1,00
VALORE A 0,10 C 0,30 D 040 E 0,50 F 0,60 i ) i :
1 Candela. partenza da | Candeln: parlenza da in Capwqa a Povie ' Ponlo + Vorticaln in divaricata Roisaid , RW:'::‘;:“” 1 Flic d smezzalo o unito Sallodr
w sedull e rilomo sedull |  pledi e ritomo in pladi (partenza-arrivo liber) rovesciata d saglttalo partenz
o
o Verticale di
= Posizions seduln Posiz accoscinla: spinta Rovescista a Verticala rilta gu Ruota | Ribaitata
= i Capovolta Vorticalo di slancio con | Tie Tac con |  slancio Rondata #
Q [ 2 [ deteodenisupie | ppu sevare§ becio {partenza-arrivo fber) | cambio df g (storbiciata) | partenza a | (unive fo g n bl (partenza-amivo iber) (tenutn 27 SWHER MY} boviza oot
Ei; e vortcalo)
o
w Slando non in Vorticale di Puota] s
g 3 | Candela. portenza da | vertalo con Capovolta a Verticalo di slancio con \;Tm:." slancio FI Rovesciata a Vertical rta gu Al RS s;nn o ':tnm;’m::m
sedull e rilomo sedull | cambio di g (partenza-arrivo lber) || cambio di g (sforbiciata) sagitale (unire lo g Inf (partenza-arivo Kberi) (tenuta 2°) * | mani
(sforbicintn) vorticale)
Entrata in punta alla | Posa delle mani sulla Trave od| Entrata in Entrata in b T
::. Trave con un passoin | entratn ppu in appogglo con | squadra Spaccala En::mﬁ;&;m Enlr;tlnni:; :me !
RIGA_ S0em |  ambasguo divaricata frontale = -
Entrate in | Entrat in ortical
4b ( Passaggio latoralo di |Posa delo manisulls Trawe o) Enlrata Entrata in squadr Entratn framezzo olla | Entrata in arabesque in || Entrata in capovolta a in Verticale
Trave [ N8 g 0 arrivo  cavallo | eatrata ppu inappoggiocon | squadra |  spaccata ';:M:l:‘”?, " [capovolta d sotio Ia trave) “' s g, S AT dincosiagione
125 dalla rave n gd divaricaln frontala @ ~
om .
| Salto del Eny. Sul i En| sul posto «
En). Sul | posio + Sissonne + | En| + Sallo | En) sul posto + Enj + (Sissonna o Salto
RIGA| 5 B0 + 80 Salto del gatio + se 80 + sallo raccolio Sissonna + se punl::l et Cm.::m | T E Enj + 5o Sasonns | Raccols: | Shkasane g.o:: :; dol Cosacco)
| Raccoalto
Enjambbe Enjamba {apertura 00*)]] Sallo del Gatto con 172 Enjambée Enjambée (apertura Enjambab con cambio
RIGA 6 Salto dol Gatto (@porturn 90°) orivo In ambesque piro (100°%) (spertura 180°%) 180°*) arrivo in arabesque) di gamba \<
Enjombod |  Sallo Enjombée |  Salto
- socon 172 giro (180°) In | sul posto | Divaricalo Salto dol | sulposto | Divaricato Cosacoo 80 con | Enjambde sul |Geko Dhuricatn Enjnmbaed sul posto con
RIGA| 7 ™ #0 con 112 giro (180°) Sissonne . con 112 giro posto (ap. | (apertura 180°)
pt (op, 90*) | (mp. 90%) Cosacco | (aportura | (oparturn (160°) giro (360*) 180°) in pt npt 129 (100%)
L ancha In pt | anch in pt 180)>|  180%)
Sallo dal gatio Vorticalo
Chassé deslro + Chossé + Verticalo di [ + Verticale o Varticole in divaricata sagittal +
RIGA| 8 chassd sinislro ki ks ';h::i] 294N Capovotta avani-+ se | slancio con cambio @ || slancio con tﬂiﬂ’i::n:; """1:'::‘:::‘::“““ Salo del gatto + Ruota e o Rwad. ox :la Ru;:l:l:u
forbicialn) cambilo dl g Wl | g
(0 viceversa) (s (slorticiata) | Vort) + s ssonne | Cosncco
posio Pt
Posizions n pnss Posiziona su 1 plade g = 1129 (160°) au 2 plodi 112 giro (180%) con 112 giro (180%) su un " ”
RIGA| 9 | tonutn2* o chivsurain | tosn o +48° tonuta 2 | 2910 TI?NI:: e P! i oo o paso 1/2¢. | 1/2qiro (180%)inpassd | gamba lbera fosa s | 1 giro (300°) in passe avampied + passo | 12 010 ‘::::] n;':h' L, m l{aw }?'“E
Rolov ehiusura in Relove su 2 plad) in rolovi "y S| 172900 (180%) surraitro a bsa a
h. 125 em 10lo Trave h. 125 om
. Rondata con appogglo [|  Verticalo sul plano | %010 Travel o Rondata
Rica| 70| seor "n""“'“ o0 | Batiuta 4 ppu +00 8“"""':::: :snllo B“"”'Ei:n?ﬁt; SaM0- 1 sotlo man! olfastromith sagitaloauscta | Saltoa r Sallod ¢ ':m n'.l: aulla Trave 4
» 13 E
Uscite " P delln trave Interalo alla frave (wpinta 2 da fermo v +1 .0 ﬂl_f_ d &
| Punt.MAX | LAY LB3-LB| kR o s

a=avanll d=diotro I=laterale reraccollo k=carplalo t=leso g=gambo_gd=gambe divaricate gu=gamba unile se=salto

Ol grnasia pud sceghers iberarments su ogiif E' obbligatoria feseculone delle prime )
figa b colla o eftetiume Hepettando Il valors tlghe della scheda (riga 1.2.3);
masuimo esequibile nel propirio Livello

Per ognl tiga non eseguits,

Dova non specificato gh Enjambiad, i Balla Divaricalo o I
pan, 1.0,80 [ Bissonne sono con aperfura o 100° Dove non speciicala il
Enjambed ! Intendono spinta ad | plade
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osnare (palla ach b sono|
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ff VOLTEGGIO

PT-FGI SILVER 2021 Ginnastica Artistica Femminile 1
Nome:
" ainnNicA 96 PANDOLFO. A . N lcf'wf rons \”“' ‘\
i g Valore Salto: 1,50 2,00 2,50 3,00 3,50 R
- Breve Rincorsa: battuta In pedana + : ;
= E A . Rincorsa: battuta In pedana + Rincorsa: baltuta in pedana +
3 i g 3 SALTO IN ESTENSIONE arrivo a piedi parf unil CAPOVOLTA SALTATA VERTICALE # arrivo supino
L e Brove Rincorsa: battula in pedana +
s § 8 Brove Rincorsa: bafluta in pedana « P Rincoran: batiuta In pedana + Ri :
. SALTO IN E ' p ncorsa: battuta in pedann +
) E SALTO IN ESTENSIONE arrivo a pied! parf unit Fmwfﬂtﬁrﬂs':;':‘;fssr:’m[:‘“'*’ CAPOVOLTA SALTATA RONDATA wrivo o piecd porl unit
(-]
% Attrezzatura; Tappaton| altezza 40 cm, + (se nocessarlo tappetino tipo "sarnalge") \
ig Valore Sato: 3,00 3,50 4,00 4,50 5,00 \
- 4 5 i : RIBALTATA: posn delle mani Tapp h, B0
om A Rincorsa: battita in pedana Rincorsa; baltula In pedana + Rincorsn; batiutn In podann + Rincorsa: battuta in pedana +
g g - g CAPOVOLTA SALTATA arrivo a piedi pasf unit VERTICALE + arrivo supino VERTICALE + spinta + arrivo supino RIBALTATA nrrivo o plodi part unit | “™ I Pt ’":::"'“ wTopp hAD
" 2 .
LI P § _ Rondata In pedann + RONDATA
Rincorsa: batlula in pedana + Rincorsa: battula in padana +
i -E- S B CAPOVOLTA SALTATA arivo a piedi parl unil SALTO IN ESTENSIONE RONDATA aetivo  pledi parl unt (pose mani b, B0 cm e arvo & f
N E con arrivo n pledi parl uniti sul Tappeton| \ plodi parl unitl su Tappelo h. 40 em)
o
- Attrezzatura: Tappoton| altezza 0,40 mt. + (s0 nacessarlo tappetino tipo “sarnelge") o dove apacificato Tappeton| altezza 0,40 mt. + Tappeto supplomentare posto di traverso + (tappetina tipo “sarnaige” se nocessario)
3 Valore Salto: 5,00 5,50 6,00 6,50 7,00
=
" 'E 3 B Rincorsa: baltula in podana + Rincorsn; battula In podana + Rincoraa; batiwta In pedan + Rincorsa: battuta In podana +
f = 3 CAPOVOLTA SALTATA arrivo o pled| parl uniti VERTICALE + arrivo suplno VERTICALE + spinta + arrivo supino RIBALTATA arrlvo a piedi par unit
3 1]
L]
i 5_ 8 g B Rincorsa: batfuln in pedana + Rondala in padann + Rincorsa: battuta In padana + Rondata In padong +
E =1 CAPOVOLTA SALTATA arrivo a pledi pari unit apinta con arrivo supino RONDATA artivo o pled| parl unit \ FLIC con arrivo o piadi par uniti
™~
o
- } Attrezzatura; Tappeton| altezza 0,60 mt. + (se nacessario tappetino tipo "sarnelge")
[ ¢ Valore Sato: | 7,00 7,50 8,00 8,50 9,00
- -E o fan ",E' ::TC:L‘: | Rincorsa: battula In podana + Rincorsa: battuta in podana + RIBALTATA: posa date mani Tagph 120 am, | 4.
-g Eld E A m:-n.vn VERTICALE + spinta + arrivo supino RIBALTATA arrivo a pledi par uniti nrrivo n pledi parl unitl su Tappeloni h. B0 cm
o 8 ' =<,
.5 @ Rincorsa: battula in Rondata in podann + Rondata by pedana + Rincorsa: balfula in pedana + | RONDATA con arivo pﬁdn Rondata in pedana + FLIC | Rondatn in pedana « FLIC con amivo pred parl
E ° 5 B |pedana « CAPOVOLTA SALTO IN ESTENSIONE con airivo ¢phl 0on arrhva suphno RONDATA arrivo a pledi part | pad unitl (posa mani b, 120 | con anivo in pledi (mani o unith (mani Tapp h 120 cm con mrvo s &
o~ E SALTATA 0 plodi pari unill sul Tappeton uniti om o orrivo su Tapp. h. 80 am)| arivo su Tappetoni 80 am.) Tappatont h 80 em)
=}
E Mlmmm. Tappeton| altezza 0,80 mt. + {ll necessarlo tappetino tlpo "samelge") o dove speclficato Tappeton| altezza 0,80 mt. + Tuppllo supplementare posto di traverso + (tappetina tipo “sameige” se necessario)
) # (con sovrapposto tappetino tipo “sarmeige"” se necessario)
al Codice del Puntegg! Internazionale FIG in vigore. \

MLan

upplementare Tmm 040 . ungh. .02, lrgh. 1 1 1mt.) poso dero O nhmw
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prFGl SILVER 2021 Ginnastica Artistica Femminile | ¥ CORPO LIBERO
Soceta TNome :
Gwnica 96 PANDOFO N - e R
vAloREl A 0,10 B 0,20 c 0,30 D 0,40 E 050 F 0,60 G 0,70 H 080 | 0,90 L 1,00
Rondata (anch
o e (e [N oo | e | T e e e e
5 ‘ Piegate Carim | satodr | Satodk e s
= Verticale + A Ribaltata | Ribaltata |  Ribaltata ppu + . Ribaltata + Salto at (anche con | Saltoat con 1giro (360°)
§ 2 | Cepovotaa capovolta a Reiescctas 1g | ppu fim R <L Saloar la Ribaltata) (anche con la Ribaltata)
w : ¥
o |31 cawoma Verticale + | Rovesciata | f‘:‘;‘;: Verticale + Ribaltataig+ || Ribaltatatg+ Ribaltata 1 g + Ribaltata 1 g + S“:‘:n:e 5:1"'2‘ | satoats+Satoar
= capovolta a XI 180 || 197 (360°) Ruota Rbatata1g | Rondatappu+rim || Ribatatappu+rim | “oo o) (anche con la Ribaltata)
; Rovesciata| Rondata o s Rond. + salto tempo + flic +
RIGA| 4 | Capovoltad Ruota Rme:uata Rm:;la ppu filc d smezzata || d+fic | +fic+ Rolndala R
4 : 2 fiic + rim +flic +rim T
| Sea e i Samu_r[ Satodk |Salto d ¢
“ ppu :
raA [ 5 Capovolta| Capovolta|  Verticale + Verticale + e d';m’“f“s:m pPuPreo pocaioof  ppuficd+ (| PP | ppurica ppu Presato Rond +
a+se | d+se 1/2 giro (180°) 1 giro (360°) T Enj sul posto Rst_::;ll:; salto divaricato m;!n + Sissonne salto d raccolto + rim
1/2 giro (180°) in 1 giro (360°) in passé|| 1 giro (360°)in 1 giro (360°) in passé
RiGA| 6 12 giro (180°) | passé +passo 1/2 1 giro (360°) +passoaglesae || passé +passo 112 +passo 1 giro (360°) 2gin (720°%)
in passé giro (180°) in passé in passé slancio g a (tutto in || giro (180°) in passé in passé sullaltra inpassé
sull'altra gamba releve) sullaltra gamba gamba X
RIGA| 7 | Chessé +Salto | Chasse + Sforbiciata Enjambes + Enjambes + "eﬂjﬂéﬂﬁ 14 | Enlambee con Cambiol|  Enjambeé con Cai’g;"lb;iz‘m Enjambed con Cambio +
anealy o Gatto a gambe tese Salto del Gatto Enjambeé qif0 (90°) + Salto del Gatto || Cambio + Enjambeé con 1/4 di giro (30°) Johnson >4
£ (1 H ] H e t e 50 ]
112 giro. (180°) |  1/2 giro (180°) 1/2 giro (180°) . : 1 giro (360°) 1giro (360°) 1giro (3
RIGA| 8 |con g libera tesa| impugnando g libera Il "ﬁf;: E;:gsl :8',' impugnando g libera 1Iigblga(3?t|:a]aﬁ'g impugnando g lib. capib, r:mu;::: :
ads* (apertura 135°) (apertura 180°) (apertura 135°) tesaa90°® | y500)
*
Saltodel | . En). Cambio| £ i
Sforbiciata a gambe |10 9 gatio) Fouetid Enjambeé con /4 di ||  Enjambeé con Enjambed 2| Enj. Cambio
RIGA| 9 | Saltodel gatto con 12gir0 | amvoin || Enjambeé |gatto con 1 . Johnson Salto girato con 112 giro Strug
lese "m Arabesque gh'ﬂ {mﬂ] ﬂ[W [90 } cambio ad Anello (180°) ad Anello ‘_\’(‘
- . Enjsul | Sallo | Salto | ... foDiv,| Salto - En sul posto
o| cosacco 2 .H 720 con 1 giro
on 1 giro| “° (360°)
_ X
\ LD3-LD
" mmm fipetute _l
on speaificalo: gl Enj., i Saito Div, o'l
mmmn 180*; gl Enj, sono
"1l ploda; | Flic Flac & 8 gambe unite.

)

L ——




. PT-FGI SILVER 2021 Ginnastica Artistica Femminile Y TRAVE
Im-ma!-m = I-Duyn ey T2

R G I\NNICA So6 Nome: PANDOLFO . N . 2 -
vaoresl A 0,10 B 0,20 C 030 D 040 E 0,50 F 0,60 G 0,70 H 080 1 0820 L 1,00
Candels partenza da | Candsla parlenza da in Capovolla a Ponte + Verticala in divaricata Povescata d P
g 1 saduti @ nlomo sedull |  pledi e itomo in piedi (partenza-arrivo liberi) ka_,w“d sagittala Rovesciata d (partenza da seiuf ) Fic d smenatn o unis Satnd
o
o A ” S Verticals di
S | 2 | detendorsisupine ﬁmn&h Saporon d Verticalo dl slanco con | Tic Taccon |  slancio Ructa Rovesciala & Vertcala rita gu Pordata fuss | Ml
§ riomo verso la verticale (partenza-anrivo iber))  (f cambio di g (sforbiciata) [ partenza a |(unire ls g (pantenza-armhvg ieri) {1enuta 7) 18023 mars varza mard
o gr
Candela:
- Sandonon | ooa da Vortalo i | Verica 8
S | g [Consels partenzads | verscaocon | PITEL Capovota a Verticale di slancio con 08| siancio 5 Rovesciata a Vertcaie rita gu = Seto "% Ppatats
5 seduti rlomo sedut [ cambodg | EP*% | (partenza-arivo iber) [ cambio dig (storbiciata) | S22 | g g i (partenza-amvo eri) (tenuta 77 Sembowd | e P s mad
(storticiata) | " sagiale (0 et
Entrata in punta alla | Posa defie mani sulla Trave od| Enlrata in Entrata in F
:.,a, Trave con un passo in ﬂnmnmn;i squadra spaccata Entrala in squadra Enirata in capovolta a in
RIGA Soem arabesque ped kamezzo divaricata frontale divaricata (27) punta alla lrave
Entrate Passaggiolaterale 6 [Posa delle manisula Travesd| Enbratain | Entatain || _ | : SRR A e
:2 una g e amvo s cavall | ewata ppu mappopgocon | squacka | spaccats || EIPRINRER ooy, g o i trayel| ENT2HEMEZZO 88 | Envata marbenuein || Entiata n capovola ain VerScale
128em|  defatraveagd ped tamezzo divaricata | frontale chacaiZ) sedua el punta ala trave,__, dimpostazone
Enj. Sl | ; .
: | Salip del | -
RIGA| 5 se-se Sallo del gatio « se se + sallo raccollo Sissonne + se Enj. Sul W postos | ||Sssonne +| Enj+Sato Emmm--m;;ﬁn Enj + (Sissonne o Salto
posto + s e Salp | 7 Sassonne | Raccolio Sssonne | del Cosacca)
Raccolio | i | Cosaceo -
RIGA o s Enjambeés Enjambee (apertura 50°) || Salto del Gatto con 172 Enjambée Enambée (apertura Enjambeé con cambio
6 A o (apertura 90°) amivo in arzbesque 0 (180") ( 180°)  [hsor \ abimes
9 apertura 180°) ) ariva in arabesque digamba .
_ | Enjambeé |  Salto | Enjambée | Salo : _ -
RIGA| 7 se Saltg Raccolt se con 12 giro (180°) || %® " 12970 (180%)in [ sul posio Divaicalo | o | Satodel | sulposto | Divaricato mnmm ? | secont E““m““lsahn"1m&mumm
pt (3p.90°) | (ap.90%) | Cosacco | (apertura | (apertura 50| gro(360%) | PSR- | (apertura 1807) 129 (1807)
anchein pt | anche in pt : 180'>¢  1207) (180%) 180%)in pt in pt
Chassé destro + Chassé + Vericale . | e 92| Vericale B _ I
£ (parlenza +Verticale di : : Verticale in divaricata sagittaie + \
RIGA| 8 | chassésinisto m“"‘;ﬁl %Il Capovolta avanti+se | sianci con cambio i g || sanciocon | 95210 | Vertale in dvaricat Salto del gatto + Ruota Rovesciata | Rovesciata
(0 viceversa) (storbiciata cambiodig | (e gin(  sagitale + se i sul i sl llds
) g Z Sissonne ! .
| (shorbiciaa) | vert) +se posto | Cosaczo ><|
Poszione inpassé | Posizione su 1 pieds g . | 172g. (180°) su 2 piedi 112 giro (180° ;
A x 112 giro (180°) su due giro (180%) con 112 giro (180°) su :
RIGA| 9 | tenutaz'echivsurain lesa 8 445" tenuta e |0 (2081 0 pied in elevb + passo 172g. | 1/2giro (180°) in passé (| gambalberatesaa | 1giro (360°) in passé mg S ,]m,ou 12 gro (160°) gamba ibera | 1gro(380*)cng
Releve chiusura in Relevé su 2 piediin relevé +Hse >< 1/2gio (180°) suFaitro tesa a 90° liberatesa a +45°
Riga| 70 | sesrestremis sets S Balita 8 ppu+Sako || Batuta 8 ppu + Sao 'g;dmmamb Verticale sul piano 's‘:“'"'””ﬂﬁl ota Rondas solo Trave h. 125 cm
Uscite rave pennello r Divaricato man affesiremita || sagitale 6 usala 20" | samod el sula Trave Rondata + Salto
della trave laterale alla trave LT TR et (NOR T
] dr | dk| dt
LD3-LD
gitudinale pt=posizione trasversale ppu=piedi pan unifi

{esclusa uscita) sacontenuioin | invertre aio modificars Mordina degi

i 88 pud essere ripetuto max 3 volta | In ogni tipo di "Sane” non & consentto
combinanone in cele dverse. elementi ndicalo nedla calla l

. '!ﬂlh.dMImmnmmlqnﬂamu
iumm 180G 0.70]) si vedra nconoseare [Enj, (apentura 20°)E 0.50]



PT-FGI SILVER 2021 Ginnastica Artistica Femminile @ VOLTEGGIO
Sodista: |Nome: Anno di Nascila Categoria  [Livello Dala
aINNICA 9@ PANDOLFO. N Dmaille A ~
gp | [ Valoreseno: 1,50 2,00 2,50 3,00 3,50
E % = A Breva Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa; batluta in pedana + Rincorsa: baltuta in pedana +
= ; o g SALTO IN ESTENSIONE arrivo a piedi pari uniti CAPOVOLTA SALTATA VERTICALE + amivo supino
"
= : :
=3 j S B Breve Rincorsa: battuta in pedana + plE s agoa i pecan e Rincorsa: battuta In pedana + Rincorsa: battuta in pedana +
23 5 SALTO IN ESTENSIONE arrivo a piadi pari uniti [ >C1.0 N ESTENSIONE con divaricata CAPOVOLTA SALTATA RONDATA arrivo a pied pari unit
3 R amvo a piedi pan uniti
.; 5’ Frontale arrivo a piedi pari uniti
S Attrezzatura: Tappetoni altezza 40 cm. + (se necessario tappetino tipo "sarneige")
s e Valore Salto: 3,00 3,50 4,00 4,50 5,00
c o = %
=2 m = A Rincorsa: battuta in pedana+ Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battula In pedana + Rincorsa: battula in padana + R;iﬂ;;g‘;&izdoisaa?ﬁ:ian::lrzapp.: ' ;’:'30
£E(S 5 CAPOVOLTA SALTATA arivo a pied pari unit VERTICALE + arivo supino VERTICALE + spinta +armivo supino. | RIBALTATA arrivo a piedipariuriti | " P o PR
ae | x Rondala 1 ped RONDATA
> | s ; ; ondata in pedana + - S
= = Rincorsa; batiuta in pedana + Rincorsa: batfutain pedana + 5 '
S5 |0 c B i SALTOIN ESTENSIONE P {posa mani h. 80 cm e amivo a
8 CAPDVOLTA SALTATA iti
‘:‘l é - Cinad Loy con arivo a piedi pan uniti sui Tappetoni ROSDAIS o pedipaind piedi pari uniti su Tappeto h. 40 cm)
o 2
i Attrezzatura: Tappetoni altezza 0,40 mt. + (se necessario tappetino tipo "sarnelge”) o dove specificato Tappetoni altezza 0,40 mt. + Tappeto supplementare posto di traverso + (tappetino tipo "sameige" se necessario)
5 Valore Satto 5,00 5,50 6,00 6,50 7,00
- =
E % (&) = A Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: batiuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: batfuta in pedana +
g = -4 3 CAPOVOLTA SALTATA ariva a pied| parni uniti VERTICALE + arrivo supino VERTICALE + spinta + amivo supino RIBALTATA amivo a piedi pari uniti
n 2 .
- i 8 5 Rincorsa: battuta in pedana + Rondata in pedana + Rincorsa: baltuta in pedana + Rondata in pedana +
E Qul-=1 s B CAPOVOLTA SALTATA amivo a piedi pan uniti spinta con arivo supino RONDATA amivo a piedi pari unili FLIC con amvo a piedi pani uniti
o~
"ﬂ.. E v N Al i ¥ .
e [ I I Sy

9,00

=<
RIBALTATA: posa delle mani Tapp.h. 120 cm,
amivo a piedi parf uniti su Tappetoni h. 80 cm.

Rondata in pedana « FLIC con amivo piedi pari
unili (mani Tapp. h. 120 cm ceon amvo su
Tappetoni h.80 cm)

wlhmcllno tipo “sarnelge"” se necessario)

Teig
I3

0 "sarneige” se necessario)
nazlonale FIG in vigore.

il

N



L]
pr.rel SILVER 2021 Ginnastica Artistica Femminile fiy PARALLELEL
g o _':i “\, = \CA %Q) Nome: 'R \ 2.2 Anna di Nascita Categoria Livelio ll:lala
VALORE: A 0,30 B 0,40 c 0,50 D 0,60 E 0,70 F 0,80 G 0,9 H 1, 00
RIGA ) §!; Entrala: capovolla d arf Sl; Entrata: capovolta d sl. i <K oo
Entrate 1 St: Enota Safare arf (partonza bera) : ' nalrlenu ppu ;'f( L mgl;w:mw:“ POpAeR | st Kppo nlata 1,91 presa popilea f SF Kprpebied L9 . Ktp:a l:aﬂats ‘ K';I”\ Wm S
Dalfapp. passagglo L di 1 | DaFapp: passaggio L di 19 con. Dalfoscilazione | 88: (Dalfappogglo
roa| 2 e Fehl anivoinad oong Gio addominele d salio nlfappoggio | slanciod)o (& || oros di capovola (-0) Tempo di cfmotn Tempo di capovolla (45" 0
Wﬂ orf con g inflsla lﬂlmﬂ!m % _ in capovoltad | passaggio) portarsil) (-45%) pl)
7~ sullo 58 alla sosp,
Dalfapp passaggio L6 1 | DaFapp: passaggio L d1ggn | Sencodgu Dalfapp; posa || Da ritli 8I: Da il §1 Slanclod posa| Dalfoscilazione | 8S: (Dal'appoggio Giro di planta d a gu
RIGA o sanza salo & mang arivo| §a80 0 mano rvoin arfcon g | (iedisoto succassiva dol [[saltaro ala | | dol piodi sullo | saio alfappoggio | slanciod)o (di || Girodipiantad agambe | o, jarinizia nfl.n Fioretto e stacco con presa allo
in arf con g inflata inflata slagglo) plodi ll:lﬂu sospension allo 58 slagglo lpnf_‘ in capovollad | passaggio) portars| i plegate Sre del oi ss
siaggio 285 portarsl 85| sullo 88 alla 8089. Ly
Darapp old ‘ ) Slandiod gu Dalfapp: posa [ Da At 8L | oo o e Slanciod posa | Dalloscillaziono | §5: (Dalfappogglo
RIGA 4 fitomo & 1 g sonzasaliod D"": passnggio L"'”::'UU‘ 1 (piod| solto nuw::uu do |(sataro ala | 0o ol 0 pimlil sulo | saliro alfappogglo | slanciod) o (di || Slanclo dietro gd a corpo ng d?:;:?; Slancio dietro gd a corpo squadralo
mang arf gon sallo di mano slaggio) pledisullo  ||sospension ollo 88 slaggio (per incapovoltad | passaggio) portarsi squadralo (-O) m': s (45° o pidl)
stagglo 088 < | portars! 88) sullo 88 alla s08p. {E48)
. Dallapp.: Dalfapp. con 1 : i 1 i
Dalrapp.: passaggio L di ”». Slandio d Dalfapp: posa (| Da ritti 81 .| sianclod posa| Dalloscilazione | 88: (Dalfa I
passaggio L di | g tesa inflato @ BRI 86 : Baiparird
RIGA 5 itomo d 1§ genza saio di o ﬂunlra (piedi sotio succossiva dol |sallaro ala | oo oot doi plodi sullo | salire alfappoggio | slanciod) o (di Slancio dietro gu Slancio dietro
mang arf fomo i1 0 <00 090 | taggio) plodisullo  [jsospension| * 1. "a¢” | staggio (per | In capovaltad | passaggio) portarsi Shncid dak g4 $0) (-45%) A5" o pii =
galpdimanoarf | posiz seduta slagglo 086§ portarsi 85 sullo §8 alla s04p. s (45" 0 pid)
§5: dalla —
Dalfapp.con 1 g : Da rittl 8I: Slanciod
Dalapp con Tgtesa | tesainlata 12 | “%P00 0 [ 8 iscesa | Dartust | e :
RIGA 6 e 42 oo proplinersih = Esﬁlla:lr;:o:i::m g In|{saltare olla Sl o del pledi sullo | Dalfoscillazione salire alf appoggic in )
il un‘oscillazione o [jsospension| " 'ag | steagio (per capavolia d sulo S8 88: Mezza voita di petio Granvola di petio
con frustala 0§88 portarsi 8§) “_<
”
Dalfapp. con 1g §6: dalla T
RIGA Daffapp. con 1 g lesa tesa infilata 117 $05pENSIONe F Giro addominale .
7 infileta 172 giro oo funendole g w, u::oipmw a0 plogalo Kippe Infilata 1 g in presa poplilea con | Kippe Infilata a 1 g | Giro addominale a Kippe §s: Kiope inflata 2 Inflatan2ge
PR T e e L L presapopten | g ese(ochota) | "8 | MR s i o oo oo
8 petio e
Basculo con 19 Bascule con 1 X
g |
RIGA Dlwm?glucnﬂnxnm“mdu Girodoon 19 )
8 12gresvoinad | in press pophies | Misid n press F":;'o‘g';“ mﬂ;’::“ Bﬁ':;“‘"‘ﬁ Grodcon1g |Kppeinfistaatg| Grodcon2g [l KPP | Grodin 1o qin : Grodin
0 presa poplen | copisa j s l:'rm nfilata loso inflata lmx in presa poplilea infilate #nﬂ;t:; g| appoggio a gd ﬂ: (suduapp]n[g-r;; IWSI Wm K':;‘ appoggio 8 gd
(Stalder) (-0)
Basculecon 1 g | Giroaconig B
Dol ! nif oscule con 1 g | | lil»!-"oplﬁ
Ra| 9 ‘?M:ZUII_-:“ inflata con risalta | inflata con | Fucks (Discesa | Inflala con 1amlomntu Giroacon 19 Kip SoAk ok ' ]
i @ amvo in in presa popltea | risalta in presa| Incosp. 81) | risalitaIn presa [|  Infilala lesa Infilata les Basculealg | Giroacon2g || pe appoggio 8 gd Giro a in appoggio a - Giroa in app.
con oscllazions l popllea mar /'( tese Infilate ibate  [ONas 1) T ) oon | 99 (Edo)con ppe | Kippe | Kippe | gd (Endo) con
wor | 10 s, & Swdo 9 - %0 | porurad () d(ag | & |00e| m'or:l:}
arrivo  terra d fronte allo Dalr oscillaz. simquodh Posa successiva del pledi sullo fi Dall'oscillaz. SS in
stagg0 e nwﬂx siaggo a gd o uscita in Flretto | 11109 Fioretio gd Floretto con 1/2 giro sospensione. Seto d1 | Sakodk
r Sallo d leso
Punt.MAX T| Satodr| Sallodk
Legenda: a=avantl d=dietro L =lalerale LC
reracoollo kacarpialo m LD
$8:3tagge supenore Si-staggo mleriore. arf afappoggio i kor Oﬂwm luwunib ppuwp.ﬂw | La celle uguali possono essere ripetula ma verranno
i . o | O Ie9g12k8 una sca voha ummm ol




