L]
PT-FGI SILVER 2021 Ginnastica Artistica Femminile @ VOLTEGGIO
Societa: Nome: Anno di Nascita Categoria |Livello Data
GARDACADEMY PALVARINI 2007 J2 LD 08/03/2021
5o Valore Salto: 1,50 2,00 2,50 3,00 3,50
o
7:’ ° = oA Breve Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana +
s E o™ 3} SALTOIN ESTENSIONE arrivo a piedi pari uniti CAPOVOLTA SALTATA VERTICALE + arrivo supino
3=
2o | <L a - -
@ . . Breve Rincorsa: battuta in pedana + . . . .
= E - % B Breve Rincorsa: battuta in pedana + SALTO IN ESTENSIONE conpdivaricata Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battutainpedana+
e o SALTOIN ESTENSIONE arrivo a piedi pari uniti . . CAPOVOLTA SALTATA RONDATA arrivo a piedi pari uniti
N a Frontale arrivo a piedi pari uniti
o 2
- ° Attrezzatura: Tappetoni altezza 40 cm. + (se necessario tappetino tipo "sarneige")
N Valore Salto: 3,00 3,50 4,00 4,50 5,00
L O
25 . . . . . . RIBALTATA: lle mani Tapp.h.
23 m = A Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battutain pedana+ o armivo iepd(i)SZ?ieur‘leitrinsimTaapph 4%0
S 1 z CAPOVOLTASALTATAarrivoapiedipariunit VERTICALE + arrivo supino VERTICALE +spinta +arrivo supino RIBALTATA arrivo a piedi pari uniti ' P pcm pp-1.
o _ N .
o = ' =
”n o o
S lep) 3 . . Rondata in pedana + . . RONDATA
= > z Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battutainpedana+ . .
s 9 S Bl capovOLTASALTATAarvoapiedi pariunit SALTOINESTENSIONE | g paTa arrivoapiedipariunii | (Posamanih.B0cmearrivoa
22 conarrivoapiedipariuniti sui Tappetoni piedi pari uniti su Tappeto h. 40 cm)
o 2
= rezzatura: Tappetonialtezza0,40 mt. +(senecessariotappetino tipo "sarneige") o dove specificato Tappetoni altezza 0,40 mt. + Tappeto supplementare posto ditraverso +(tappetino tipo "sarneige" senecessario)
5 o Valore Salto: 5,00 5,50 6,00 6,50 7,00
o
— =
© g ®) E A Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battutainpedana+
E — — s CAPOVOLTASALTATAarrivoa piedi pariuniti VERTICALE + arrivo supino VERTICALE +spinta +arrivo supino RIBALTATA arrivo a piedi pari uniti
n o ) T
© © o
= > 8 2 B Rincorsa: battuta in pedana + Rondata in pedana + Rincorsa: battutainpedana+ Rondata in pedana +
5l © CAPOVOLTASALTATAarrivoapiedi pari uniti spinta con arrivo supino RONDATA arrivo a piedi pari uniti FLIC con arrivo a piedi pari uniti
N
o 2 . . . . .
- O rezzatura: appetoni altezza 0,80 mt. + (se necessario tappetino tipo "sarneige
Att t T t It 0,80 mt t tino tipo " !
g o Valore Salto: 7,00 7,50 8,00 8,50 9,00
o
o = . . :
< g’ O oA ggﬁgf\%;&ﬁgﬁl; Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battutainpedana+ RIBALTATA:posadelle maniTapp.h.120cm,
i = p ) ) VERTICALE + spinta + arrivo supino RIBALTATA arrivo apiedipari uniti arrivo a piedi pari uniti su Tappetonih. 80 cm.
S ' P arrivo supino
T a
= j\ 8 5 Rincorsa: battuta in Rondata in pedana + Rondata in pedana + Rincorsa:battutainpedana+ | RONDATA con arrivo piedi| Rondatain pedana +FLIC| Rondatain pedana+FLIC conarrivo piedi pari
b 8_ 1 ?9: B | pedana + CAPOVOLTA SALTOINESTENSIONE conarrivo spinta con arfivo Supino RONDATA arrivoapiedipari | pari uniti (posa mani h. 120 con arrivo in piedi (manie uniti(maniTapp. h.120cmconarrivosu
N2 SALTATA apiedipariuniti suiTappetoni P p uniti cm e arrivo su Tapp. h.80 cm)| arrivosu Tappetoni80cm.) Tappetoni h.80cm)
o -
-2 Attrezzatura: Tappetonialtezza0,80 mt. +(senecessariotappetino tipo "sarneige") o dove specificato Tappetoni altezza 0,80 mt. + Tappeto supplementare posto ditraverso +(tappetino tipo "sarneige" se necessario)

Tappeto supplementare: Tappeto (h. 0,40 mt., lungh. 1,50/2 mt., largh. 1 mt.) posto di traverso (distanza libera dal bordo del tappetone) + (con sovrapposto tappetino tipo "sarneige" se necessario)

SaltisuiTappetoni: TUTTIISALTIPREVEDONOL'ARRIVO FERMATO. Perle penalitarelativeall'arrivo deisaltisifariferimento al Codice dei PunteggiInternazionale FIGin vigore.




PT-FGI SILVER 2021 Ginnastica Artistica Femminile

fy PARALLELE

Societa: Nome: Anno di Nascita Categoria Livello Data
GARDACADEMY PALVARINI 2007 J2 LD 08/03/2021
VALORE: A 0,30 B 0,40 c 0,50 D 0,60 E 0,70 F 0,80 G 0,90 H 1,00
RIGA ) ) Sl: Entrata: capovolta d arf Sl: Entrata: capovolta d arf | Sl:Kippeinfilata 1ginpresapoplitea L ) ) e Sl.: Kippe infilata 2| Kippe| . .
Entrate 1 SI: Entrata: Saltare arf (partenza libera) partenza ppu con oscillazione Sl:Kippeinfilata 1 ginpresapoplitea | SI:Kippeinfilata 1gtesa g tese S| Kippe breve|  Kippe SS
) ) o ) ) Dall'oscillazione | SS: (Dall'appoggio
Dall'app.: passaggio L di1 [ Dallapp.: passaggio L di 1 g con - ) . ) . ) .
RIGA 2 g senza salto di mano arrivo| salto di mano arrivo in arf con g Giro addominale d s_ahre alfappoggio slancp d)o (d'_ Tempodicapovolta (-0) Tempo di cilpovolta Tempodwapovo!t\a (4570
B - o in capovolta d | passaggio) portarsi (-45°) piu)
inarfcong infilata infilata
sullo SS alla sosp.
. . B . ' ' Dall'app: posa | Da ritti SI: .. .| Slancio d posa| Dall'oscillazione | SS: (Dall'appoggio L
' : Dall'app.: Ldil D I: — .
Dalfapp.: bassaggio L d! ! 871app.: passagglo dilgcon 3'3”“.0 dou successiva dei |saltare alla anti S dei piedi sullo| salire allappoggio | slancio d) o (di | Girodipiantadagambe GIrOdlplaPt?q 294t Fioretto e stacco con presa allo
RIGA 3 g senza salto dimano arrivo| salto di mano arrivo in arf con g| (piedi sotto e % | saltare arf i i i ) - e tese dall'inizio alla
inarf cong infilata infilata staggio) piedi sullo | sospension allo SS staggio (per | incapovoltad | passaggio) portarsi piegate fine delgiro SS
staggio eSS portarsi SS) sullo SS alla sosp.
Dallapp.: passaggioL. di o , N . Slancio d gu DaIIappl: posa} Da ritti Sl: Da ritti SI: Sla'nc'lod' posa Dglloscylllazmnle SS: (Dgllappogglf) o Slancio dietro gd a o
) ! | Dall'app.: passaggio L di ritorno di 1 o successiva dei | saltare alla dei piedi sullo| salire all'appoggio | slancio d) o (di | Slancio dietro gd a corpo Slancio dietro gd a corpo squadrato
RIGA 4 ritornodilg senzasaltodi ) (piedi sotto - | saltare arf , . ! ) corpo squadrato o s
g con salto di mano arf ) piedi sullo | sospension staggio (per | incapovolta d | passaggio) portarsi squadrato (-O) o (45° o pin)
mano arf staggio) X allo SS ) (-45°)
staggio eSS portarsi SS) sullo SS alla sosp.
Dall'app.: passaggiolL di Dall app.: . Dall app. §0n 1 Slancio d gu Dall appl: posall Da ritti SI: Da ritti SI: Sla'nc'lod' posa Da}ll oscllllazmng SS: (Dgllappogglf) o o
. : | passaggiolL di | gtesainfilata . successiva dei |saltare alla dei piedi sullo| salire allappoggio | slancio d) o (di - Slancio dietro gu Slancio dietro gu
RIGA 5 ritornodilgsenzasaltodi| X A ) (piedi sotto - | saltare arf : ; ! | Slanciodietrogu (-O) o N
mano arf ritornodilgcon| riunirelegin staggio) piedi sullo | sospension allo SS staggio (per | incapovolta d | passaggio) portarsi (- 45°) (45° o piu)
- saltodimanoarf| posiz.seduta 90 staggio eSS portarsi SS) sullo SS alla sosp.
Dall'app.conlg soss?):egglcl)?e Da ritti SI: Da ritti SI: Slancio d posa
'app. infi SS: Dall io di i | dei piedi Dall'oscillazi lire all i0i - .
RIGA 6 Dall'app conl gltesa tlesallnﬂlata 1/2 effettuare al lappoggm |sc§sa in |saltare glla saltare arf dei p|eq| sullo| Dall'oscillazione salire all'appoggio in 565 R Granvolta di petto
infilata 1/2 giro giro riunendole g B avanti alla sospensione | sospension staggio (per capovolta d sullo SS
) un‘oscillazione allo SS ;
in arf eSS portarsi SS)
con frustata
Dallapp. con 1 sosssze(::‘ilcl)ie Giro addominale Kippe SS: Infilataa2g e
Dall'app. con 1 g tesa | tesainfilata 1/2 p Fucks (Discesa ) Kippeinfilata 1 gin presapoplitea con | Kippeinfilataalg| Giroaddominalea | . .pp | Kippe infilata 2 g | Kippe| Kippe| Kippe| stacco -anche
RIGA 7 L A o effettuare ) aag piegate S ) ) infilata 1| Mezza voltadi
infilata 1/2 giro giro riunendole g s in sosp. SI) oscillazione in presa poplitea| agtese(ochetta) tese S| | breve| SS | presa dalla
in arf un'oscillazione (ochetta) g tesa petto B |
inar con frustata ascule
Basculeconlg Girodconi Basculeconlg Kinne Girod in Girod in
Dall'app.con 2 g tese infilate| infilata conrisalita| . .~ . 9 Fucks (Discesa | infilata con |Basculeconlg| Girodconlg | Kippeinfilataalg| Girodcon2g |. . PP : Girodinappoggioa| Kippe| Kippe| Kippe| appoggio agd
RIGA 8 ) R . . infilatainpresa | * . o L L ) . L infilata 1g| appoggio a gd o
1/2giroearrivoinarf |inpresapoplitea . in sosp. Sl) | risalitainpresa| infilata tesa infilata tesa in presa poplitea infilate gd (Stalder)(-45°)| SI | breve| SS (Stalder)
Lo poplitea . tesa (Stalder) (-0) o . x
con oscillazione poplitea (45° o piu)
Basculeconlg| Giroaconlg Basculeconlg Kinpe Giroain Giro ain appoggio a Giroainapp.
RIGA 9 Dall'app.con 2 g teseinfilate| infilata conrisalita| infilata con | Fucks (Discesa | infilata con |Bascule con1g Giroaconlg Basculea2g | Giroacon2g infiIaF:;)l appoggio agd gd (Endo) con Kippe| Kippe| Kippe| gd (Endo)con
1/2giroearrivoinarf |in presa poplitea| risalitain presa| in sosp. Sl) | risalitain presa| infilata tesa infilata tesa tese infilate infilate tesa g (Endo) con aperturad (-45%) S| | breve| SS| aperturad
conoscillazione poplitea poplitea apertura d(-0) (45° o piu)
Dall'app.Sl:Slanciod e Dalloscillaz. S in
RIGA 10 arrivo aterra difronte allo DaII_oscHIaL SS abba_ndo.nar.ed-le Posa.successwa d.el P'ed.' sllo Fioretto gu Fioretto gd Fioretto con 1/2 giro Sospensione: Saltodr| Saltod k Salto d teso
) ) impugnaturearrivoinpiedi | staggio a gd e uscita in Fioretto
Uscite staggio Saltodr Saltod k
Punt.MAX LE LC L0

Legenda: a=avanti d=dietro L=laterale r=raccolto k=carpiato t=teso g=gamba gd=gambe divaricate gu=gambe unite ppu=piedi pari uniti
SS=staggio superiore Sl=staggio inferiore arf=all'appoggio ritto frontale -O=sotto I'orizz. -45=sottoi45° dalla Vert. +45=soprai45° dalla Vert.

Le celle uguali possono essere ripetute ma verranno
conteggiate una sola volta. Le Kippe possono essere
conteggiate al massimo una volta allo Sl e unaallo SS.

Ogniginnastapuo scegliere su ognirigalacelladaeseguire mail valore
dellastessa, se superiore, verrariportato al valore max. di ogni Livello




L]
PT-FGI SILVER 2021 Ginnastica Artistica Femminile @ TRAVE
[N i i i ivello Data
Societs: GARDACADEMY Nome: PALVARINI Anno di Nascita Categoria Live
2007 J2 LD 08/03/2021
vaore:| A 0,10 B 0,20 C 0,30 D 0,40 E 0,50 F 0,60 G 0,70 H 0,80 [ 0,90 L 1,00
w Candela: partenza da | Candela: partenzadain Capovolta a Ponte + | Verticale in divaricata R iat Rovesciata d Fi " it It
o 1 seduti e ritorno seduti piedi eritornoin piedi (partenza-arrivo liberi) Ponte rovesciata d sagittale ovesciata d (partenza da seduti ) ic d smezzato o unito Satodr
O
2 Posizione seduta: | Posiz. accosciata: spinta Verticale di
S) . S ' L Capovolta d Verticale dislanciocon | TicTaccon| slancio Rovesciata a Verticale ritta gu Ruota | Ribaltata
= 2 distendersi supinie ppu elevare il bacino R o L . . Ruota T " Rondata 1
o ritorno verso la verticale (partenza-arrivo liberi) | cambiodi g (sforbiciata) | partenzaa | (unirelegin (partenza-arrivo liberi) (tenuta 2") senzamani| senza manijj
%: verticale)
Candela: ; :
LiJ Slancio nonin artenzada Verticale in Verticale di
] 3 Candela: partenza da | verticale con pin iedi Capovolta a Verticale di slancio con divaricat. slancio Ruota Rovesciata a Verticale ritta gu Flic d smezzato o unito | ST R“r?;a Ribaltata|
24 seduti e ritorno seduti | cambiodig 'tp e _e (partenza-arrivo liberi) | cambiodi g (sforbiciata) a‘ttcal a (unirelegin: (partenza-arrivo liberi) (tenuta 2") dr ;eania senza manij
(sforbiciata) ntornoin sagitiale verticale)
piedi
da TEntrata in punta alla :‘r’j;?aeg%m”;;‘;!z;g‘gsf Entratdaln Entratatln Entratain squadra | Entratain capovoltaain
Trave | Trave con un passo in ppu squadra spaccata divaricata (2" untaallatrave
RIGA| sycm arabesque piedi framezzo divaricata|  frontale Iaricata (2') P
Entrate i ; : i i
4p | Passaggio laterale di | Posa delle manislla Traveed  Entratain | Entrata in Entrata in squadra Entrata framezzo alla | Entratain arabesque in | Entratain capovolta ain Verticale
Trave | Unagearrivoacavallo | entratappuinappoggioconi| squadra spaccata divari > Capovoltad sottolatrave dut unta alla rave taallat di {azi
125cm dellatrave agd piedi framezzo divaricata frontale Ivaricata (2') seduta P puntaafiatrave impostazione
Enj. Sul -
. Salto del . . . Enjsulposto+| _ . ..
RIGA[ 5 se +se Salto del gatto + se se + salto raccolto Sissonne + se Enl. Sul | ¢ osaccos|  POSIO* Enj+se Sissonne + Enj+ Salto | En) gulposto+ Salto del | E"* (Sissonne o Salto
posto + se e Salto Sissonne | Raccolto Sissonne T del Cosacco)
Raccolto
. Enjambee Enjambée (apertura 90°) | Salto del Gatto con 1/2 Enjambee Enjambee (apertura Enjambeé con cambio
Sforbiciata g t . : o .
RIGA 6 Salto del Gatto oroiciata g fese (apertura 90°) arrivoin arabesque giro (180°) (apertura 180°) 180°)arrivo in arabesque di gamba
Enjambee Salto Enjambee Salto Cosacco Enjambée sul | Salto Divaricato
RIGA 7 se Salto Raccolto se con 1/2 giro (180°) seconl1/2giro(180°)in | sul pos:o D|var|ca£o Sissonne Salto del | sul posto | Divaricato con 112 giro ;e con 01 posto (ap. | (apertura 180°) Enjambeé sulposoto con
pt (ap.90°) | (ap. 90°) Cosacco | (apertura | (apertura (180°) giro(360°) 180°) in pt in pt 1/2 g(180°)
ancheinpt| ancheinpt 180°) 180°)
. Salto del gatto i e .
Chasseé destro + ) Chassé + Verticale di | + verticale di \(ertlcalg o Verticalein divaricata sagittale + ) )
o Candela +se (partenza dain . ) o ) di slancio| Verticale in divaricata Rovesciata| Rovesciata
RIGA| 8 chassé sinistro iedi Capovoltaavanti+se | slancio con cambio di g | slancio con e ittal Salto delgatto + Ruota - p
(oviceversa) pled) (sforbiciata) cambio di g | (Uniregin sagittale + se Enjsul | occomne cosaccol 2 +se +se
(sforbiciata) | Vert.)+se posto
Posmoneln.passe. Posizione su 1 plede"g 1/2giro (180°) su due piediin -1/2g. (]:80 )su2 piedi _ N . 1/2 glrol(180 )con . N . 1/2 glrg (180°) su un 112 giro (180°) gamba libera 1giro (360°)cong
RIGA 9 tenuta 2" e chiusurain | tesaa+45°tenuta2’e releve inrelevé+passol1/2g. | 1/2giro(180°)inpassé | gambaliberatesaa 1giro(360°)inpasse | avampiede + passo tesa a 90° libera tesa a+45°
Relevé chiusurainReleveé su2piediinrelevé +45° 1/2giro (180°) sull'altro
. ' . loTraveh.125¢cm soloTraveh.125cm
) . Rondata con appoggio Verticale sul piano S0 Rondata
RIGA 10| sealestremit dela Battuta a ppu + se Battuta a ppu + Salto Battuta‘a ppu * Salto delle mani all'estremita sagittale e uscita Saltoar | gai0dr Ruota sulla sullaTrave Rondata + Salto
Uscite trave pennello r Divaricato (spinta 2 Trave+se
dellatrave laterale alla trave iedi) dafermo +se dr ‘ d k‘ dt
Punt.MAX LAZ LB3-LB C3-LC LD3-LD
Legenda: a=avanti d=dietro |=laterale r=raccolto k=carpiato t=teso g=gambe gd=gambe divaricate gu=gambe unite se=salto in estensione al=asse longitudinale pt=posizione trasversale ppu=piedi pari uniti

Ogniginnasta puo scegliere liberamente su ogni
rigalacelladaeffettuarerispettandoilvalore
massimo eseguibilenelproprio Livello.

E' obbligatoria l'esecuzione delle prime 3
righe della scheda (riga 1-2-3); pen. p.0,50
perogniriganon eseguita.

Dovenon specificato gli Enjambee, il Salto Divaricatoeil
Sissonne sono con apertura di 180°. Dove non specificato gli
Enjambeé siintendono spintaad 1 piede.

Celle uguali non possono
essere ripetute anche se sono|
su righe diverse

Gli elementi acrobatici possono essere ripetuti pitl volte
se contenuti in combinazione in celle diverse, eccetto la
Verticale max. 2 volte (escluse entrata e uscita).

lIsepudessereripetutomax3volte
(esclusauscita) se contenutoin
combinazione incelle diverse.

Inognitipodi“Serie"noné consentito
invertire e/o modificare I'ordine degli
elementiindicato nellacella.

Gare Individuali: ginnasta esegue un movimento non previsto
dalsuoLivelloilmovimentononverraassegnato.

GarediSquadra: ogniginnastapuoeseguire max.2celledilLiv.Sup.mail
lorovalore verrariportatoal valore max. delLivelloin cuipartecipalasquadra.

Movimenticonampiezzain gradi:laginnastaeffettuaunmov. con gradidiampiezzanon consentitidal suoLiv. siassegnerailmovimento, se previsto, conigradidiampiezzadel
suo Livellodiappartenenza. Esempio: ginnasta del Livello LB3- LB esegueriga 7 [Enj. (apertura 180°)(G 0,70)] si vedrariconoscere [Enj. (apertura 90°)(E 0,50)].




PT-FGI SILVER 2021 Ginnastica Artistica Femminile

@ CORPOLIBERO

Societa: Nome: Anno di Nascita Categoria |Livello Data
GARDACADEMY PALVARINI 2007 J2 LD 08/03/2021
vaore:| A 0,10 B 0,20 Cc 0,30 D 0,40 E 0,50 F 0,60 G 0,70 H 0,80 I 0,90 L 1,00
L Rondata (anche con
o Rovesciata| Rondata Capovolta d aIIe} Capovolta d alla Rondata + flic) + Rondata (anche con | Rondata (anche conflic)+
o |1 Capovolta d Ruota . Verticale a braccia . : X ) ic) : _
= d +rim pi Verticale abracciaTese flic d +rim flic) + Saltod t | saltodtconlgiro(360°)
S legate Saltod r| Saltodk
- Verticale + . i i Ribaltata + . Ribaltata + Saltoat(anchecon | Salto at con 1giro (360°
g 2 Capovolta a erticale Rovesciata a Ribaltata | Ribaltata l . PRU Ruotasenzamani Saltoar Ibaltata _( gl. ( )
3 capovolta a 1lg ppu rim Saltoar la Ribaltata) (anche con la Ribaltata)
L .
5 3 Capovolta a Verticale + Rovesciata :/;rgca_“e Verticale + Ribaltatalg+ Ribaltatalg+ Ribaltata 1 g + Ribaltata 1 g + Sa(l;cr)]:hrgcsoiltlgar Saltoat+ Saltoar
o P capovolta a a g:ro 1 giro (360°) Ruota Ribaltatalg Rondata ppu +rim | Ribaltata ppu + rim . (anche con la Ribaltata)
(180°) Ribaltata)
. Rovesciata| Rondata Rond. +saltotempo +flic +
. A R + Rond. + sal : po-+tiic
RIGA| 4 Capovolta d Ruota Rovesciata RonQata ppu filc d smezzato| d + fic | + fiic + opdata. ond .sa to. tempo
d +rim . 2 flic + rim + flic + rim
smezzalo | rim Saltodr| Salto d k| Saltod t
. _ u Presalto + ppu . i
Capovolta| Capovolta Verticale + Verticale + pp PPU Presallo | procalty + ppu Flicd + | PPuFlicd ppu Flic d ppu Presalto Rond +
RIGA| 5§ . . Rondata + salto | +Rondata+ o +Enjsul | 7 .
a+tse | d+se 1/2 giro (180°) 1 giro (360°) o ; Rondata + salto divaricato + Sissonne salto d raccolto + rim
divaricato Enjsulposto | * - posto
Sissonne
1/2giro(180°)in 1giro(360°)inpasse| 1 giro (360°)in 1giro(360°)in passe
1/2 giro (180°) | passe +passo 1/2 1 giro (360°) +passoagtesae | passe + passo 1/2 +passo 1 giro (360°) 2 giri (720°)
RIGA| 6 . B . o R ; ) . : i o R . - : R
in passé giro (180°) in passe in passé slanciog a (tuttoin | giro (180°) in passé in passe sull'altra in passe
sull'altragamba releve) sull'altra gamba gamba
- . . . . Enjambeeé + . . . - R Enjambeé . . .
RIGA| 7 | Chasseé + Salto| Chassé +Sforbiciata Enjambee + Enjambeé + . njan? ee .| Enjambeé con Cambio|  Enjambeé con nljam e_e con‘ Enjambee con Cambio +
) . Enjambeécon1/4di . . .| Cambio + Enjambeé
o del Gatto a gambetese Salto del Gatto Enjambeé . + Salto del Gatto | Cambio + Enjambeé . Johnson
Passaggio diDanza giro (90°) con 1/4digiro (90°)
; o ; o ; o : o . o 1giro (360°)
1/Zg|r.o.(180 ) ) L2 giro (189 ) 1/2 giro (180°) cong| . 1/2 giro (18(.) ) 1 giro (360°) cong| . 1 giro (360 ). 1 giro (3@ ) impugnando g
RIGA| 8 | congliberatesa| impugnandoglibera . impugnandog libera . impugnandog lib. conglib. |
R . libera tesa a 90° R libera tesa a 45° . , | lib. (apertura
a45 (apertura 135°) (apertura 180°) (apertura 135°) tesa a 90 180°)
i saltodelgatto| Fouetté con Salto del : . : . 5 ) , ) )
RIGA[ O | Saltodelgatto Sforbiciata a gambe conl/2giro | arrivoin | Enjambeé | gattocon 1 En]ampeecorl vad En]ambeg oon Johnson Salto girato Enjambeé Enja iaml?lo Strug
tese (180°) | Arabesque 4ir0 (3607) giro (90°) cambio ad Anello ad Anello
Salt j j .
secon c;n (1)/r2 Er:)Js?(l)“ di\Z?iléte)\to Er:)Jsi(l)Jl di\zarlilé(;to C::a:tcoco Salto Div. Enj sul posto con 1/2 EHIREE se con Enj sul posto
RIGA| 10| se | Saltor| 1/2 giro : Sissonne | Cosacco| " secon1giro(360°) P Con1/2 | M3UP . con 1 giro - | con1giro
(180°) giro (apertura| (apertura (apertura | (apertura| con 1/2 giro (180°) giro (180°) (Popa) 2 giri (720°) (360°)
(180°) 90°) 90°) 180°) 180°) |giro (180°)
Punt.MAX LA LB3-LB LC3-LC LD3-LD
Legenda: a =avanti d =dietro r =raccolto k= carpiato t =teso g = gamba ppu = piedi pari uniti rim = rimbalzo Enj = Enjambeé se = salto in estensione Le celle uguali non possono essere ripetute

Obbligatorio eseguire righe
1-2-3; pen. p.0,50 per ogni
riga non eseguita.

Ogni ginnasta pud scegliere suogni

rigalacelladaeffettuarerispettandoil

valore max proprio Livello.

Garelndividuali: ginnastaesegue un
movimento non previsto dal suo Livello |l
movimento non verra assegnato.

Garedi Squadra: ogniginnasta pud eseguire max. 2
celle di 1 Liv.Sup. mail loro valore verra riportato al
valore max.delLivelloin cuipartecipalasquadra.

Nelle"Serie" no consentito
invertire e/omodificare
l'ordine deglielementi.

| salti ginn. spinta a 1 piede
no uguali a quelli del Pass.

di Danza (riga 7).

llsepud essereripetuto
max 2volte secontenutoin
combin.incellediverse.

Dove non specificato: gli Enj., il Salto Div. eil
Sissonne sono conapertura 180°; gli Enj. sono
spintaalpiede;il FlicFlaceagambeunite.

Movimenti con ampiezzain gradi: se la ginnasta effettua un mov. con gradi di ampiezza non consentiti dal suo Liv. si assegnera il movimento, se previsto, con i gradi di ampiezza del suo Livello di appartenenza. (Vedi Esempio pag.1 nota 6).




L]
PT-FGI SILVER 2021 Ginnastica Artistica Femminile @ VOLTEGGIO
Societa: Nome: Anno di Nascita Categoria |Livello Data
GARDACADEMY RAGAZZONI 2005 Sl LD 08/03/2021
5o Valore Salto: 1,50 2,00 2,50 3,00 3,50
o
7:’ ° = oA Breve Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana +
s E o™ 3} SALTOIN ESTENSIONE arrivo a piedi pari uniti CAPOVOLTA SALTATA VERTICALE + arrivo supino
3=
2o | <L a - -
@ . . Breve Rincorsa: battuta in pedana + . . . .
= E - % B Breve Rincorsa: battuta in pedana + SALTO IN ESTENSIONE conpdivaricata Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battutainpedana+
e o SALTOIN ESTENSIONE arrivo a piedi pari uniti . . CAPOVOLTA SALTATA RONDATA arrivo a piedi pari uniti
N a Frontale arrivo a piedi pari uniti
o 2
- ° Attrezzatura: Tappetoni altezza 40 cm. + (se necessario tappetino tipo "sarneige")
N Valore Salto: 3,00 3,50 4,00 4,50 5,00
L O
25 . . . . . . RIBALTATA: lle mani Tapp.h.
23 m = A Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battutain pedana+ o armivo iepd(i)SZ?ieur‘leitrinsimTaapph 4%0
S 1 z CAPOVOLTASALTATAarrivoapiedipariunit VERTICALE + arrivo supino VERTICALE +spinta +arrivo supino RIBALTATA arrivo a piedi pari uniti ' P pcm pp-1.
o _ N .
o = ' =
”n o o
S lep) 3 . . Rondata in pedana + . . RONDATA
= > z Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battutainpedana+ . .
s 9 S Bl capovOLTASALTATAarvoapiedi pariunit SALTOINESTENSIONE | g paTa arrivoapiedipariunii | (Posamanih.B0cmearrivoa
22 conarrivoapiedipariuniti sui Tappetoni piedi pari uniti su Tappeto h. 40 cm)
o 2
= rezzatura: Tappetonialtezza0,40 mt. +(senecessariotappetino tipo "sarneige") o dove specificato Tappetoni altezza 0,40 mt. + Tappeto supplementare posto ditraverso +(tappetino tipo "sarneige" senecessario)
5 o Valore Salto: 5,00 5,50 6,00 6,50 7,00
o
— =
© g ®) E A Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battutainpedana+
E — — s CAPOVOLTASALTATAarrivoa piedi pariuniti VERTICALE + arrivo supino VERTICALE +spinta +arrivo supino RIBALTATA arrivo a piedi pari uniti
n o ) T
© © o
= > 8 2 B Rincorsa: battuta in pedana + Rondata in pedana + Rincorsa: battutainpedana+ Rondata in pedana +
5l © CAPOVOLTASALTATAarrivoapiedi pari uniti spinta con arrivo supino RONDATA arrivo a piedi pari uniti FLIC con arrivo a piedi pari uniti
N
o 2 . . . . .
- O rezzatura: appetoni altezza 0,80 mt. + (se necessario tappetino tipo "sarneige
Att t T t It 0,80 mt t tino tipo " !
g o Valore Salto: 7,00 7,50 8,00 8,50 9,00
o
o = . . :
< g’ O oA ggﬁgf\%;&ﬁgﬁl; Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battutainpedana+ RIBALTATA:posadelle maniTapp.h.120cm,
i = p ) ) VERTICALE + spinta + arrivo supino RIBALTATA arrivo apiedipari uniti arrivo a piedi pari uniti su Tappetonih. 80 cm.
S ' P arrivo supino
T a
= j\ 8 5 Rincorsa: battuta in Rondata in pedana + Rondata in pedana + Rincorsa:battutainpedana+ | RONDATA con arrivo piedi| Rondatain pedana +FLIC| Rondatain pedana+FLIC conarrivo piedi pari
b 8_ 1 ?9: B | pedana + CAPOVOLTA SALTOINESTENSIONE conarrivo spinta con arfivo Supino RONDATA arrivoapiedipari | pari uniti (posa mani h. 120 con arrivo in piedi (manie uniti(maniTapp. h.120cmconarrivosu
N2 SALTATA apiedipariuniti suiTappetoni P p uniti cm e arrivo su Tapp. h.80 cm)| arrivosu Tappetoni80cm.) Tappetoni h.80cm)
o -
-2 Attrezzatura: Tappetonialtezza0,80 mt. +(senecessariotappetino tipo "sarneige") o dove specificato Tappetoni altezza 0,80 mt. + Tappeto supplementare posto ditraverso +(tappetino tipo "sarneige" se necessario)

Tappeto supplementare: Tappeto (h. 0,40 mt., lungh. 1,50/2 mt., largh. 1 mt.) posto di traverso (distanza libera dal bordo del tappetone) + (con sovrapposto tappetino tipo "sarneige" se necessario)

SaltisuiTappetoni: TUTTIISALTIPREVEDONOL'ARRIVO FERMATO. Perle penalitarelativeall'arrivo deisaltisifariferimento al Codice dei PunteggiInternazionale FIGin vigore.




PT-FGI SILVER 2021 Ginnastica Artistica Femminile

fy PARALLELE

Societa: Nome: Anno di Nascita Categoria Livello Data
GARDACADEMY RAGAZZONI 2005 S1 LD 08/03/2021
VALORE: A 0,30 B 0,40 c 0,50 D 0,60 E 0,70 F 0,80 G 0,90 H 1,00
RIGA ) ) Sl: Entrata: capovolta d arf Sl: Entrata: capovolta d arf | Sl:Kippeinfilata 1ginpresapoplitea L ) ) e Sl.: Kippe infilata 2| Kippe| . .
Entrate 1 SI: Entrata: Saltare arf (partenza libera) partenza ppu con oscillazione Sl:Kippeinfilata 1 ginpresapoplitea | SI:Kippeinfilata 1gtesa g tese S| Kippe breve|  Kippe SS
) ) o ) ) Dall'oscillazione | SS: (Dall'appoggio
Dall'app.: passaggio L di1 [ Dallapp.: passaggio L di 1 g con - ) . ) . ) .
RIGA 2 g senza salto di mano arrivo| salto di mano arrivo in arf con g Giro addominale d s_ahre alfappoggio slancp d)o (d'_ Tempodicapovolta (-0) Tempo di cgpovolta Tempodwapovo!t\a (4570
B - o in capovolta d | passaggio) portarsi (-45°) piu)
inarfcong infilata infilata
sullo SS alla sosp.
. . B . ' ' Dall'app: posa | Da ritti SI: .. .| Slancio d posa| Dall'oscillazione | SS: (Dall'appoggio L
' : Dall'app.: Ldil D I: L .
Dalfapp.: bassaggio L d! ! 871app.: passagglo dilgcon 3'3”“.0 dou successiva dei |saltare alla anti S dei piedi sullo| salire allappoggio | slancio d) o (di | Girodipiantadagambe GIrOdlplaPt?q 294t Fioretto e stacco con presa allo
RIGA 3 g senza salto dimano arrivo| salto di mano arrivo in arf con g| (piedi sotto e % | saltare arf i i i ) ) e tese dall'inizio alla
inarf cong infilata infilata staggio) piedi sullo | sospension allo SS staggio (per | incapovoltad | passaggio) portarsi piegate fine delgiro SS
staggio eSS portarsi SS) sullo SS alla sosp.
Dallapp.: passaggioL. di o , N . Slancio d gu DaIIappl: posa} Da ritti Sl: Da ritti SI: Sla'nc'lod' posa Dglloscylllazmnle SS: (Dgllappogglf) o Slancio dietro gd a o
) ! | Dall'app.: passaggio L di ritorno di 1 o successiva dei | saltare alla dei piedi sullo| salire all'appoggio | slancio d) o (di | Slancio dietro gd a corpo Slancio dietro gd a corpo squadrato
RIGA 4 ritornodilg senzasaltodi ) (piedi sotto - | saltare arf , . ! ) corpo squadrato o s
g con salto di mano arf ) piedi sullo | sospension staggio (per | incapovolta d | passaggio) portarsi squadrato (-O) o (45° o pin)
mano arf staggio) X allo SS ) (-45°)
staggio eSS portarsi SS) sullo SS alla sosp.
Dall'app.: passaggiolL di Dall app.: . Dall app. §0n 1 Stancio d gu Dall appl: posall Da ritti SI: Da ritti SI: Sla'nc'lod' posa Da}ll oscllllazmng SS: (Dgllappogglf) o o
. : | passaggiolL di | gtesainfilata o successiva dei |saltare alla dei piedi sullo| salire allappoggio | slancio d) o (di i Slancio dietro gu Slancio dietro gu
RIGA 5 ritornodilgsenzasaltodi| X A ) (piedi sotto - | saltare arf : ; ! | Slanciodietrogu (-O) o N
mano arf ritornodilgcon| riunirelegin i) piedi sullo | sospension allo SS staggio (per | incapovolta d | passaggio) portarsi (- 45°) (45° o piu)
- saltodimanoarf| posiz.seduta 99 staggio eSS portarsi SS) sullo SS alla sosp.
Dall'app.conlg soss?):egglcl)?e Da ritti SI: Da ritti SI: Slancio d posa
'app. infi SS: Dall io di i | dei piedi Dall'oscillazi lire all i0i - .
RIGA 6 Dall'app conl gltesa tlesallnﬂlata 1/2 effettuare al lappoggm |sc§sa in |saltare glla saltare arf dei p|eq| sullo| Dall'oscillazione salire all'appoggio in 565 R Granvolta di petto
infilata 1/2 giro giro riunendole g B avanti alla sospensione | sospension staggio (per capovolta d sullo SS
) un‘oscillazione allo SS ;
in arf eSS portarsi SS)
con frustata
Dallapp. con 1 sosssze(::‘ilcl)ie Giro addominale Kippe SS: Infilataa2g e
Dall'app. con 1 g tesa | tesainfilata 1/2 p Fucks (Discesa ) Kippeinfilata 1 gin presapoplitea con | Kippeinfilataalg| Giroaddominalea | . .pp | Kippe infilata 2 g | Kippe| Kippe| Kippe| stacco -anche
RIGA 7 L A o effettuare ) aag piegate S ) ) infilata 1| Mezza voltadi
infilata 1/2 giro giro riunendole g s in sosp. SI) oscillazione in presa poplitea| agtese(ochetta) tese S| | breve| SS | presa dalla
in arf un'oscillazione (ochetta) g tesa petto B |
inar con frustata ascule
Basculeconlg Girodconi Basculeconlg Kinne Girod in Girod in
Dall'app.con 2 g tese infilate| infilata conrisalita| . .~ . 9 Fucks (Discesa | infilata con |Basculeconlg| Girodconlg | Kippeinfilataalg| Girodcon2g |. . PP : Girodinappoggioa| Kippe| Kippe| Kippe| appoggio agd
RIGA 8 ) R . . infilatainpresa | * . o L L ) . L infilata 1g| appoggio a gd o
1/2giroearrivoinarf |inpresapoplitea . in sosp. Sl) | risalitainpresa| infilata tesa infilata tesa in presa poplitea infilate gd (Stalder)(-45°)| SI | breve| SS (Stalder)
Lo poplitea . tesa (Stalder) (-0) o . x
con oscillazione poplitea (45° o piu)
Basculeconlg| Giroaconlg Basculeconlg Kinpe Giroain Giro ain appoggio a Giroainapp.
RIGA 9 Dall'app.con 2 g teseinfilate| infilata conrisalita| infilata con | Fucks (Discesa | infilata con |Bascule con1g Giroaconlg Basculea2g | Giroacon2g infiIaF:;)l appoggio agd gd (Endo) con Kippe| Kippe| Kippe| gd (Endo)con
1/2giroearrivoinarf |in presa poplitea| risalitain presa| in sosp. Sl) | risalitain presa| infilata tesa infilata tesa tese infilate infilate tesa g (Endo) con aperturad (-45%) S| | breve| SS| aperturad
conoscillazione poplitea poplitea apertura d(-0) (45° o piu)
Dall'app.Sl:Slanciod e Dalloscillaz. S in
RIGA 10 arrivo aterra difronte allo DaII_oscHIaL SS abba_ndo.nar.ed-le Posa.successwa d.el P'ed.' sllo Fioretto gu Fioretto gd Fioretto con 1/2 giro Sospensione: Saltodr| Saltod k Salto d teso
) ) impugnaturearrivoinpiedi | staggio a gd e uscita in Fioretto
Uscite staggio Saltodr Saltod k
Punt.MAX LE LC L0

Legenda: a=avanti d=dietro L=laterale r=raccolto k=carpiato t=teso g=gamba gd=gambe divaricate gu=gambe unite ppu=piedi pari uniti
SS=staggio superiore Sl=staggio inferiore arf=all'appoggio ritto frontale -O=sotto I'orizz. -45=sottoi45° dalla Vert. +45=soprai45° dalla Vert.

Le celle uguali possono essere ripetute ma verranno
conteggiate una sola volta. Le Kippe possono essere
conteggiate al massimo una volta allo Sl e unaallo SS.

Ogniginnastapuo scegliere su ognirigalacelladaeseguire mail valore
dellastessa, se superiore, verrariportato al valore max. di ogni Livello




L]
PT-FGI SILVER 2021 Ginnastica Artistica Femminile @ TRAVE
[N i i i ivello Data
Societs: GARDACADEMY Nome: RAGAZZONI Anno di Nascita Categoria Live
2005 S1 LD 08/03/2021
vaore:| A 0,10 B 0,20 C 0,30 D 0,40 E 0,50 F 0,60 G 0,70 H 0,80 [ 0,90 L 1,00
w Candela: partenza da | Candela: partenzadain Capovolta a Ponte + | Verticale in divaricata R . Rovesciata d Fi " it It
o 1 seduti e ritorno seduti piedi eritornoin piedi (partenza-arrivo liberi) Ponte rovesciata d sagittale oyt (partenza da seduti ) ic d smezzato o unito Satodr
O
2 Posizione seduta: | Posiz. accosciata: spinta Verticale di
S) . S ' L Capovolta d Verticale dislanciocon | TicTaccon| slancio Rovesciata a Verticale ritta gu Ruota | Ribaltata
= 2 distendersi supinie ppu elevare il bacino R o L . . Ruota T " Rondata 1
o ritorno verso la verticale (partenza-arrivo liberi) | cambiodi g (sforbiciata) | partenzaa | (unirelegin (partenza-arrivo liberi) (tenuta 2") senzamani| senza manijj
%: verticale)
Candela: ) )
LiJ Slancio nonin artenzada Verticale in Verticale di
] 3 Candela: partenza da | verticale con pin iedi Capovolta a Verticale di slancio con divaricat. slancio Ruota Rovesciata a Verticale ritta gu Flic d smezzato o unito | ST R“r?;a Ribaltata|
24 seduti e ritorno seduti | cambiodig 'tp e _e (partenza-arrivo liberi) | cambiodi g (sforbiciata) a‘ttcal a (unirelegin; (partenza-arrivo liberi) (tenuta 2") dr ;eania senza manij
(sforbiciata) ntornoin sagitiale verticale)
piedi
da TEntrata in punta alla :‘r’j;?aeg%m”;;‘;!z;g‘gsf Entratdaln Entratatln Entratain squadra | Entratain capovoltaain
Trave | Trave con un passo in ppu squadra spaccata divaricata (2" untaallatrave
RIGA| sycm arabesque piedi framezzo divaricata|  frontale Iaricata (2') P
Entrate i ; : i i
4p | Passaggio laterale di | Posa delle manislla Traveed  Entratain | Entrata in Entrata in squadra Entrata framezzo alla | Entratain arabesque in | Entratain capovolta ain Verticale
Trave | Unagearrivoacavallo | entratappuinappoggioconi| squadra spaccata divari o Capovoltad sottolatrave dut unta alla rave taallat di {azi
125cm dellatrave agd piedi framezzo divaricata frontale Ivaricata (2') seduta P puntaafiatrave impostazione
Enj. Sul .
. Salto del . . . Enjsulposto+| _ .. ..
RIGA[ 5 se +se Salto del gatto + se se + salto raccolto Sissonne + se Enl. Sul | ¢ osaccos|  POSIO* Enj+se FEEIIE Enj+ Salto | En) gulposto+ Salto del | EM* (Sissonne o Salto
posto + se e Salto Sissonne | Raccolto Sissonne Cosacco del Cosacco)
Raccolto
. Enjambee Enjambée (apertura 90°) | Salto del Gatto con 1/2 Enjambee Enjambee (apertura Enjambeé con cambio
Sforbiciata g t . : o .
RIGA 6 Salto del Gatto oroiciata g fese (apertura 90°) arrivoin arabesque giro (180°) (apertura 180°) 180°)arrivo in arabesque di gamba
Enjambee Salto Enjambee Salto Cosacco Enjambée sul | Salto Divaricato
RIGA 7 se Salto Raccolto se con 1/2 giro (180°) seconl1/2giro(180°)in | sul pos:o D|var|ca£o Sissonne Salto del | sul posto | Divaricato con 112 giro ;e con 01 posto (ap. | (apertura 180°) Enjambeé sulposoto con
pt (ap.90°) | (ap. 90°) Cosacco | (apertura | (apertura (180°) giro(360°) 180°) in pt in pt 1/2 g(180°)
ancheinpt| ancheinpt 180°) 180°)
. Salto del gatto i e .
Chasseé destro + ) Chassé + Verticale di | + verticale di \(ertlcalg o Verticalein divaricata sagittale + ) )
o Candela +se (partenza dain . ) o ) di slancio| Verticale in divaricata Rovesciata| Rovesciata
RIGA| 8 chassé sinistro iedi Capovoltaavanti+se | slancio con cambio di g | slancio con e ittal Salto delgatto + Ruota - p
(oviceversa) pled) (sforbiciata) cambio di g | (Uniregin sagittale + se Enjsul | occomne cosaccol 2 tse +se
(sforbiciata) | Vert.)+se posto
Posmoneln.passe. Posizione su 1 plede"g 1/2giro (180°) su due piediin -1/2g. (]:80 )su2 piedi _ N . 1/2 glrol(180 )con . N . 1/2 glrg (180°) su un 112 giro (180°) gamba libera 1giro (360°)cong
RIGA 9 tenuta 2" e chiusurain | tesaa+45°tenuta2’e releve inrelevé+passol1/2g. | 1/2giro(180°)inpassé | gambaliberatesaa 1giro(360°)inpasse | avampiede + passo tesa a 90° libera tesa a+45°
Relevé chiusurainReleveé su2piediinrelevé +45° 1/2giro (180°) sull'altro
. ' . loTraveh.125¢cm soloTraveh.125cm
) . Rondata con appoggio Verticale sul piano S0 Rondata
RIGA 10| sealestremit dela Battuta a ppu + se Battuta a ppu + Salto Battuta‘a ppu * Salto delle mani all'estremita sagittale e uscita Saltoar | gai0qr Ruota sulla sullaTrave Rondata + Salto
Uscite trave pennello r Divaricato (spinta 2 Trave+se
dellatrave laterale alla trave iedi) dafermo +se dr dk| dt
Punt.MAX LAZ LB3-LB C3-LC LD3-LD
Legenda: a=avanti d=dietro |=laterale r=raccolto k=carpiato t=teso g=gambe gd=gambe divaricate gu=gambe unite se=salto in estensione al=asse longitudinale pt=posizione trasversale ppu=piedi pari uniti

Ogniginnasta puo scegliere liberamente su ogni
rigalacelladaeffettuarerispettandoilvalore
massimo eseguibilenelproprio Livello.

E' obbligatoria l'esecuzione delle prime 3
righe della scheda (riga 1-2-3); pen. p.0,50
perogniriganon eseguita.

Dovenon specificato gli Enjambee, il Salto Divaricatoeil
Sissonne sono con apertura di 180°. Dove non specificato gli
Enjambeé siintendono spintaad 1 piede.

Celle uguali non possono
essere ripetute anche se sono|
su righe diverse

Gli elementi acrobatici possono essere ripetuti pitl volte
se contenuti in combinazione in celle diverse, eccetto la
Verticale max. 2 volte (escluse entrata e uscita).

lIsepudessereripetutomax3volte
(esclusauscita) se contenutoin
combinazione incelle diverse.

Inognitipodi“Serie"noné consentito
invertire e/o modificare I'ordine degli
elementiindicato nellacella.

Gare Individuali: ginnasta esegue un movimento non previsto
dalsuoLivelloilmovimentononverraassegnato.

GarediSquadra: ogniginnastapuoeseguire max.2celledilLiv.Sup.mail
lorovalore verrariportatoal valore max. delLivelloin cuipartecipalasquadra.

Movimenticonampiezzain gradi:laginnastaeffettuaunmov. con gradidiampiezzanon consentitidal suoLiv. siassegnerailmovimento, se previsto, conigradidiampiezzadel
suo Livellodiappartenenza. Esempio: ginnasta del Livello LB3- LB esegueriga 7 [Enj. (apertura 180°)(G 0,70)] si vedrariconoscere [Enj. (apertura 90°)(E 0,50)].




L]
PT-FGI SILVER 2021 Ginnastica Artistica Femminile @ VOLTEGGIO
Societa: Nome: Anno di Nascita Categoria |Livello Data
GARDACADEMY ZANINI 2005 Sl LD 08/03/2021
5o Valore Salto: 1,50 2,00 2,50 3,00 3,50
o
7:’ ° = oA Breve Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana +
§ E o™ 3} SALTOIN ESTENSIONE arrivo a piedi pari uniti CAPOVOLTA SALTATA VERTICALE + arrivo supino
2o | <L a - -
@ . . Breve Rincorsa: battuta in pedana + . . . .
= E - % B Breve Rincorsa: battuta in pedana + SALTO IN ESTENSIONE conpdivaricata Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battutainpedana+
e o SALTOIN ESTENSIONE arrivo a piedi pari uniti . . CAPOVOLTA SALTATA RONDATA arrivo a piedi pari uniti
N a Frontale arrivo a piedi pari uniti
o 2
- ° Attrezzatura: Tappetoni altezza 40 cm. + (se necessario tappetino tipo "sarneige")
- Valore Salto: 3,00 3,50 4,00 4,50 5,00
(3]
25 . . . . . . RIBALTATA: lle mani Tapp.h.
23 m = A Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battutain pedana+ o armivo iepd(i)SZ?ieur‘leitrinsimTaapph 4%0
S 1 z CAPOVOLTASALTATAarrivoapiedipariunit VERTICALE + arrivo supino VERTICALE +spinta +arrivo supino RIBALTATA arrivo a piedi pari uniti ' P pcm pp-1.
[CR— P .
o = ' =
”n o o
S lep) 3 . . Rondata in pedana + . . RONDATA
= > z Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battutainpedana+ . .
s 9 S Bl capovOLTASALTATAarvoapiedi pariunit SALTOINESTENSIONE | g paTa arrivoapiedipariunii | (Posamanih.B0cmearrivoa
22 conarrivoapiedipariuniti sui Tappetoni piedi pari uniti su Tappeto h. 40 cm)
o 2
- ° Attrezzatura: Tappetonialtezza0,40 mt. +(senecessariotappetino tipo "sarneige") o dove specificato Tappetoni altezza 0,40 mt. + Tappeto supplementare posto ditraverso +(tappetino tipo "sarneige" senecessario)
5 o Valore Salto: 5,00 5,50 6,00 6,50 7,00
o
— =
© g ®) E A Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battutainpedana+
T = < CAPOVOLTA SALTATAarrivoa piedi pariuniti VERTICALE + arrivo supino VERTICALE +spinta +arrivo supino RIBALTATA arrivo a piedi pari uniti
o = 2
n o ) T
© © o
= > 8 2 B Rincorsa: battuta in pedana + Rondata in pedana + Rincorsa: battutainpedana+ Rondata in pedana +
5l © CAPOVOLTASALTATAarrivoapiedi pari uniti spinta con arrivo supino RONDATA arrivo a piedi pari uniti FLIC con arrivo a piedi pari uniti
N
o 2 . . . . .
- o Attrezzatura: Tappetoni altezza 0,80 mt. + (se necessario tappetino tipo "sarneige")
g o Valore Salto: 7,00 7,50 8,00 8,50 9,00
o
o = . . :
< g’ O oA ggﬁgf\%;&ﬁgﬁl; Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battutainpedana+ RIBALTATA:posadelle maniTapp.h.120cm,
i = p ) ) VERTICALE + spinta + arrivo supino RIBALTATA arrivo apiedipari uniti arrivo a piedi pari uniti su Tappetonih. 80 cm.
S ' P arrivo supino
S T a
= j\ 8 5 Rincorsa: battuta in Rondata in pedana + Rondata in pedana + Rincorsa:battutainpedana+ | RONDATA con arrivo piedi| Rondatain pedana +FLIC| Rondatain pedana+FLIC conarrivo piedi pari
b 8_ 1 ?9: B | pedana + CAPOVOLTA SALTOINESTENSIONE conarrivo spinta con arfivo Supino RONDATA arrivoapiedipari | pari uniti (posa mani h. 120 con arrivo in piedi (manie uniti(maniTapp. h.120cmconarrivosu
N2 SALTATA apiedipariuniti suiTappetoni P p uniti cm e arrivo su Tapp. h.80 cm)| arrivosu Tappetoni80cm.) Tappetoni h.80cm)
o -
-2 Attrezzatura: Tappetonialtezza0,80 mt. +(senecessariotappetino tipo "sarneige") o dove specificato Tappetoni altezza 0,80 mt. + Tappeto supplementare posto ditraverso +(tappetino tipo "sarneige" se necessario)

Tappeto supplementare: Tappeto (h. 0,40 mt., lungh. 1,50/2 mt., largh. 1 mt.) posto di traverso (distanza libera dal bordo del tappetone) + (con sovrapposto tappetino tipo "sarneige" se necessario)

SaltisuiTappetoni: TUTTIISALTIPREVEDONOL'ARRIVO FERMATO. Perle penalitarelativeall'arrivo deisaltisifariferimento al Codice dei PunteggiInternazionale FIGin vigore.




PT-FGI SILVER 2021 Ginnastica Artistica Femminile

fy PARALLELE

Societa: Nome: Anno di Nascita Categoria Livello Data
GARDACADEMY ZANINI 2005 S1 LD 08/03/2021
VALORE: A 0,30 B 0,40 c 0,50 D 0,60 E 0,70 F 0,80 G 0,90 H 1,00
RIGA ) ) Sl: Entrata: capovolta d arf Sl: Entrata: capovolta d arf | Sl:Kippeinfilata 1ginpresapoplitea L ) ) e Sl.: Kippe infilata 2| Kippe| . .
Entrate 1 SI: Entrata: Saltare arf (partenza libera) partenza ppu con oscillazione Sl:Kippeinfilata 1 ginpresapoplitea | SI:Kippeinfilata 1gtesa g tese S| Kippe breve|  Kippe SS
) ) o ) ) Dall'oscillazione | SS: (Dall'appoggio
Dall'app.: passaggio L di1 [ Dallapp.: passaggio L di 1 g con - ) . ) . ) .
RIGA 2 g senza salto di mano arrivo| salto di mano arrivo in arf con g Giro addominale d s_ahre alfappoggio slancp d)o (d'_ Tempodicapovolta (-0) Tempo di cgpovolta Tempodwapovo!t\a (4570
B - o in capovolta d | passaggio) portarsi (-45°) piu)
inarfcong infilata infilata
sullo SS alla sosp.
. . B . ' ' Dall'app: posa | Da ritti SI: .. .| Slancio d posa| Dall'oscillazione | SS: (Dall'appoggio L
' : Dall'app.: Ldil D I: — .
Dalfapp.: bassaggio L d! ! 871app.: passagglo dilgcon 3'3”“.0 dou successiva dei |saltare alla anti S dei piedi sullo| salire allappoggio | slancio d) o (di | Girodipiantadagambe GIrOdlplaPt?q 294t Fioretto e stacco con presa allo
RIGA 3 g senza salto dimano arrivo| salto di mano arrivo in arf con g| (piedi sotto e % | saltare arf i i i ) - e tese dall'inizio alla
inarf cong infilata infilata staggio) piedi sullo | sospension allo SS staggio (per | incapovoltad | passaggio) portarsi piegate fine delgiro SS
staggio eSS portarsi SS) sullo SS alla sosp.
Dallapp.: passaggioL. di o , N . Slancio d gu DaIIappl: posa} Da ritti Sl: Da ritti SI: Sla'nc'lod' posa Dglloscylllazmnle SS: (Dgllappogglf) o Slancio dietro gd a o
) | .| Dall'app.: passaggio L diritorno di 1 o successiva dei | saltare alla dei piedi sullo| salire allappoggio | slancio d) o (di | Slancio dietro gd a corpo Slancio dietro gd a corpo squadrato
RIGA 4 ritornodilg senzasaltodi ) (piedi sotto - | saltare arf , . ! ) corpo squadrato o s
g con salto di mano arf ) piedi sullo | sospension staggio (per | incapovolta d | passaggio) portarsi squadrato (-O) o (45° o pin)
mano arf staggio) X allo SS ) (-45°)
staggio eSS portarsi SS) sullo SS alla sosp.
Dall'app.: passaggiolL di Dall app.: . Dall app. §0n 1 Slancio d gu Dall appl: posall Da ritti SI: Da ritti SI: Sla'nc'lod' posa Da}ll oscllllazmng SS: (Dgllappogglf) o o
. : | passaggiolL di | gtesainfilata . successiva dei |saltare alla dei piedi sullo| salire allappoggio | slancio d) o (di - Slancio dietro gu Slancio dietro gu
RIGA 5 ritornodilgsenzasaltodi| X A ) (piedi sotto - | saltare arf : ; ! | Slanciodietrogu (-O) o N
mano arf ritornodilgcon| riunirelegin staggio) piedi sullo | sospension allo SS staggio (per | incapovolta d | passaggio) portarsi (- 45°) (45° o piu)
- saltodimanoarf| posiz.seduta 90 staggio eSS portarsi SS) sullo SS alla sosp.
Dall'app.conlg soss?):egglcl)?e Da ritti SI: Da ritti SI: Slancio d posa
'app. infi SS: Dall io di i | dei piedi Dall'oscillazi lire all i0i - .
RIGA 6 Dall'app conl gltesa tlesallnﬂlata 1/2 effettuare al lappoggm |sc§sa in |saltare glla saltare arf dei p|eq| sullo| Dall'oscillazione salire all'appoggio in 565 R Granvolta di petto
infilata 1/2 giro giro riunendole g B avanti alla sospensione | sospension staggio (per capovolta d sullo SS
) un‘oscillazione allo SS ;
in arf eSS portarsi SS)
con frustata
Dallapp. con 1 sosssze(::‘ilcl)ie Giro addominale Kippe SS: Infilataa2g e
Dall'app. con 1 g tesa | tesainfilata 1/2 p Fucks (Discesa ) Kippeinfilata 1 gin presapoplitea con | Kippeinfilataalg| Giroaddominalea | . .pp | Kippe infilata 2 g | Kippe| Kippe| Kippe| stacco -anche
RIGA 7 L A o effettuare ) aag piegate S ) ) infilata 1| Mezza voltadi
infilata 1/2 giro giro riunendole g s in sosp. SI) oscillazione in presa poplitea| agtese(ochetta) tese S| | breve| SS | presa dalla
in arf un'oscillazione (ochetta) g tesa petto B |
inar con frustata ascule
Basculeconlg Girodconi Basculeconlg Kinne Girod in Girod in
Dall'app.con 2 g tese infilate| infilata conrisalita| . .~ . 9 Fucks (Discesa | infilata con |Basculeconlg| Girodconlg | Kippeinfilataalg| Girodcon2g |. . PP : Girodinappoggioa| Kippe| Kippe| Kippe| appoggio agd
RIGA 8 ) R . . infilatainpresa | * . o L L ) . L infilata 1g| appoggio a gd o
1/2giroearrivoinarf |inpresapoplitea . in sosp. Sl) | risalitainpresa| infilata tesa infilata tesa in presa poplitea infilate gd (Stalder)(-45°)| SI | breve| SS (Stalder)
Lo poplitea . tesa (Stalder) (-0) o . x
con oscillazione poplitea (45° o piu)
Basculeconlg| Giroaconlg Basculeconlg Kinpe Giroain Giro ain appoggio a Giroainapp.
RIGA 9 Dall'app.con 2 g teseinfilate| infilata conrisalita| infilata con | Fucks (Discesa | infilata con |Bascule con1g Giroaconlg Basculea2g | Giroacon2g infiIaF:;)l appoggio agd gd (Endo) con Kippe| Kippe| Kippe| gd (Endo)con
1/2giroearrivoinarf |in presa poplitea| risalitain presa| in sosp. Sl) | risalitain presa| infilata tesa infilata tesa tese infilate infilate tesa g (Endo) con aperturad (-45%) S| | breve| SS| aperturad
conoscillazione poplitea poplitea apertura d(-0) (45° o piu)
Dall'app.Sl:Slanciod e Dalloscillaz. S in
RIGA 10 arrivo aterra difronte allo DaII_oscHIaL SS abba_ndo.nar.ed-le Posa.successwa d.el P'ed.' sllo Fioretto gu Fioretto gd Fioretto con 1/2 giro Sospensione: Saltodr| Saltod k Salto d teso
) ) impugnaturearrivoinpiedi | staggio a gd e uscita in Fioretto
Uscite staggio Saltodr Saltod k
Punt.MAX LE LC L0

Legenda: a=avanti d=dietro L=laterale r=raccolto k=carpiato t=teso g=gamba gd=gambe divaricate gu=gambe unite ppu=piedi pari uniti
SS=staggio superiore Sl=staggio inferiore arf=all'appoggio ritto frontale -O=sotto I'orizz. -45=sottoi45° dalla Vert. +45=soprai45° dalla Vert.

Le celle uguali possono essere ripetute ma verranno
conteggiate una sola volta. Le Kippe possono essere
conteggiate al massimo una volta allo Sl e unaallo SS.

Ogniginnastapuo scegliere su ognirigalacelladaeseguire mail valore
dellastessa, se superiore, verrariportato al valore max. di ogni Livello




L]
PT-FGI SILVER 2021 Ginnastica Artistica Femminile @ TRAVE
[N i i i ivello Data
Societa: GARDACADEMY Nome: ZANINI Anno di Nascita Categoria Live
2005 S1 LD 08/03/2021
vaore:| A 0,10 B 0,20 C 0,30 D 0,40 E 0,50 F 0,60 G 0,70 H 0,80 [ 0,90 L 1,00
w Candela: partenza da | Candela: partenzadain Capovolta a Ponte + | Verticale in divaricata R . Rovesciata d Fi " it It
o 1 seduti e ritorno seduti piedi eritornoin piedi (partenza-arrivo liberi) Ponte rovesciata d sagittale oyt (partenza da seduti ) ic d smezzato o unito Satodr
O
2 Posizione seduta: | Posiz. accosciata: spinta Verticale di
S) . S ' L Capovolta d Verticale dislanciocon | TicTaccon| slancio Rovesciata a Verticale ritta gu Ruota | Ribaltata
= 2 distendersi supinie ppu elevare il bacino R o L . . Ruota T " Rondata 1
o ritorno verso la verticale (partenza-arrivo liberi) | cambiodi g (sforbiciata) | partenzaa | (unirelegin (partenza-arrivo liberi) (tenuta 2") senzamani| senza manijj
%: verticale)
Candela: ; :
LiJ Slancio nonin artenzada Verticale in Verticale di
] 3 Candela: partenza da | verticale con pin iedi Capovolta a Verticale di slancio con divaricat. slancio Ruota Rovesciata a Verticale ritta gu Flic d smezzato o unito | ST R“r?;a Ribaltata|
24 seduti e ritorno seduti | cambiodig 'tp e _e (partenza-arrivo liberi) | cambiodi g (sforbiciata) a‘ttcal a (unirelegin: (partenza-arrivo liberi) (tenuta 2") dr ;eania senza manij
(sforbiciata) ntornoin sagitiale verticale)
piedi
da TEntrata in punta alla :‘r’j;?aeg%m”;;‘;!z;g‘gsf Entratdaln Entratatln Entratain squadra | Entratain capovoltaain
Trave | Trave con un passo in ppu squadra spaccata divaricata (2" untaallatrave
RIGA| sycm arabesque piedi framezzo divaricata|  frontale @) P
Entrate i ; : i i
4p | Passaggio laterale di | Posa delle manislla Traveed  Entratain | Entrata in Entrata in squadra Entrata framezzo alla | Entratain arabesque in | Entratain capovolta ain Verticale
Trave | Unagearrivoacavallo | entratappuinappoggioconi| squadra spaccata divari > Capovoltad sottolatrave dut unta alla rave taallat di {azi
125¢cm dellatrave agd piedi framezzo divaricata frontale Iaricata (2 seduta P puntagiafrave mpostazione
Enj. Sul .
. Salto del . - . Enjsulposto+| _ .. ..
+ +
RIGA[ 5 se +se Salto del gatto + se se + salto raccolto Sissonne + se Enl. Sul | ¢ osaccos|  POSIO* Enj+se Sissonne + Enj+ Salto | En) gulposto Salto del | EM* (Sissonne o Salto
posto + se e Salto Sissonne | Raccolto Sissonne Cosacco del Cosacco)
Raccolto
. Enjambee Enjambée (apertura 90°) | Salto del Gatto con 1/2 Enjambee Enjambee (apertura Enjambeé con cambio
Sforbiciata g tese L : - .
RIGA 6 Salto del Gatto g (apertura 90°) arrivoin arabesque giro (180°) (apertura 180°) 180°)arrivo in arabesque di gamba
Enjambee Salto Enjambee Salto Cosacco Enjambée sul | Salto Divaricato
RIGA 7 se Salto Raccolto se con 1/2 giro (180°) seconl1/2giro(180°)in | sul pos:o D|var|ca£o Sissonne Salto del | sul posto | Divaricato AP ;e con 01 posto (ap. | (apertura 180°) Enjambeé sulposoto con
pt (@p.90°) | (ap. 90°) Cosacco | (apertura | (apertura (180°) giro(360°) 180°) in pt in pt 1/2 g(180°)
ancheinpt| ancheinpt 180°) 180°)
. Salto del gatto i e .
Chasseé destro + ) Chassé + Verticale di | + verticale di \(ertlcalg o Verticalein divaricata sagittale + ) )
o Candela +se (partenza dain . ) o ) di slancio| Verticale in divaricata Rovesciata| Rovesciata
RIGA| 8 chassé sinistro iedi Capovoltaavanti+se | slancio con cambio di g | slancio con e ittal Salto delgatto + Ruota - d
(oviceversa) pled) (sforbiciata) cambio di g | (Uniregin sagittale + se Enjsul | occomne cosaccol 2 +se +se
(sforbiciata) | Vert.)+se posto
Posmoneln.passe. Posizione su 1 plede"g 1/2giro (180°) su due piediin -1/2g. (]:80 )su2 piedi _ N . 1/2 glrol(180 )con . N . 1/2 glrg (180°) su un 112 giro (180°) gamba libera 1giro (360°)cong
RIGA 9 tenuta 2" e chiusurain | tesaa+45°tenuta2’e releve inrelevé+passol1/2g. | 1/2giro(180°)inpassé | gambaliberatesaa 1giro(360°)inpasse | avampiede + passo tesa a 90° libera tesa a+45°
Relevé chiusurainReleveé su2piediinrelevé +45° 1/2giro (180°) sull'altro
. ' . loTraveh.125¢cm soloTraveh.125cm
) . Rondata con appoggio Verticale sul piano S0 Rondata
+ +
RIGA 10| sealestremit dela Battuta a ppu + se Battuta a ppu + Salto Battuta‘a ppu Salto delle mani all'estremita sagittale e uscita Saltoar | gai0dr Ruota sulla sullaTrave Rondata + Salto
Uscite trave pennello r Divaricato (spinta 2 Trave+se
dellatrave laterale alla trave iedi) dafermo +se dr dk| dt
Punt.MAX LAZ LB3-LB C3-LC LD3-LD
Legenda: a=avanti d=dietro |=laterale r=raccolto k=carpiato t=teso g=gambe gd=gambe divaricate gu=gambe unite se=salto in estensione al=asse longitudinale pt=posizione trasversale ppu=piedi pari uniti

Ogniginnasta puo scegliere liberamente su ogni
rigalacelladaeffettuarerispettandoilvalore
massimo eseguibilenelproprio Livello.

E' obbligatoria l'esecuzione delle prime 3
righe della scheda (riga 1-2-3); pen. p.0,50
perogniriganon eseguita.

Dovenon specificato gli Enjambee, il Salto Divaricatoeil
Sissonne sono con apertura di 180°. Dove non specificato gli
Enjambeé siintendono spintaad 1 piede.

Celle uguali non possono
essere ripetute anche se sono|
su righe diverse

Gli elementi acrobatici possono essere ripetuti pitl volte
se contenuti in combinazione in celle diverse, eccetto la
Verticale max. 2 volte (escluse entrata e uscita).

lIsepudessereripetutomax3volte
(esclusauscita) se contenutoin
combinazione incelle diverse.

Inognitipodi“Serie"noné consentito
invertire e/o modificare I'ordine degli
elementiindicato nellacella.

Gare Individuali: ginnasta esegue un movimento non previsto
dalsuoLivelloilmovimentononverraassegnato.

GarediSquadra: ogniginnastapuoeseguire max.2celledilLiv.Sup.mail
lorovalore verrariportatoal valore max. delLivelloin cuipartecipalasquadra.

Movimenticonampiezzain gradi:laginnastaeffettuaunmov. con gradidiampiezzanon consentitidal suoLiv. siassegnerailmovimento, se previsto, conigradidiampiezzadel
suo Livellodiappartenenza. Esempio: ginnasta del Livello LB3- LB esegueriga 7 [Enj. (apertura 180°)(G 0,70)] si vedrariconoscere [Enj. (apertura 90°)(E 0,50)].




PT-FGI SILVER 2021 Ginnastica Artistica Femminile

@ CORPOLIBERO

Societa: Nome: Anno di Nascita Categoria |Livello Data
GARDACADEMY ZANINI 2005 S1 LD 08/03/2021
vaore:| A 0,10 B 0,20 Cc 0,30 D 0,40 E 0,50 F 0,60 G 0,70 H 0,80 I 0,90 L 1,00
L Rondata (anche con
o Rovesciata| Rondata Capovolta d aIIe} Capovolta d alla Rondata + flic) + Rondata (anche con | Rondata (anche conflic)+
o |1 Capovolta d Ruota . Verticale a braccia . : X ) ic) _ _
= d +rim pi Verticale abracciaTese flic d +rim flic) + Saltod t | saltodtconlgiro(360°)
S legate Saltod r| Saltodk
- Verticale + . i i Ribaltata + . Ribaltata + Saltoat(anchecon | Salto at con 1giro (360°
g 2 Capovolta a erticale Rovesciata a Ribaltata | Ribaltata l . PRU Ruotasenzamani Saltoar Ibaltata _( gl. ( )
3 capovolta a 1lg ppu rim Saltoar la Ribaltata) (anche con la Ribaltata)
L .
5 3 Capovolta a Verticale + Rovesciata :/;rgca_“e Verticale + Ribaltatalg+ Ribaltatalg+ Ribaltata 1 g + Ribaltata 1 g + Sa(l;:shr;csoiltlgar Saltoat+ Saltoar
o P capovolta a a g:ro 1 giro (360°) Ruota Ribaltatalg Rondata ppu +rim | Ribaltata ppu +rim . (anche con la Ribaltata)
(180°) Ribaltata)
. Rovesciata| Rondata Rond. +saltotempo +flic +
. A R + Rond. + sal : po-+tiic
RIGA| 4 Capovolta d Ruota Rovesciata RonQata ppu filc d smezzato| d + fic | + fiic + opdata. ond .sa to. tempo
d +rim . 2 flic + rim + flic + rim
smezzalo | rim Saltodr| Salto d k| Saltod t
. _ u Presalto + ppu . i
Capovolta| Capovolta Verticale + Verticale + pp PPU Presalld | oty + ppu Flicd + | PPuFlicd ppu Flic d ppu Presalto Rond +
RIGA| 5§ . . Rondata + salto | +Rondata+ o +Enjsul | 7 .
a+tse | d+se 1/2 giro (180°) 1 giro (360°) o ; Rondata + salto divaricato + Sissonne salto d raccolto + rim
divaricato Enjsulposto | * - posto
Sissonne
1/2giro(180°)in 1giro(360°)inpasse| 1 giro (360°)in 1giro (360°)in passe
1/2 giro (180°) | passe +passo 1/2 1 giro (360°) +passoagtesae | passe + passo 1/2 +passo 1 giro (360°) 2 giri (720°)
RIGA| 6 . B . o R ; ) . : i o R : = ; N
in passé giro (180°) in passe in passé slanciog a (tuttoin | giro (180°) in passé in passe sull'altra in passe
sull'altragamba releve) sull'altra gamba gamba
- . . . . Enjambeeé + . . . - R Enjambeé . . .
RIGA| 7 | Chasseé + Salto| Chassé +Sforbiciata Enjambee + Enjambeé + . njan? ee .| Enjambeé con Cambio|  Enjambeé con nljam e_e con‘ Enjambee con Cambio +
) . Enjambeécon1/4di . . .| Cambio + Enjambeé
o del Gatto a gambetese Salto del Gatto Enjambeé . + Salto del Gatto | Cambio + Enjambeé . Johnson
Passaggio diDanza giro (90°) con 1/4digiro (90°)
; o ; o ; o : o . o 1giro (360°)
1/2giro.(180°) | 1/2 giro (180°) 112 giro (180°) con g| 1/2 giro (180°) 1 giro (360°) con g| 1 giro (360°) 1 giro (360°) impugnando g
RIGA| 8 | congliberatesa| impugnandoglibera . impugnandog libera . impugnandog lib. conglib. |
R . libera tesa a 90° R libera tesa a 45° . , | lib. (apertura
a45 (apertura 135°) (apertura 180°) (apertura 135°) tesa a 90 180°)
i saltodelgatto| Fouetté con Salto del : . : . 5 ) , ) )
RIGA[ O | Saltodelgatto Sforbiciata a gambe conl/2giro | arrivoin | Enjambeé | gattocon 1 En]ampeecorl vad En]ambeg oon Johnson Salto girato Enjambeé Enja iaml?lo Strug
tese (180°) | Arabesque 4ir0 (3607) giro (90°) cambio ad Anello ad Anello
Salt j j .
secon c;n (1)/r2 Er:)Js?(l)“ di\Z?iléte)\to Er:)Jsi(l)Jl di\zarlilé(;to C::a:tcoco Salto Div. Enj sul posto con 1/2 Salto Div. se con Enj sul posto
RIGA| 10| se | Saltor| 1/2 giro : Sissonne | Cosacco| " secon1giro(360°) P Con1/2 | M3UP . con 1 giro - | con1giro
(180°) giro (apertura| (apertura (apertura | (apertura| con 1/2 ir0 (180°) giro (180°) (Popa) 2 giri (720°) (360°)
(180°) 90°) | 90 180°) | 180°) |giro (180%) © P
Punt.MAX LA LB3-LB LC3-LC LD3-LD
Legenda: a =avanti d =dietro r =raccolto k= carpiato t =teso g = gamba ppu = piedi pari uniti rim = rimbalzo Enj = Enjambeé se = salto in estensione Le celle uguali non possono essere ripetute

Obbligatorio eseguire righe
1-2-3; pen. p.0,50 per ogni
riga non eseguita.

Ogni ginnasta pud scegliere suogni

rigalacelladaeffettuarerispettandoil

valore max proprio Livello.

Garelndividuali: ginnastaesegue un
movimento non previsto dal suo Livello |l
movimento non verra assegnato.

Garedi Squadra: ogniginnasta pud eseguire max. 2
celle di 1 Liv.Sup. mail loro valore verra riportato al
valore max.delLivelloin cuipartecipalasquadra.

Nelle"Serie" no consentito
invertire e/omodificare
l'ordine deglielementi.

| salti ginn. spinta a 1 piede
no uguali a quelli del Pass.

di Danza (riga 7).

llsepud essereripetuto
max 2volte secontenutoin
combin.incellediverse.

Dove non specificato: gli Enj., il Salto Div. eil
Sissonne sono conapertura 180°; gli Enj. sono
spintaalpiede;il FlicFlaceagambeunite.

Movimenti con ampiezzain gradi: se la ginnasta effettua un mov. con gradi di ampiezza non consentiti dal suo Liv. si assegnera il movimento, se previsto, con i gradi di ampiezza del suo Livello di appartenenza. (Vedi Esempio pag.1 nota 6).




