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PT-FGI SIL VER 2021 Ginnastica Artistica Femminile

iy

PARALLELE

Societa: Nome: Anno di Nascita Categoria Livello Data
Ginnastica Arché ASD Marta Bonacina 007
VALORE: A 0,30 B 0,40 c 0,50 D 0,60 E 0,70 F 0,80 G 0,9 H 1,00
RIGA . ) SI: Entrata: capovolta d arf Sl: Entrata: capovolta d arf SI: Kippe infilata 1 g in presa poplitea e ) ) e SI.: Kippe infilata 2 | Kippe | . )
Entrate 1 Sl: Entrata:Saltare arf (partenza libera) pertenza ppu con oscillazions SI: Kippe infilata 1 g in presa poplitea || SI: Kippe infilata 1 g tesa g tese sl Kippe breve Kippe SS
Dall'app.: passaggio L di 1 | Dall'app.: passaggio L di 1 g con D?" ostynllazmnej Ss: (Da.'” appogglo I . o
) . . e - . . salire all'appoggio | slancio d) o (di . Tempo di capovolta | Tempo di capovolta (45° 0
RIGA 2 g senza salto di mano arrivo| ~ salto di mano arrivo in arf con g Giro addominale d . ) |l Tempo di capovolta (-0) o -
” ” - in capovoltad | passaggio) portarsi (-45°) piu)
in arf con g infilata infilata —
sullo SS alla sosp.
' . ’ L . I . Dall'app: posa || Da ritti SI: ... o. | Slancio d posa| Dall'oscillazione | SS: (Dall'appoggio .
: Dall'app.: Ldi1 Da ritti SI: e Girod ta d .
Dalfapp- passagglo L d'.1 a'app.- passaggio L di 1 g con SIgncp dgu successiva dei || saltare alla ariti S dei piedi sullo | salire all'appoggio | slancio d) o (di || Giro di pianta d a gambe rod p|ar'1la. 7394) £ioretto e stacco con presa allo
RIGA 3 g senza salto di mano arrivo| ~ salto di mano arrivo in arf con g (piedi sotto o . |saltare arf ) ) ) : ) e tese dall'inizio alla
- " - ) piedi sullo  |fsospension staggio (per in capovoltad | passaggio) portarsi piegate ) ) SS
in arf con g infilata infilata staggio) . allo S : fine del giro
staggio eSS portarsi SS) sullo SS alla sosp.
— . ' ' Dall'app: posa || Da ritti SI: ... o. | Slancio d posa| Dall'oscillazione | SS: (Dall'appoggio -
.DaII app.- passagglo L .| Dall'app.: passaggio L di ritorno di 1 Slgncp dgu successiva dei || saltare alla Da it Sk dei piedi sullo | salire all'appoggio | slancio d) o (di || Slancio dietro gd a corpo Slancio dietro gd a Slancio dietro gd a corpo squadrato
RIGA 4 ritorno di 1 g senza salto di . (piedi sotto S . |saltare arf ) ) ) . corpo squadrato o . i
g con salto di mano arf : piedi sullo  |fsospension staggio (per in capovoltad | passaggio) portarsi squadrato (-0) o (45° o piu)
mano arf staggio) . allo 8S ; (-45°)
staggio eSS portarsi SS) sullo 8S alla sosp.
Dallapp. passaggio L di Dall app.: . Dall app. cpn 1 Slancio d gu Dall app.: posa. Da ritti SI: Da it SI: Sla.ncllo d posa Dgll osrfllla2|on§ SS: (De?ll appogglo o o
. ! .| passaggioLdi | gtesainfilata . successiva dei || saltare alla dei piedi sullo | salire all'appoggio | slancio d) o (di - Slancio dietro gu Slancio dietro gu
RIGA 5 ritorno di 1 g senza salto di| . ) e ) (piedi sotto S . |saltare arf A ) ) || Slancio dietro gu (-0) o o
mano arf ritorno di 1 g con | riunire le g in staggio) piedi sullo  |fsospension allo S§ staggio (per in capovoltad | passaggio) portarsi (- 45°) (45° o pit)
— salto di mano arf | posiz. seduta 9% staggio eSS portarsi SS) sullo S8 alla sosp. -
Dall'app.con 1 g S8: da]la Da ritti SI: ... . | Slancio d posa
Dall'app. con 1 g tesa tesainfilata 1/2 | SCSPEMsione SS: Dall'appoggio discesa in || saltare alla Da it Sk dei piedi sullo | Dall'oscillazione salire all'appoggio in
RIGA 6 e : o effettuare . ; .| saltare arf A S§S: Mezza volta di petto Granvolta di petto
infilata 1/2 giro groriunendoleg| " " avanti alla sospensione sospension staggio (per capovolta d sullo S8
; un'oscillazione allo 8S :
in arf eSS portarsi SS) —
con frustata
Dallapp. con 1 g soSsS:a:Es)illoEine Giro addominalef Kippe SS: Inflataa 2 g e
Dall'app. con 1 g tesa tesa infilata 1/2 P Fucks (Discesa ) Kippe infilata 1 g in presa poplitea con | Kippe infilata a 1 g | Giro addominale a|| . .. PP " | Kippeinfilata 2 g |Kippe | Kippe | Kippe | stacco - anche
RIGA 7 ) : o effettuare : aag piegate I ) ! infilata 1 | Mezza volta di
infilata 1/2 giro giroriunendo le g o in sosp. Sl) oscillazione in presa poplitea | a g tese(ochetta) tese Sl |breve| SS presa dalla
} un'oscillazione (ochetta) gtesa petto
in arf — Bascule
con frustata
Bascule con1g Giro d con 1 Bascule con1g Kiooe Giro din Girodin
Dall'app.con 2 g tese infilate| infilata con risalita | ..~ " g Fucks (Discesa | infilata con || Bascule con1g Girodcon1g Kippe inflataa1g| Girodcon2g || .. PP . Giro d in appoggio a| Kippe | Kippe | Kippe | appoggio a gd
RIGA 8 : . ) : infilata in presa | . o s s ) . L infilata 1 g| appoggio a gd o
1/2 giro e arrivo in arf in presa poplitea : in sosp. SI) | risalitain presa || infilata tesa infilata tesa in presa poplitea infilate gd (Stalder) (-45°) | SI |breve| SS (Stalder)
o poplitea . tesa (Stalder) (-0) —_— o v
con oscillazione poplitea (45° o piu)
Basculecon1g | Groacon1g Bascule con1g Kiope Giroain Giro a in appoggio a Giro a in app.
RIGA 9 Dall'app.con 2 g tese infilate| infilata con risalita | infilata con | Fucks (Discesa | infilata con || Bascule con 19 Giroacon1g Basculea2g Giroacon2g infilait);) 1 appoggio a gd d (Endo) con Kippe | Kippe | Kippe | gd (Endo) con
12 giroe arivoinarf | in presa poplitea |risalita in presa| insosp. SI) | risalitain presa|| infilata tesa infilata tesa tese infilate infilate 9| (Endo) con g oy | SI |breve| §S | aperturad
o . . tesa apertura d (-45°) —_— o
con oscillazione poplitea poplitea apertura d (-0) (45° o pit)
Dallapp. SI: Slancio d e Dall'oscillaz. SS in
RIGA 1 0 arrivo a terra di fronte allo Dal .oscnlaz. S8 abl.)anfion.are. dle) Posa .successwa d.el Pled.l sullo Fioretto gu Fioretto gd Fioretto con 1/2 giro Sospensione: Saltod r | Salto d k Salto d teso
; . impugnature arrivo in piedi staggio a gd e uscita in Fioretto
Uscite staggio —_— Saltodr Salto d k
Punt.MAX LB LG LD

Legenda: a=avanti d=dietro L=laterale r=raccolto k=carpiato t=teso g=gamba gd=gambe divaricate gu=gambe unite ppu=piedi pari uniti
SS=staggio superiore Sl=staggio inferiore arf= all'appoggio ritto frontale -O=sotto l'orizz. -45=sotto i 45° dalla Vert. +45=sopra i 45° dalla Vert.

Le celle uguali possono essere ripetute ma verranno
conteggiate una sola volta. Le Kippe possono essere
conteggiate al massimo una volta allo Sl e una allo SS.

Ogni ginnasta puo scegliere su ogni riga la cella da eseguire ma il valore
della stessa, se superiore, verra riportato al valore max. di ogni Livello
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PT-FGI S ILVER 2 021 Ginnastica Artistica Femminile @ TRAVE
Societa: . . . Nome: . Anno di Nascita Categoria Livello Data
Ginnastica Arché ASD Marta Bonacina 2007 J2 LD
VALORE:l A 0,10 B 0,20 C 0,30 D 0,40 E 0,50 F 0,60 G 0,70 H 0,80 I 0,90 L 1,00
1 Candela: partenza da | Candela: partenza dain Capovolta a Pont Ponte + Verticale in divaricata Rovesciata d Rovesciata d Flic d smezzato o unito Saltodr
w seduti e ritorno seduti piedi e ritorno in piedi (partenza-arrivo liberi) OMe | ovesciata d sagittale (partenza da seduti )
= —
E Posizione seduta: Posiz. accosciata: spinta Verticale di
<t ) o R Capovolta d Verticale di slancio con | Tic Taccon| slancio Rovesciata a Verticale ritta gu Ruota Ribaltata
(O] 2 distendersi supini e ppu elevare il bacino o L e } ) Ruota e . Rondata ) |
5 oMo verso la verticale (partenza-arrivo liberi) cambio di g (sforbiciata) | partenza a |(unire le g in (partenza-arrivo liberi) (tenuta 2") senza mani|senza manif
Q verticale) —_—
o -
% Slancio non in ac:g:zez:a&a Verticale in Verticale di
o 3 Candela: partenza da | verticale con p‘n iedi & Capovolta a Verticale di slancio con divaricata slancio Ruota Rovesciata a Verticale ritta gu Flic d smezzato o unito Salto S:Ot: Ribaltata
x seduti e ritorno seduti | cambiodig |.tp| ', (partenza-arrivo liberi) cambio di g (sforbiciata) W ':t | (unire le g in (partenza-arrivo liberi) (tenuta 2") dr mz; senza manif
(sforbiciata) g orno.ln sagiitale verticale)
piedi -
43 | FEntratainpuntaalla Posa delle mani sula Trave edf Entratain | Entratain Entrata in squadra Entrata in capovolta a in
Trave Trave con un passo in | entrata plpul in appoggio coni| squadra spaccata divaricata (2') punta alla trave
RIGA | 55 crm arabesque piedi framezzo divaricata frontale
Entrate ; ; " ; ;
4b Passagglq laterale di Posa dell man! sulla T.rave e.d Entrata in Entrata in Entrata in squadra Entrata framezzo alla Entrata in arabesque in || Entrata in capovolta a in Verticale
Trave | Una g e arrivo a cavallo | entrata ppu in appoggio coni | - squadra spaccata divaricata (2" Capovolta d sotto la trave| dut unta ala trave ta alla t di tazi
125cm della trave a gd piedi framezzo divaricata frontale Waricata (2') — seduta P punia afa frave mpostazione
Enj. Sul :
) Salto del . ) . Enjsulposto+]| _ . ..
RIGA 5 se+se Salto del gatto + se se + salto raccolto Sissonne + se Enj. Sul Cosacco + posto + Enj+se S|§sonne +| Enj+ Salto | Enj §ul posto + Salto del Enj + (Sissonne o Salto
posto + se Salto Sissonne | Raccolto Sissonne del Cosacco)
se — Cosacco
Raccolto
- Enjambee Enjambee (apertura 90°)|| Salto del Gatto con 1/2 Enjambée Enjambee (apertura Enjambeé con cambio
RIGA 6 Salto del Gatio Sforbiciata g tese (apertura 90°) arrivo in arabesque giro (180°) (apertura 180°) 180°) arrivo in arabesque di gamba
Enjambee Safto Enjambée Salto Cosacco Enjambee sul |Salto Divaricato
) . se con 1/2 giro (180°)in | sul posto | Divaricato . Salto del | sulposto | Divaricato ) se con 1 I - |Enjambeé sul posto con
RIGA 7 se Salto Raccolto se con 1/2 giro (180°) o . Sissonne con 1/2 giro| o posto (ap. | (apertura 180°) A
pt (ap.90°) | (ap.90°) Cosacco | (apertura | (apertura (180°) giro (360°) 180°)in pt in pt 1/2 g (180°)
anche in pt | anche in pt —_— 180°) 180°)
R Salto del gatto ; . N .
Chassé destro + Candela + Henza dai Chassé + Verticale di || + verticale di g(erlncalg Verticale in divaricat Verticale in divaricata sagitiale + R iata| R it
RIGA| 8 chasse sinistro andelar se (pg enza dain Capovolta avanti + se | slancio con cambio di g || slancio con 1siancio - vertcae in dvancata i o, gy gatto + Ruota - ovesciala Rovesciata
) piedi) forbici cambio di (unire g in sagittale + se Enjsul | o atse d+se
(o viceversa) (sforbiciata) odig —_— Sissonne | Cosacco
(sforbiciata) | Vert) +se posto
Posizione in passé Posizione su 1 piede g 112 giro (180°) su due piedi in 112 g. (180°) su 2 piedi 1/2 giro (180°) con 1/2 giro (180°) su un 112 giro (180°) gamba libera 1 giro (360°) con g
RIGA 9 tenuta 2" e chiusurain | tesaa +45° tenuta 2" e releve inrelevé + passo 1/2g. | 1/2 giro (180°) in passé || gamba libera tesa a 1 giro (360°) in passe avampiede + passo tesa a 90° libera fesa a +45°
Relevé chiusura in Releve su 2 piediin relevé +45° 1/2giro (180°) sull'altro
. ; . lo Trave h. 125 cm solo Trave h. 125 cm
, . Rondata con appoggio Verticale sul piano so Rondata
RIGA 10 | seal ei:;evnélta della Battuta a ppu + se Battutaei:‘glt; +rSaIto Baﬁmgijapriz la‘t; Salo 1 elle mani allestremita sagittale e uscita 33”_0 ar | gsaodr ?:J:\}: iu:: sulla Trave Rondata + Salto
Uscite P della trave laterale alla trave (SP'”;"?‘) 2 | dafermo +se dr ‘ dk ‘ dt
piedi —
Punt.MAX LA3 LB3-LB LC3-LC LD3-LD
Legenda: a=avanti d=dietro I=laterale r=raccolto k=carpiato t=teso g=gambe gd=gambe divaricate gu=gambe unite se=salto in estensione al=asse longitudinale pt=posizione trasversale ppu=piedi pari uniti

Ogni ginnasta puo scegliere liberamente su ogni
riga la cella da effettuare rispettando il valore
massimo eseguibile nel proprio Livello.

E' obbligatoria I'esecuzione delle prime 3
righe della scheda (riga 1-2-3); pen. p.0,50
per ogni riga non eseguita.

Dove non specificato gli Enjambeé, il Salto Divaricato € il
Sissonne sono con apertura di 180°. Dove non specificato gli
Enjambee si intendono spinta ad 1 piede.

Celle uguali non possono
essere ripetute anche se sono|
su righe diverse

Gli elementi acrobatici possono essere ripetuti pili volte
se contenuti in combinazione in celle diverse, eccetto la
Verticale max. 2 volte (escluse entrata e uscita).

Il se pud essere ripetuto max 3 volte
(esclusa uscita) se contenuto in
combinazione in celle diverse.

In ogni tipo di "Serie" non & consentito
invertire e/o modificare l'ordine degli
elementi indicato nella cella.

Gare Individuali: ginnasta esegue un movimento non previsto
dal suo Livello il movimento non verra assegnato.

Gare di Squadra: ogni ginnasta puo eseguire max. 2 celle di 1 Liv.Sup. maiil
loro valore verra riportato al valore max. del Livello in cui partecipa la squadra.

Movimenti con ampiezza in gradi: la ginnasta effettua un mov. con gradi di ampiezza non consentiti dal suo Liv. si assegnera il movimento, se previsto, con i gradi di ampiezza del
suo Livello di appartenenza. Esempio: ginnasta del Livello LB3 - LB esegue riga 7 [Enj. (apertura 180°)(G 0,70)] si vedra riconoscere [Enj. (apertura 90°)(E 0,50)].




PT-FGI SILVER 2021 Ginnastica Artistica Femminile

¥ VOLTEGGIO

Sociata: Nome [Anno di Nascita Categoria Livedio Data
. . \ .
- Ginnastica Arche asd Marta Bonacina 2007 LD
5 e Valore Salto: 1,50 2,00 2,50 3,00 3,50
§ % Y Breve Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana +
’5 = | o™ g SALTO IN ESTENSIONE arrivo a piedi pari uniti CAPOVOLTA SALTATA VERTICALE + armivo supino
w @ -
¥ Rincorsa: ' padana +
-5 i 5 E B Breve Rincorsa: battuta in pedana + Sf}:ghglh; ESTENgbag‘I:IEa ml ta Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana +
a8 <] SALTO IN ESTENSIONE arrivo a piedi pari uniti - : CAPOVOLTA SALTATA RONDATA arrivo a piedi pari uniti
o~ S, rontale armvo a piedi pan uniti
o
- = Attrezzatura: Tappetoni altezza 40 cm. + (se necessario tappetino tipo "sarneige”)
_— Valore Salto: 3,00 3,50 4,00 4,50 5,00
a o 1
= > " RIBALTATA: i T h.
by o A Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + c:: l;mw:' I:;faa?u:i:::'.r:pp:fuo
% E — E CAECRTRINEALERTA ST St pod s VERTICALE + arrivo supino VERTICALE + spinta + arrivo supino RIBALTATA arrivo a piedi pari uniti ; o cm il
g = .
h 2 . =
Rondata - RONDATA
5 5 8 % B Rincorsa: battuta in pedana + SALTO IN IIEFS"I}'BE‘::';:DNE Rincorsa: battuta in pedana + (posa mani h. B0 cm e arrivo a
=) CAPOVOLTA SALTATA ed t i i iti !
E § — ia ks oo con arivo a piedi pan uniti sui Tappetoni RONDATA arrivo a piedi pari uniti piedi pari uniti su Tappeto h. 40 cm)
[ = I
- Attrezzatura: Tappetoni altezza 0,40 mt. + (se necessario tappetino tipo "sarmeige™) o dove specificato Tappetoni altezza 0,40 mt. + Tappeto supplementare posto di traverso + (tappetino tipo "sarneige” se necessario)
i E Valore Salto: 5,00 5,50 6,00 6,50 7,00
=%
BE 3 5 A Rincorsa: battuta in pedana « Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana +
e = 3 CAPOVOLTA SALTATA arrivo a piedi pari unit VERTICALE + arrivo supino VERTICALE + spinta + armivo supino RIBALTATA arrivo a piedi pari uniti
w 2 o =
a
L]
= E 8 % B Rincorsa: battuta in pedana + Rondata in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rondata in pedana +
[} g — CAPOVOLTA SALTATA arrive a pledi pari unit spinta con amivo supino RONDATA arrivo a piedi pari uniti FLIC con amivo a piedi pari uniti
o~ 2
o =
- o Attrezzatura: Tappetoni altezza 0,80 mt. + (se necessario tappetino tipo "sarneige")
5 e Valore Salto: 7,00 7,50 8,00 8,50 9,00
a o
g =l | A ;;"n:"i"‘s;;‘m . Rincorsa: battuta in pedana « Rincorsa. battuta in pedana + RIBALTATA: posa delle mani Tapp.h. 120 cm,
= E —l = P VERTICALE + spinta « arrivo supino RIBALTATA amivo a peedi par uniti amivo a piedi parl uniti su Tappetoni h. B0 cm.
&= A g armivo supino
" = e
m
:': > oD a Rincorsa: battuta in Rondata in pedana + A in . Rincorsa: battuta in pedana + RONDATA con amivo piedi | Rondata in pedana « FLIC | Rondata in pedana + FLIC con anrivo piedi pari
g ‘E 9 g B | pedana « CAPOVOLTA SALTO IN ESTENSIONE con arrivo ok w'”m RONDATA amivo @ piedi pari pariuniti (posa mani h. 120 | con amiva in piedi (mani e uniti (mani Tapp. h. 120 em con arrivo su
o :Ea, SALTATA a piedi pari unit sui Tappetoni w : ¥ uniti cm e amvo su Tapp. h. B0 cm)| amivo su Tappeloni B0 cm.) Tappetoni h.80 cm) X
(=]
om
L Attrezzatura: Tappetoni altezza 0,80 mt. + (se necessario tappetino tipo "sameige”) o dove specificato Tappetoni altezza 0,80 mt. + Tappeto supplementare posto di traverso + (tappetino tipo “sarneige™ se necessario)

Tappeto supplementare: Tappeto (h. 0,40 mt., lungh. 1,50/2 mt., largh. 1 mt.) posto di traverso (distanza libera dal bordo del tappetone) + (con sovrapposto tappetino tipo "sarneige” se necessario)

Salti sui Tappetoni: TUTTI | SALTI PREVEDONO L'ARRIVO FERMATO. Per le penalita relative all'arrivo dei salti si fa riferimento al Codice dei Punteggi Internazionale FIG in vigore.




PT-FGI SILVER 2021 Ginnastica Artistica Femminile

¥ VOLTEGGIO

Sociata: Nome [Anno di Nascita Categoria Livedio Data
. . \ .
- Ginnastica Arche asd Marta Bonacina 2007 LD
5 e Valore Salto: 1,50 2,00 2,50 3,00 3,50
§ % Y Breve Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana +
’5 = | o™ g SALTO IN ESTENSIONE arrivo a piedi pari uniti CAPOVOLTA SALTATA VERTICALE + armivo supino
w @ -
¥ Rincorsa: ' padana +
-5 i 5 E B Breve Rincorsa: battuta in pedana + Sf}:ghglh; ESTENgbag‘I:IEa ml ta Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana +
a8 <] SALTO IN ESTENSIONE arrivo a piedi pari uniti - : CAPOVOLTA SALTATA RONDATA arrivo a piedi pari uniti
o~ S, rontale armvo a piedi pan uniti
o
- = Attrezzatura: Tappetoni altezza 40 cm. + (se necessario tappetino tipo "sarneige”)
_— Valore Salto: 3,00 3,50 4,00 4,50 5,00
a o 1
= > " RIBALTATA: i T h.
by o A Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + c:: l;mw:' I:;faa?u:i:::'.r:pp:fuo
% E — E CAECRTRINEALERTA ST St pod s VERTICALE + arrivo supino VERTICALE + spinta + arrivo supino RIBALTATA arrivo a piedi pari uniti ; o cm il
g = .
h 2 . =
Rondata - RONDATA
5 5 8 % B Rincorsa: battuta in pedana + SALTO IN IIEFS"I}'BE‘::';:DNE Rincorsa: battuta in pedana + (posa mani h. B0 cm e arrivo a
=) CAPOVOLTA SALTATA ed t i i iti !
E § — ia ks oo con arivo a piedi pan uniti sui Tappetoni RONDATA arrivo a piedi pari uniti piedi pari uniti su Tappeto h. 40 cm)
[ = I
- Attrezzatura: Tappetoni altezza 0,40 mt. + (se necessario tappetino tipo "sarmeige™) o dove specificato Tappetoni altezza 0,40 mt. + Tappeto supplementare posto di traverso + (tappetino tipo "sarneige” se necessario)
i E Valore Salto: 5,00 5,50 6,00 6,50 7,00
=%
BE 3 5 A Rincorsa: battuta in pedana « Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana +
e = 3 CAPOVOLTA SALTATA arrivo a piedi pari unit VERTICALE + arrivo supino VERTICALE + spinta + armivo supino RIBALTATA arrivo a piedi pari uniti
w 2 o =
a
L]
= E 8 % B Rincorsa: battuta in pedana + Rondata in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rondata in pedana +
[} g — CAPOVOLTA SALTATA arrive a pledi pari unit spinta con amivo supino RONDATA arrivo a piedi pari uniti FLIC con amivo a piedi pari uniti
o~ 2
o =
- o Attrezzatura: Tappetoni altezza 0,80 mt. + (se necessario tappetino tipo "sarneige")
5 e Valore Salto: 7,00 7,50 8,00 8,50 9,00
a o
g =l | A ;;"n:"i"‘s;;‘m . Rincorsa: battuta in pedana « Rincorsa. battuta in pedana + RIBALTATA: posa delle mani Tapp.h. 120 cm,
= E —l = P VERTICALE + spinta « arrivo supino RIBALTATA amivo a peedi par uniti amivo a piedi parl uniti su Tappetoni h. B0 cm.
&= A g armivo supino X
" = e
m
:': > oD a Rincorsa: battuta in Rondata in pedana + A in . Rincorsa: battuta in pedana + RONDATA con amivo piedi | Rondata in pedana « FLIC | Rondata in pedana + FLIC con anrivo piedi pari
g ‘E 9 g B | pedana « CAPOVOLTA SALTO IN ESTENSIONE con arrivo ok w'”m RONDATA amivo @ piedi pari pariuniti (posa mani h. 120 | con amiva in piedi (mani e uniti (mani Tapp. h. 120 em con arrivo su
o :Ea, SALTATA a piedi pari unit sui Tappetoni w : ¥ uniti cm e amvo su Tapp. h. B0 cm)| amivo su Tappeloni B0 cm.) Tappetoni h.80 cm)
(=]
om
L Attrezzatura: Tappetoni altezza 0,80 mt. + (se necessario tappetino tipo "sameige”) o dove specificato Tappetoni altezza 0,80 mt. + Tappeto supplementare posto di traverso + (tappetino tipo “sarneige™ se necessario)

Tappeto supplementare: Tappeto (h. 0,40 mt., lungh. 1,50/2 mt., largh. 1 mt.) posto di traverso (distanza libera dal bordo del tappetone) + (con sovrapposto tappetino tipo "sarneige” se necessario)

Salti sui Tappetoni: TUTTI | SALTI PREVEDONO L'ARRIVO FERMATO. Per le penalita relative all'arrivo dei salti si fa riferimento al Codice dei Punteggi Internazionale FIG in vigore.




pr-Fi SILVER 2021 ginnastica Artistica Femminite | ' CORPO LIBERO
e . . \ : . 1. (Anno o Massia Calegonia |Liveln Daa
Ginnastica Arché A.S.D. Ravasio Linda 2003 S2 LD
vaore:] A 010 B 020 C o030 D 040 E 0,50 F 0,60 G 070 H 080 I 090 L 1,00
Capon 3 Rondata [anche con
= 1 3 d Fuats Rowesdata | Rondata " ﬁ:u:_;;]a Capowoita d alia Rondata + fiig] + Fomdata (anche con | Rondata (anche con fic) +
& povala d - rim FEE VericdeabracciaTess|| e d + rim fic) + Satodt | salto dtcon 1gis (3507
= Fiagae Satodr | Satodk —_—
o
o | - Verficale + ) Fibaltata | Rikakata Ribaitats ppu + . Fibaltata + Sakio a t (anche con | Salto a tcon 1giro (360°)
E 2 Capowalia 3 capovolia a Re faa ig PR rimi Fucta el Sakzar Satcar la Rikaitata) {amche con la Rikaltata)
Lul i Saltw a r+ Salto
5 | 3| copmotas Veticile + | Aovescam "’T’Z’IE Vesticale + Rieattats 1 g+ Rikaltan 1 g + Ribakata 1 g + Risaltata 1 g + i ”wa“ Satoat+Saltoar
= ~apeat capovaha 3 a e ||| 1 i (360°) Fuota Ribatatalyg | Rondat ppu +rim || Rialtat ppu+rim “'Rh'j nan:n {anche con [ Ribaltata)
Rovesciza| Rondata Riond. + satto § +lic+
Fovesdats | Rondata Rondata + Rond. + salf : iempa + e
RIGA| 4 | Capovotad Ruota . ppu fic d smezzalo || d+fc | +fic+ . = :!mn
d = rim. . 2 fic + rim +fiic + im
EMEIIAN rirm Eﬁ?:ldr|5il‘b:|dll.|53md:
Presaita ppu
RIGA | 5 Capavolta| Capovolta Vesrticale + Vericale + :E:Jd;lm+5:||; F:’:pﬂt Presaito + ppu Ficd + pf‘:ﬁsi? PR Flic d ppu Presalto Rord +
a+sa | d+ams 112 giro (180°) 1 giro (3607) . Eri mil | FREGEEE = salto divaricato = =+ Sissome salio d reccolio + rim
divaricato =1 p— s
112 giro {180%) in 1 giro (360°) in passe|| 1 giro (360°) in 1 giro (360°) in passé
RIGA| 6 12 giro (1807} | passé + passo 112 1 gira (3607) +passoagiesae || passe +passo 12 +passo 1 giro [3607) 2 gini (7207)
i passé gire (150°) in passe i passé slamcio g a fiutto in || airo (1807) in passé in passé sullalira in parsse
sull'altra gamisa ~alavd) sull'alira gamisa gamka
RIGA | 7 | Chassé « Salto | Chassé + Sforbicista Enjamies + Emjambed + | ="‘“'.'"Em: ;-'4 | Eniambes con Cambiol|  Enjamseé con Dar'r';’i: fE"EE.":_';Bé Enjamibes con Cambio +
) del Gatha a gamke tese Salio del Gatto Enjamk=& =n o + Salto del Gatte || Camieic + Enjamibes ) .p - Jokinson
Passaggi d Cars giro (90°) — con 14 o giro [907)
12 gi o) 7 i - q (4 B . . o | 1 i s
12 giro. [180°) 112 giro [180°) 12 giro (180%) . ) 1 giro (3607) giro [360°)
! 112 giro (180%) . 1 A60") . nando
RIGA | 8 |con glibera tesa| impugrands g libera :; I:ESCI . ;._:-T g impugnando g libera Ii:-cr:::mlnfszg impugnands g lik. con g lie. Tl?:g g
a 45" (apertura 1357) (apertura 1807) [aperbura 1357) fesa a 90° ) '13:.]
Sforbiciata 3 gambe | 50 el gefin| Foues oo | FoE | et e 8 i | Eniamied - |Esi. Cambin ]
RIGA| 9 | Safo delgatio 2HTE | amtzgn | amian ||enamnes| gamon | o g Jchzon Satograts | e o ge | EECAER | g,
fese (1807 | brisesgue giro (3] gira (20°) camieio adAnello| g | LR
. . o
88 C0R Sm::} Eni su d.Sah:u E"'IT: Sa_h:'m ;.31: Salto Dirv. Eni =ul pasio con 172 Salio Div.| Sato 58 con Enj sul posto
RIGA| 10| =& |sastor| 12gim | ™0 "° | Scomne | Cosaoe|| FO50 | BMERS0 o com 1 giro (3507) || P™° N cont2 || P:" y |contgro| cosaces | T | comdgim
(80%) giro {apertura| (aperaa [ap=riura | (aperwral con il gira [180°) giro (180°) (Pops) |can 1 g 2 gini [T20) (360°)
' (1807) 807 | 180%) 1807} | gro (1807 ! ’ !
Punt MAX LA3 LB3-LB| LC3-LC LD3-LD
Lege"cal a=gvanti d=dietro r=racoolo k=corpigto f=leso g=gambka ppu =ped panunii rim =Amkalzo Enj = Enjambes 38 = salto i esiensione | Le celle ugual non possan e55Ens rpetute
Oibligaorio esequire righe|  Ogri ginresis pud scegliess suogni | Gare Individucl: grresis sseque un | Gare & Sguadra: ogni girmsts pud sseguie mam. 3 | Melle “Senie” nocorzecfic| | sl gion spists = | piede | 1 s pud mesers dpetidc Diowve non speciicaloe g Enj., i Saifio Div. eil
1-2-%; pen. p.0,50per ogai | siga s cells da efethees rgpetiondo il| movimesio non previsio dal suo Lo @l celie di 1 Liv Sup. mail loso velors werms postsic sl inweriiee oio modificare | mougueli 8 quelli ded Pass. |mox 2 wolie se condenuin in| - Simonne: sonc con apesiurs 1807; gif By om0
gl non esequita. walone max proprio Lvello Mesimenty (o veTd Esegnae. vasioee: e, el Ll in cusl peviecipe [ squdes. loedine degli lement. i D [riga 7) comioi. in cele diverse. =pirts m 1 pisde; 1 Flic Flac & = gamie unite

Migvimenti Gon ampeerzs in gradic == ba gnress =fefus un mov. con gredi b ampiezzs non consent dal o Liv, s esmegnens i movimendo, se peevisio, con i gred o ampiezze del o Livello f sppebereres, (Vedi Esempic pag.1 noia .
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PARALLELE

Societa: _. . . Nome: . . . Anno di Nascita Categoria Livello Data
Ginnastica Arché ASD Linda Ravasio
VALORE: A 0,30 B 0,40 c 0,50 D 0,60 E 0,70 F 0,80 G 0,9 H 1,00
RIGA . ) SI: Entrata: capovolta d arf Sl: Entrata: capovolta d arf SI: Kippe infilata 1 g in presa poplitea e ) ) e SI.: Kippe infilata 2 | Kippe | . )
Entrate 1 Sl: Entrata:Saltare arf (partenza libera) pertenza ppu con oscillazions SI: Kippe infilata 1 g in presa poplitea || SI: Kippe infilata 1 g tesa g tese sl Kippe breve |  Kippe SS
Dall'app.: passaggio L di 1 | Dall'app.: passaggio L di 1 g con D?" ostynllazmnej Ss: (Da.'” appogglo . . o
) . . e - ) . salire all'appoggio | slancio d) o (di . Tempo di capovolta | Tempo di capovolta (45° 0
RIGA 2 g senza salto di mano arrivo| ~ salto di mano arrivo in arf con g Giro addominale d . ) |l Tempo di capovolta (-0) o -
” ” - in capovoltad | passaggio) portarsi (-45°) piu)
in arf con g infilata infilata —
sullo SS alla sosp.
' . ’ L . I . Dall'app: posa || Da ritti SI: ... o. | Slancio d posa| Dall'oscillazione | SS: (Dall'appoggio .
: Dall'app.: Ldi1 Da ritti SI: e Girod ta d .
Dalfapp- passagglo L d'.1 a'app.- passaggio L di 1 g con SIgncp dgu successiva dei || saltare alla ariti S dei piedi sullo | salire all'appoggio | slancio d) o (di || Giro di pianta d a gambe rod p|ar'1la. 7394) £ioretto e stacco con presa allo
RIGA 3 g senza salto di mano arrivo| ~ salto di mano arrivo in arf con g (piedi sotto o . |saltare arf ) ) ) : ) e tese dall'inizio alla
- " - ) piedi sullo  |fsospension staggio (per in capovoltad | passaggio) portarsi piegate ) ) SS
in arf con g infilata infilata staggio) . allo S : fine del giro
staggio eSS portarsi $S) sullo SS alla sosp.
— . ' ' Dall'app: posa || Da ritti SI: ... o. | Slancio d posa| Dall'oscillazione | SS: (Dall'appoggio -
.DaII app.- passagglo Ld . | Dall'app.: passaggio L di ritorno di 1 Slgncp dgu successiva dei || saltare alla Da it Sk dei piedi sullo | salire all'appoggio | slanciod) o (di || Slancio dietro gd a corpo Slancio dietro gd a Slancio dietro gd a corpo squadrato
RIGA 4 ritorno di 1 g senza salto di ) (piedi sotto - .| saltare arf A : 3 ) corpo squadrato o s
e g con salto di mano arf : piedi sullo  |fsospension staggio (per in capovoltad | passaggio) portarsi squadrato (-0) o (45° o piu)
mano arf staggio) . allo 8S ; (-45°)
staggio eSS portarsi SS) sullo 8S alla sosp. —
Dallapp.: passaggio L di Dall app.: . Dall app. cpn 1 Slancio d gu Dall app.: posa. Da ritti SI: Da it SI: Sla.ncllo d posa Dgll osrfllla2|on§ SS: (De?ll appogglo o o
. ! .| passaggioLdi | gtesainfilata . successiva dei || saltare alla dei piedi sullo | salire all'appoggio | slancio d) o (di - Slancio dietro gu Slancio dietro gu
RIGA 5 ritorno di 1 g senza salto di| . ) e ) (piedi sotto S . |saltare arf A ) ) || Slancio dietro gu (-0) o o
mano arf ritorno di 1 g con | riunire le g in staggio) piedi sullo  |fsospension allo S§ staggio (per in capovoltad | passaggio) portarsi (- 45°) (45° o pit)
I salto di mano arf | posiz. seduta 99 staggio eSS portarsi SS) Sullo S8 e alla sosp.
Dall'app.con 1 g S8: da]la Da ritti SI: ... . | Slancio d posa
Dall'app. con 1 g tesa tesainfilata 1/2 | SCSPEMsione SS: Dall'appoggio discesa in || saltare alla Da it Sk dei piedi sullo | Dall'oscillazione salire all'appoggio in
RIGA 6 e : o effettuare : ; .| saltare arf A S§S: Mezza volta di petto Granvolta di petto
infilata 1/2 giro giroriunendoleg| =~ " " avanti alla sospensione sospension staggio (per capovolta d sullo S
; un'oscillazione allo 8S :
in arf eSS portarsi SS)
con frustata -_—
Dallapp. con 1 g soSsS:a:Es)illoEine Giro addominalef Kippe SS: Inflata a2 g e
Dall'app. con 1 g tesa tesa infilata 1/2 p Fucks (Discesa ) Kippe infilata 1 g in presa poplitea con | Kippe infilata a 1 g | Giro addominale a|| . .. PP * | Kippeinfilata 2g |Kippe | Kippe | Kippe | stacco - anche
RIGA 7 ) : o effettuare : aag piegate I ) ! infilata 1 | Mezza volta di
infilata 1/2 giro giroriunendo le g o in sosp. Sl) oscillazione in presa poplitea | a g tese(ochetta) tese Sl |breve| SS presa dalla
} un'oscillazione (ochetta) gtesa petto
in arf — Bascule
con frustata
Bascule con 1g Giro d con 1 Bascule con 1 g Kiooe Giro din Girod in
Dall'app.con 2 g tese infilate| infilata con risalita | . .~ ™. 91 Fucks (Discesa | infilata con || Bascule con1g Girodcon1g Kippe infilataa1g| Girodcon2g |. . PP ) Giro d in appoggio a | Kippe | Kippe | Kippe | appoggio a gd
RIGA 8 : . ) : infilata in presa | . o s s ) . L infilata 1 g| appoggio a gd o
1/2 giro e arrivo in arf in presa poplitea : in sosp. SI) | risalitain presa || infilata tesa infilata tesa in presa poplitea infilate gd (Stalder) (-45°) | SI |breve| SS (Stalder)
o poplitea . tesa (Stalder) (-0) o v
con oscillazione poplitea = | (45° o piu)
Basculecon1g | Groacon1g Bascule con1g Kiope Giroain Giro a in appoggio a Giro a in app.
RIGA 9 Dall'app.con 2 g tese infilate| infilata con risalita | infilata con | Fucks (Discesa | infilata con || Bascule con 19 Giroacon1g Basculea2g Giroacon2g infilait);) 1 appoggio a gd d (Endo) con Kippe | Kippe | Kippe | gd (Endo) con
112 giro e arrivoin arf | in presa poplitea | risalita in presa| insosp. Sl) | risalitain presa|| infilata tesa infilata tesa tese infilate infilate g (Endo) con g o Sl |breve| SS | aperturad
o . : tesa apertura d (-45°) o
con oscillazione poplitea poplitea apertura d (-0) (45° o piu)
Dalfapp. S Slancio d e Dall'oscillaz. S8 in
RIGA 1 0 arrivo a terra di fronte allo Dal .oscnlaz. S8 abl.)anfion.are. dle Posa .successwa d.el Pled.l sullo Fioretto gu Fioretto gd Fioretto con 1/2 giro Sospensions: Saltod r | Salto d k Salto d teso
; . impugnature arrivo in piedi staggio a gd e uscita in Fioretto
Uscite staggio J— Saltodr Salto d k
Punt.MAX LB LG LD

Legenda: a=avanti d=dietro L=laterale r=raccolto k=carpiato t=teso g=gamba gd=gambe divaricate gu=gambe unite ppu=piedi pari uniti
SS=staggio superiore Sl=staggio inferiore arf= all'appoggio ritto frontale -O=sotto l'orizz. -45=sotto i 45° dalla Vert. +45=sopra i 45° dalla Vert.

Le celle uguali possono essere ripetute ma verranno
conteggiate una sola volta. Le Kippe possono essere
conteggiate al massimo una volta allo Sl e una allo SS.

Ogni ginnasta puo scegliere su ogni riga la cella da eseguire ma il valore
della stessa, se superiore, verra riportato al valore max. di ogni Livello
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TRAVE

Societa: . . . Nome: . . Anno di Nascita Categoria Livello Data
Ginnastica Arché ASD Linda Ravasio 2003 S2 LD
VALORE:l A 0,10 B 0,20 C 0,30 D 0,40 E 0,5 F 0,60 G 0,70 H 080 I 0,90 L 1,00
Candela: partenza da | Candela: partenza dain Capovolta a Ponte + Verticale in divaricata ) Rovesciata d . .
1 L X o L R Ponte ) . Rovesciata d . Flic d smezzato o unito Saltod r
w seduti e ritorno seduti piedi e ritorno in piedi (partenza-arrivo liberi) rovesciata d sagittale (partenza da seduti )
[
E Posizione seduta: Posiz. accosciata: spinta Verticale di
<t ) o ) L p Capovolta d Verticale di slancio con | Tic Taccon| slancio Rovesciata a Verticale ritta gu Ruota Ribaltata
(O] 2 distendersi supini e ppu elevare il bacino o L e } ) Ruota e . Rondata ) |
5 ) ) (partenza-arrivo liberi) cambio di g (sforbiciata) | partenza a |(unire le g in (partenza-arrivo liberi) (tenuta 2") senza mani|senza manij
o ritorno verso la verticale i
o verticale) —
o -
% Slancio non in ac:g:zez:a&a Verticale in Verticale di
(0] Candela: partenza da | verticale con p‘ . Capovolta a Verticale di slancio con o slancio Rovesciata a Verticale ritta gu . . Salto Ruota) Ripatata
4 3 . ) L in piedi e R L " divaricata ) . Ruota L \ Flic d smezzato o unito senza |
seduti e ritorno seduti | cambiodig . ) (partenza-arrivo liberi) cambio di g (sforbiciata) . (unire le g in (partenza-arrivo liberi) (tenuta 2") dr ~|senza manif
- ritorno in sagittale . mani
(sforbiciata) o verticale)
piedi -
4a Entrata in punta a"? Posa delle m?ni sulla T.rave e.d Entrata in Entrata in Entrata in squadra Entrata in capovolta a in
Trave | Trave con un passoin | entrata Ppu in appoggio con i squadra spaccata divaricata (2") punta alla trave
RIGA | 55 crm arabesque piedi framezzo divaricata frontale
Entrate ; ; . ; ;
4b Passagglq laterale di Posa dell man! sulla T.rave e.d Entrata in Entrata in Entrata in squadra Entrata framezzo alla Entrata in arabesque in || Entrata in capovolta a in Verticale
Trave | Una g e arrivo a cavallo | entrata Ppu in appoggio coni squadra spaccata divaricata (2°) Capovolta d sotto la trave| seduta punta alla trave punta alla frave dimpostazion
125 cm della trave a gd piedi framezzo divaricata frontale —
Enj. Sul .
) Salto del . ) . Enjsulposto+]| _ . ..
RIGA 5 se+se Salto del gatto + se se + salto raccolto Sissonne + se Enj. Sul Cosacco + posto + Enj+se S|§sonne +| Enj+ Salto | Enj §ul posto + Salto del Enj + (Sissonne o Salto
posto + se Salto Sissonne | Raccolto Sissonne del Cosacco)
se Cosacco
Raccolto —
- Enjambee Enjambee (apertura 90°)|| Salto del Gatto con 1/2 Enjambée Enjambee (apertura Enjambeé con cambio
RIGA 6 Salto del Gatio Sforbiciata g tese (apertura 90°) arrivo in arabesque giro (180°) (apertura 180°) 180°) arrivo in arabesque di gamba
Enjambeé Salto Enjambee Salto N -
se con 1/2 giro (180°) in | post Divaricat Salto del | posto | Divaricat Cosacco 1 Enjambée sul |Salto Divaricato Enjambeé sul posto con
RIGA 7 se Salto Raccolto se con 1/2 giro (180°) 9 su posoo |var|ca°o Sissonne alo Gel - suposto wancalollon 112 giro §e eon o posto (ap. | (apertura 180°) I P N
pt (ap.90°) | (ap.90°) Cosacco | (apertura | (apertura (180°) giro (360°) 180°)in pt in pt 1/2 g (180°)
anche in pt | anche in pt 180°) 180°)
R Salto del gatto ; . N .
Chasse destro + ) Chassé + Verticale di [ + verticale di \(emcalg o Verticale in divaricata sagittale + . .
o Candela + se (partenza da in ) ) o ! dislancio | Verticale in divaricata Rovesciata | Rovesciata
RIGA| 8 chasse sinistro e Capovolta avanti + se | slancio con cambio di g || slancio con o ) Salto del gatto + Ruota -
) piedi) . bio di (unire g in sagittale + se Enjsul | o atse d+se
(o viceversa) (sforbiciata) cambio di g Sissonne | Cosacco
(sforbiciata) | Vert) +se posto
Posizione |n.passel Posizione iu 1 plede;g 112 giro (180°) su due piedi in .1/2 g. (?80 ) su 2 piedi . N ) 112 g|rq(180 ) con . N ‘ 112 glro.(180 )suun 112 giro (180°) gamba libera 1 giro (360°) con g
RIGA 9 tenuta 2" e chiusurain | tesaa+45°tenuta2"e R inrelevé + passo 1/2g. | 1/2 giro (180°) in passé || gamba libera tesa a 1 giro (360°) in passe avampiede + passo o ) o
R ) ) . relevé - R o ) oy tesaa 90 libera tesa a +45
Relevé chiusura in Releve su 2 piediin relevé +45 1/2giro (180°) sull'altro
. ; . lo Trave h. 125 cm solo Trave h. 125 cm
, . Rondata con appoggio Verticale sul piano so Rondata
RIGA 1 0 se all'estremita della Battuta a ppu + se Battuta a ppu + Salto Battuta .a pPu + Salto delle mani allestremita sagitale & uscita Saltoa r Sallod r Ruota sulla sulla Trave Rondata + Salto
Uscite trave pennello r Divaricato (spinta 2 Trave + se
della trave laterale alla trave ec) da fermo +se dr ‘ dk ‘ dt
piedi) =—
Punt.MAX LA3 LB3-LB LC3-LC LD3-LD
Legenda: a=avanti d=dietro I=laterale r=raccolto k=carpiato t=teso g=gambe gd=gambe divaricate gu=gambe unite se=salto in estensione al=asse longitudinale pt=posizione trasversale ppu=piedi pari uniti

Ogni ginnasta puo scegliere liberamente su ogni

riga la cella da effettuare rispettando il valore
massimo eseguibile nel proprio Livello.

E' obbligatoria I'esecuzione delle prime 3
righe della scheda (riga 1-2-3); pen. p.0,50

per ogni riga non eseguita.

Dove non specificato gli Enjambeé, il Salto Divaricato € il
Sissonne sono con apertura di 180°. Dove non specificato gli
Enjambee si intendono spinta ad 1 piede.

Celle uguali non possono
essere ripetute anche se sono|
su righe diverse

Gli elementi acrobatici possono essere ripetuti pili volte
se contenuti in combinazione in celle diverse, eccetto la
Verticale max. 2 volte (escluse entrata e uscita).

Il se pud essere ripetuto max 3 volte
(esclusa uscita) se contenuto in
combinazione in celle diverse.

In ogni tipo di "Serie" non & consentito
invertire e/o modificare l'ordine degli
elementi indicato nella cella.

Gare Individuali: ginnasta esegue un movimento non previsto
dal suo Livello il movimento non verra assegnato.

Gare di Squadra: ogni ginnasta puo eseguire max. 2 celle di 1 Liv.Sup. maiil
loro valore verra riportato al valore max. del Livello in cui partecipa la squadra.

Movimenti con ampiezza in gradi: la ginnasta effettua un mov. con gradi di ampiezza non consentiti dal suo Liv. si assegnera il movimento, se previsto, con i gradi di ampiezza del
suo Livello di appartenenza. Esempio: ginnasta del Livello LB3 - LB esegue riga 7 [Enj. (apertura 180°)(G 0,70)] si vedra riconoscere [Enj. (apertura 90°)(E 0,50)].




PT-FGI SILVER 2021 Ginnastica Artistica Femminile

¥ VOLTEGGIO

Sociata: Nome [Anno di Nascita Categoria Livedio Data
. . N . .
- Ginnastica Arche asd Linda Ravasio 2003 LD
58 Valore Salto: 1,50 2,00 2,50 3,00 3,50
§ % Y Breve Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana +
’5 = | o™ g SALTO IN ESTENSIONE arrivo a piedi pari uniti CAPOVOLTA SALTATA VERTICALE + armivo supino
w @ -
¥ Rincorsa: ' padana +
-5 i 5 E B Breve Rincorsa: battuta in pedana + Sf}:ghglh; ESTENgbag‘I:IEa ml ta Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana +
a8 <] SALTO IN ESTENSIONE arrivo a piedi pari uniti - : CAPOVOLTA SALTATA RONDATA arrivo a piedi pari uniti
o~ S, rontale armvo a piedi pan uniti
o
- = Attrezzatura: Tappetoni altezza 40 cm. + (se necessario tappetino tipo "sarneige”)
_— Valore Salto: 3,00 3,50 4,00 4,50 5,00
a o 1
= > " RIBALTATA: i T h.
by o A Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + c:: l;mw:' I:;faa?u:i:::'.r:pp:fuo
% E — E CAECRTRINEALERTA ST St pod s VERTICALE + arrivo supino VERTICALE + spinta + arrivo supino RIBALTATA arrivo a piedi pari uniti ; o cm il
g = .
h 2 . =
Rondata - RONDATA
5 5 8 % B Rincorsa: battuta in pedana + SALTO IN IIEFS"I}'BE‘::';:DNE Rincorsa: battuta in pedana + (posa mani h. B0 cm e arrivo a
=) CAPOVOLTA SALTATA ed t i i iti !
E § — R con arivo a piedi pan uniti sui Tappetoni RONDATA arrivo a piedi pari uniti piedi pari uniti su Tappeto h, 40 cm)
[ = I
- Attrezzatura: Tappetoni altezza 0,40 mt. + (se necessario tappetino tipo "sarmeige™) o dove specificato Tappetoni altezza 0,40 mt. + Tappeto supplementare posto di traverso + (tappetino tipo "sarneige” se necessario)
i E Valore Salto: 5,00 5,50 6,00 6,50 7,00
=%
BE 3 5 A Rincorsa: battuta in pedana « Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana +
e = 3 CAPOVOLTA SALTATA arrivo a piedi pari unit VERTICALE + arrivo supino VERTICALE + spinta + armivo supino RIBALTATA arrivo a piedi pari uniti
w 2 o =
o
L]
= E 8 % B Rincorsa: battuta in pedana + Rondata in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rondata in pedana +
[} g — CAPOVOLTA SALTATA arrive a pledi pari unit spinta con amivo supino RONDATA arrivo a piedi pari uniti FLIC con amivo a piedi pari uniti
o~ 2
o =
- o Attrezzatura: Tappetoni altezza 0,80 mt. + (se necessario tappetino tipo "sarneige")
5 e Valore Salto: 7,00 7,50 8,00 8,50 9,00
a o
g =l | A ;;"n:"i"‘s;;‘m . Rincorsa: battuta in pedana « Rincorsa. battuta in pedana + RIBALTATA: posa delle mani Tapp.h. 120 cm,
= E —l = P VERTICALE + spinta « arrivo supino RIBALTATA amivo a peedi par uniti arrivo & pledi parl unili su Tappetoni h. B%m.
&= A g armivo supino
" = e
m
:': > oD a Rincorsa: battuta in Rondata in pedana + A in . Rincorsa: battuta in pedana + RONDATA con amivo piedi | Rondata in pedana « FLIC | Rondata in pedana + FLIC con anrivo piedi pari
g ‘E 9 g B | pedana « CAPOVOLTA SALTO IN ESTENSIONE con arrivo ok w'”m RONDATA amivo @ piedi pari pariuniti (posa mani h. 120 | con amiva in piedi (mani e uniti (mani Tapp. h. 120 em con arrivo su
o :Ea, SALTATA a piedi pari unit sui Tappetoni w : ¥ uniti cm e amvo su Tapp. h. B0 cm)| amivo su Tappeloni B0 cm.) Tappetoni h.80 cm)
(=]
om
L Attrezzatura: Tappetoni altezza 0,80 mt. + (se necessario tappetino tipo "sameige”) o dove specificato Tappetoni altezza 0,80 mt. + Tappeto supplementare posto di traverso + (tappetino tipo “sarneige™ se necessario)

Tappeto supplementare: Tappeto (h. 0,40 mt., lungh. 1,50/2 mt., largh. 1 mt.) posto di traverso (distanza libera dal bordo del tappetone) + (con sovrapposto tappetino tipo "sarneige” se necessario)

Salti sui Tappetoni: TUTTI | SALTI PREVEDONO L'ARRIVO FERMATO. Per le penalita relative all'arrivo dei salti si fa riferimento al Codice dei Punteggi Internazionale FIG in vigore.




pr-Fi SILVER 2021 ginnastica Artistica Femminite | ' CORPO LIBERO
e . . \ : . . (Anno o Massia Calegonia |Liveln Daa
Ginnastica Arché A.S.D. Scaglia Alessia 2007 12 LD
vaore:] A 010 B 020 C o030 D 040 E 0,50 F 0,60 G 070 H 080 I 090 L 1,00
Capon 3 Rondata [anche con
= 1 3 d Fuats Rowesdata | Rondata " ﬁ:u:_;;]a Capowoita d alia Rondata + fiig] + Fomdata (anche con | Rondata (anche con fic) +
& povala d - rim FEE VericdeabracciaTess|| e d + rim fic) + Satodt | salto dtcon 1gis (3507
= Fiagae Satodr | Satodk —_—
o
o | - Verficale + ) Fibaltata | Rikakata Ribaitats ppu + . Fibaltata + Sakio a t (anche con | Salto a tcon 1giro (360°)
E 2 Capowalia 3 capovolia a Re faa ig PR rimi Fucta el Sakzar Satoar la Rikaitata) {amche con la Rikaltata)
Lul i Saltw a r+ Salto
5 | 3| copmotas Veticile + | Aovescam "’T’Z’IE Vesticale + Rieattats 1 g+ Rikaltan 1 g + Ribakata 1 g + Risaltata 1 g + i ”wa“ Satoat+Saltoar
= ~apeat capovaha 3 a e ||| 1 i (360°) Fuota Ribatatalyg | Rondat ppu +rim || Rialtat ppu+rim “'Rh'j nan:n {anche con [ Ribaltata)
Rovesciza| Rondata Riond. + satto § +lic+
Fovesdats | Rondata Rondata + Rond. + salf : iempa + e
RIGA| 4 | Capovotad Ruota . ppu fic d smezzalo || d+fc | +fic+ . = :!mn
d = rim. . 2 fic + rim +fiic + im
EMEIIAN rirm Emdr|5mdl|53md:
Presaita ppu
RIGA | 5 Capavolta| Capovolta Vesrticale + Vericale + :E:Jd;lm+5:||; F:’:pﬂt Presaito + ppu Ficd + pf‘:ﬁsi? PR Flic d ppu Presalto Rord +
a+sa | d+ams 112 giro (180°) 1 giro (3607) . Eri mil | FREGEEE = salto divaricato = =+ Sissome salio d reccolio + rim
divaricato =1 p— s
112 giro {180%) in 1 giro (360°) in passe|| 1 giro (360°) in 1 giro (360°) in passé
RIGA| 6 12 giro (1807} | passé + passo 112 1 gira (3607) +passoagiesae || passe +passo 12 +passo 1 giro [3607) 2 gini (7207)
i passé gire (150°) in passe i passé slamcio g a fiutto in || airo (1807) in passé in passé sullalira in parsse
sull'altra gamisa ~alavd) sull'alira gamisa gamka
RIGA | 7 | Chassé « Salto | Chassé + Sforbicista Enjamies + Emjambed + | ="‘“'.'"Em: ;-'4 | Eniambes con Cambiol|  Enjamseé con Dar'r';’i: fE"EE.":_';Bé Enjamibes con Cambio +
) del Gatha a gamke tese Salio del Gatto Enjamk=& =n o + Salto del Gatte || Camieio + Enjamibes ) .p - Jokinson
e & barea giro (30°) con 114 d giro (30°) e
12 gi o) 7 i - q (4 B . . o | 1 i s
12 giro. [180°) 112 giro [180°) 12 giro (180%) . ) 1 giro (3607) giro [360°)
! 112 giro (180%) . 1 A60") . nando
RIGA | 8 |con glibera tesa| impugrands g libera :; I:ESCI . ;._:-T g impugnando g libera Ii:-cr:::mlnfszg impugnands g lik. con g lie. Tl?:g g
a 45" (apertura 1357) (apertura 1807) [aperbura 1357) fesa a 90° ) '13:.]
Sforbiciata 3 gambe | 50 el gefin| Foues oo | FoE | et e 8 i | Eniamied - |Esi. Cambin ]
RIGA| 9 | Safo delgatio 2HTE | amtzgn | amian ||enamnes| gamon | o g Jchzon Satograts | e o ge | EECAER | g,
tese (1807 Lo gmlﬂ-] e I:E'CI | cambio ad Anello (1807} o
. . o
88 C0R Sm::} Eni su d.Sah:u E"'IT: Sa_h:'m ;.31: Salto Dirv. Eni =ul pasio con 172 Salio Div.| Sato 58 con Enj sul posto
RIGA| 10| =& |sastor| 12gim | ™0 "° | Scomne | Cosaoe|| FO50 | BMERS0 o com 1 giro (3507) || P™° N cont2 || P:" y |contgro| cosaces | T | comdgim
(80%) giro {apertura| (aperaa [ap=riura | (aperwral con il gira [180°) giro (180°) (Pops) |can 1 g 2 gini [T20) (360°)
' (1807) 807 | 180%) 1807} | gro (1807 ! ’ !
Punt MAX LA3 LB3-LB| LC3-LC LD3-LD
Lege"cal a=gvanti d=dietro r=racoolo k=corpigto f=leso g=gambka ppu =ped panunii rim =Amkalzo Enj = Enjambes 38 = salto i esiensione | Le celle ugual non possan e55Ens rpetute
Oibligaorio esequire righe|  Ogri ginresis pud scegliess suogni | Gare Individucl: grresis sseque un | Gare & Sguadra: ogni girmsts pud sseguie mam. 3 | Melle “Senie” nocorzecfic| | sl gion spists = | piede | 1 s pud mesers dpetidc Diowve non speciicaloe g Enj., i Saifio Div. eil
1-2-%; pen. p.0,50per ogai | siga s cells da efethees rgpetiondo il| movimesio non previsio dal suo Lo @l celie di 1 Liv Sup. mail loso velors werms postsic sl inweriiee oio modificare | mougueli 8 quelli ded Pass. |mox 2 wolie se condenuin in| - Simonne: sonc con apesiurs 1807; gif By om0
gl non esequita. walone max proprio Lvello Mesimenty (o veTd Esegnae. vasioee: e, el Ll in cusl peviecipe [ squdes. loedine degli lement. i D [riga 7) comioi. in cele diverse. =pirts m 1 pisde; 1 Flic Flac & = gamie unite

Migvimenti Gon ampeerzs in gradic == ba gnress =fefus un mov. con gredi b ampiezzs non consent dal o Liv, s esmegnens i movimendo, se peevisio, con i gred o ampiezze del o Livello f sppebereres, (Vedi Esempic pag.1 noia .




PT-FGI S”_ VER 2021 Ginnastica Artistica Femminile

y

TRAVE

Societa: . . . Nome: . . Anno di Nascita Categoria Livello Data
Ginnastica Arché ASD Alessia Scaglia 2007 J2 LD
VALORE:l A 0,10 B 0,20 C 0,30 D 0,40 E 0,5 F 0,60 G 0,70 H 080 I 0,90 L 1,00
Candela: partenza da | Candela: partenza dain Capovolta a Ponte + Verticale in divaricata ) Rovesciata d . .
1 L X o L R Ponte ) . Rovesciata d . Flic d smezzato o unito Saltod r
w seduti e ritorno seduti piedi e ritorno in piedi (partenza-arrivo liberi) rovesciata d sagittale (partenza da seduti )
[
E Posizione seduta: Posiz. accosciata: spinta Verticale di
<t ) o ) L p Capovolta d Verticale di slancio con | Tic Taccon| slancio Rovesciata a Verticale ritta gu Ruota Ribaltata
(O] 2 distendersi supini e ppu elevare il bacino o L e } ) Ruota e . Rondata ) |
5 ) ) (partenza-arrivo liberi) cambio di g (sforbiciata) | partenza a |(unire le g in (partenza-arrivo liberi) (tenuta 2") senza mani|senza manij
o ritorno verso la verticale i
o verticale) —
o -
% Slancio non in ac:g:zez:a&a Verticale in Verticale di
(0] Candela: partenza da | verticale con p‘ . Capovolta a Verticale di slancio con o slancio Rovesciata a Verticale ritta gu . . Salto Ruota) Ripatata
4 3 . ) L in piedi e R L " divaricata ) . Ruota L \ Flic d smezzato o unito senza |
seduti e ritorno seduti | cambiodig . ) (partenza-arrivo liberi) cambio di g (sforbiciata) . (unire le g in (partenza-arrivo liberi) (tenuta 2") dr ~|senza manif
- ritorno in sagittale . mani
(sforbiciata) o verticale)
piedi -_—
4a Entrata in punta a"? Posa delle m?ni sulla T.rave e.d Entrata in Entrata in Entrata in squadra Entrata in capovolta a in
Trave | Trave con un passoin | entrata Ppu in appoggio con i squadra spaccata divaricata (2") punta alla trave
RIGA | 55 crm arabesque piedi framezzo divaricata frontale
Entrate ; ; . ; ;
4b Passagglq laterale di Posa dell man! sulla T.rave e.d Entrata in Entrata in Entrata in squadra Entrata framezzo alla Entrata in arabesque in || Entrata in capovolta a in Verticale
Trave | UNa g e arrivo a cavallo [ entrata ppu in appoggio con | squadra spaccata divaricata (2°) Capovolta d sotto la trave seduta punta alla trave punta alla frave dimpostazion
125 cm della trave a gd piedi framezzo divaricata frontale —_—
Enj. Sul .
) Salto del . ) . Enjsulposto+]| _ . ..
RIGA 5 e +se Salto del gatto + se se + salto raccolto Sissonne + se Enj. Sul Cosacco + posto + Enj+se S|§sonne +| Enj + Salto | Enj §ul posto + Salto del Enj + (Sissonne o Salto
posto + se Salto Sissonne | Raccolto Sissonne del Cosacco)
se Cosacco
Raccolto -
- Enjambee Enjambee (apertura 90°)|| Salto del Gatto con 1/2 Enjambée Enjambee (apertura Enjambeé con cambio
RIGA 6 Salto del Gatio Sforbiciata g tese (apertura 90°) arrivo in arabesque giro (180°) (apertura 180°) 180°) arrivo in arabesque di gamba
Enjambeé Salto Enjambee Salto N -
se con 1/2 giro (180°) in | post Divaricat Salto del | posto | Divaricat Cosacco 1 Enjambée sul |Salto Divaricato Enjambeé sul posto con
RIGA 7 se Salto Raccolto se con 1/2 giro (180°) 9 su posoo |var|ca°o Sissonne alo Gel - suposto wancalollon 112 giro §e eon o posto (ap. | (apertura 180°) I P N
pt (ap.90°) | (ap.90°) Cosacco | (apertura | (apertura (180°) giro (360°) 180°)in pt in pt 1/2 g (180°)
anche in pt | anche in pt 180°)=—| 180°)
R Salto del gatto ; . N .
Chasse destro + ) Chassé + Verticale di [ + verticale di \(emcalg o Verticale in divaricata sagittale + . .
o Candela + se (partenza da in ) ) o ! dislancio | Verticale in divaricata Rovesciata | Rovesciata
RIGA| 8 chasse sinistro e Capovolta avanti + se | slancio con cambio di g || slancio con o ) Salto del gatto + Ruota -
) piedi) . bio di (unire g in sagittale + se Enjsul | o atse d+se
(o viceversa) (sforbiciata) cambio di g Sissonne | Cosacco
(sforbiciata) | Vert) +se posto —_—
Posizione |n.passel Posizione iu 1 plede;g 112 giro (180°) su due piedi in .1/2 g. (?80 ) su 2 piedi . N ) 112 g|rq(180 ) con . N ‘ 112 glro.(180 )suun 112 giro (180°) gamba libera 1 giro (360°) con g
RIGA 9 tenuta 2" e chiusurain | tesaa+45°tenuta2"e R inrelevé + passo 1/2g. | 1/2 giro (180°) in passé || gamba libera tesa a 1 giro (360°) in passe avampiede + passo o ) o
R ) ) . relevé - R o ) oy tesaa 90 libera tesa a +45
Relevé chiusura in Releve su 2 piediin relevé +45 1/2giro (180°) sull'altro
. ; . lo Trave h. 125 cm solo Trave h. 125 cm
, . Rondata con appoggio Verticale sul piano so Rondata
RIGA 1 0 se all'estremita della Battuta a ppu + se Battuta a ppu + Salto Battuta .a pPu + Salto delle mani allestremita sagitale & uscita Saltoa r Sallod r Ruota sulla sulla Trave Rondata + Salto
Uscite trave pennello r Divaricato (spinta 2 Trave + se
della trave laterale alla trave ec) da fermo +se dr ‘ dk ‘ dt
piedi) e
Punt.MAX LA3 LB3-LB LC3-LC LD3-LD
Legenda: a=avanti d=dietro I=laterale r=raccolto k=carpiato t=teso g=gambe gd=gambe divaricate gu=gambe unite se=salto in estensione al=asse longitudinale pt=posizione trasversale ppu=piedi pari uniti

Ogni ginnasta puo scegliere liberamente su ogni

riga la cella da effettuare rispettando il valore
massimo eseguibile nel proprio Livello.

E' obbligatoria I'esecuzione delle prime 3
righe della scheda (riga 1-2-3); pen. p.0,50

per ogni riga non eseguita.

Dove non specificato gli Enjambeé, il Salto Divaricato € il
Sissonne sono con apertura di 180°. Dove non specificato gli
Enjambee si intendono spinta ad 1 piede.

Celle uguali non possono
essere ripetute anche se sono|
su righe diverse

Gli elementi acrobatici possono essere ripetuti pili volte
se contenuti in combinazione in celle diverse, eccetto la
Verticale max. 2 volte (escluse entrata e uscita).

Il se pud essere ripetuto max 3 volte
(esclusa uscita) se contenuto in
combinazione in celle diverse.

In ogni tipo di "Serie" non & consentito
invertire e/o modificare l'ordine degli
elementi indicato nella cella.

Gare Individuali: ginnasta esegue un movimento non previsto
dal suo Livello il movimento non verra assegnato.

Gare di Squadra: ogni ginnasta puo eseguire max. 2 celle di 1 Liv.Sup. maiil
loro valore verra riportato al valore max. del Livello in cui partecipa la squadra.

Movimenti con ampiezza in gradi: la ginnasta effettua un mov. con gradi di ampiezza non consentiti dal suo Liv. si assegnera il movimento, se previsto, con i gradi di ampiezza del
suo Livello di appartenenza. Esempio: ginnasta del Livello LB3 - LB esegue riga 7 [Enj. (apertura 180°)(G 0,70)] si vedra riconoscere [Enj. (apertura 90°)(E 0,50)].




PT-FGI SILVER 2021 Ginnastica Artistica Femminile

¥ VOLTEGGIO

Sociata: Nome [Anno di Nascita Categoria Livedio Data
. . N . .
- Ginnastica Arche asd Alessia Scaglia 2007 LD
58 Valore Salto: 1,50 2,00 2,50 3,00 3,50
§ % Y Breve Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana +
’5 = | o™ g SALTO IN ESTENSIONE arrivo a piedi pari uniti CAPOVOLTA SALTATA VERTICALE + armivo supino
w @ -
¥ Rincorsa: ' padana +
-5 i 5 E B Breve Rincorsa: battuta in pedana + Sf}:ghglh; ESTENgbag‘I:IEa ml ta Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana +
a8 <] SALTO IN ESTENSIONE arrivo a piedi pari uniti - : CAPOVOLTA SALTATA RONDATA arrivo a piedi pari uniti
o~ S, rontale armvo a piedi pan uniti
o
- = Attrezzatura: Tappetoni altezza 40 cm. + (se necessario tappetino tipo "sarneige”)
% g Valore Salto: 3,00 3,50 4,00 4,50 5,00
a o 1
= > " RIBALTATA: i T h.
by o A Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + c:: l;mw:' I:;faa?u:i:::'.r:pp:fuo
% E — E CAECRTRINEALERTA ST St pod s VERTICALE + arrivo supino VERTICALE + spinta + arrivo supino RIBALTATA arrivo a piedi pari uniti ; o cm il
g = .
h 2 . =
Rondata - RONDATA
5 5 8 % B Rincorsa: battuta in pedana + SALTO IN IIEFS"I}'BE‘::';:DNE Rincorsa: battuta in pedana + (posa mani h. B0 cm e arrivo a
=) CAPOVOLTA SALTATA ed t i i iti !
E § — R con arivo a piedi pan uniti sui Tappetoni RONDATA arrivo a piedi pari uniti piedi pari uniti su Tappeto h, 40 cm)
[ = I
- Attrezzatura: Tappetoni altezza 0,40 mt. + (se necessario tappetino tipo "sarmeige™) o dove specificato Tappetoni altezza 0,40 mt. + Tappeto supplementare posto di traverso + (tappetino tipo "sarneige” se necessario)
i E Valore Salto: 5,00 5,50 6,00 6,50 7,00
=%
BE 3 5 A Rincorsa: battuta in pedana « Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana +
e = 3 CAPOVOLTA SALTATA arrivo a piedi pari unit VERTICALE + arrivo supino VERTICALE + spinta + armivo supino RIBALTATA arrivo a piedi pari uniti
w 2 o =
a
L]
= E 8 % B Rincorsa: battuta in pedana + Rondata in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rondata in pedana +
[} g — CAPOVOLTA SALTATA arrive a pledi pari unit spinta con amivo supino RONDATA arrivo a piedi pari uniti FLIC con amivo a piedi pari uniti
o~ 2
o =
- o Attrezzatura: Tappetoni altezza 0,80 mt. + (se necessario tappetino tipo "sarneige")
5 e Valore Salto: 7,00 7,50 8,00 8,50 9,00
a o
g =l | A ;;"n:"i"‘s;;‘m . Rincorsa: battuta in pedana « Rincorsa. battuta in pedana + RIBALTATA: posa delle mani Tapp.h. 120 cm,
= E —l = P VERTICALE + spinta « arrivo supino RIBALTATA amivo a peedi par uniti amivo a piedi parl uniti su Tappetoni h. B0 cm.
&= A g armivo supino
" = e
m
:': > oD a Rincorsa: battuta in Rondata in pedana + A in . Rincorsa: battuta in pedana + RONDATA con amivo piedi | Rondata in pedana « FLIC | Rondata in pedana + FLIC con anrivo piedi pari
g ‘E 9 g B | pedana « CAPOVOLTA SALTO IN ESTENSIONE con arrivo ok w'”m RONDATA amivo @ piedi pari pariuniti (posa mani h. 120 | con amiva in piedi (mani e uniti (mani Tapp. h. 120 em con arrivo su
o :Ea, SALTATA a piedi pari unit sui Tappetoni w : ¥ uniti cm e amvo su Tapp. h. B0 cm)| amivo su Tappeloni B0 cm.) Tappetoni h.80 cm) X
(=]
om
L Attrezzatura: Tappetoni altezza 0,80 mt. + (se necessario tappetino tipo "sameige”) o dove specificato Tappetoni altezza 0,80 mt. + Tappeto supplementare posto di traverso + (tappetino tipo “sarneige™ se necessario)

Tappeto supplementare: Tappeto (h. 0,40 mt., lungh. 1,50/2 mt., largh. 1 mt.) posto di traverso (distanza libera dal bordo del tappetone) + (con sovrapposto tappetino tipo "sarneige” se necessario)

Salti sui Tappetoni: TUTTI | SALTI PREVEDONO L'ARRIVO FERMATO. Per le penalita relative all'arrivo dei salti si fa riferimento al Codice dei Punteggi Internazionale FIG in vigore.




-
PT-FGI SILVER 2021 Ginnastica Artistica Femminite | 1@/ VOLTEGGIO
Sociata: . . R Nome I . | . [Anno di Nascita Categoria Livedio Data
- Ginnastica Arche asd Alessia Scaglia 2007 LD
Valore Salto: 1,50 2,00 2,50 3,00 3,50
§
§ % Y Breve Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana +
’5 = | o™ g SALTO IN ESTENSIONE arrivo a piedi pari uniti CAPOVOLTA SALTATA VERTICALE + armivo supino
w @ -
¥ Rincorsa: ' padana +
-5 i 5 E B Breve Rincorsa: battuta in pedana + Sf}:ghglh; ESTENgbag‘I:IEa ml ta Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana +
a8 <] SALTO IN ESTENSIONE arrivo a piedi pari uniti : CAPOVOLTA SALTATA RONDATA arrivo a piedi pari uniti
o4 S' Frontale arrivo a piedi pan uniti
o
- = Attrezzatura: Tappetoni altezza 40 cm. + (se necessario tappetino tipo "sarneige”)
Y Valare Salto: 3,00 3,50 4,00 4,50 5,00
a B
a o i
= = " RIBALTATA: i T h.
by o A Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + c:: l;mw:' I:;faa?u:i:::'.r:pp:fuo
% E — E CAECRTRINEALERTA ST St pod s VERTICALE + arrivo supino VERTICALE + spinta + arrivo supino RIBALTATA arrivo a piedi pari uniti ; o cm il
g = ;
h 2 . =
Rondata - RONDATA
5 5 8 % B Rincorsa: battuta in pedana + SALTO IN IIEFS"I}'BE‘::';:DNE Rincorsa: battuta in pedana + (posa mani h. B0 cm e arrivo a
=) CAPOVOLTA SALTATA ed t i i iti !
E § — R con arivo a piedi pan uniti sui Tappetoni RONDATA arrivo a piedi pari uniti piedi pari uniti su Tappeto h, 40 cm)
[ = I
- Attrezzatura: Tappetoni altezza 0,40 mt. + (se necessario tappetino tipo "sarmeige™) o dove specificato Tappetoni altezza 0,40 mt. + Tappeto supplementare posto di traverso + (tappetino tipo "sarneige” se necessario)
=@ Valore Salto: 5,00 5,50 6,00 6,50 7,00
a o
=%
BE 3 5 A Rincorsa: battuta in pedana « Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana +
e = 3 CAPOVOLTA SALTATA arrivo a piedi pari unit VERTICALE + arrivo supino VERTICALE + spinta + arrivo supino RIBALTATA arrivo a piedi pari uniti
w 2 o =
o
L]
= E 8 % B Rincorsa: battuta in pedana + Rondata in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rondata in pedana +
[} g — CAPOVOLTA SALTATA arrive a pledi pari unit spinta con amivo supino RONDATA arrivo a piedi pari uniti FLIC con amivo a piedi pari uniti
o~ o
o =
- o Attrezzatura: Tappetoni altezza 0,80 mt. + (se necessario tappetino tipo "sarneige")
- Valore Salto: 7,00 7,50 8,00 8,50 9,00
o B
a o
g =l | A ;;"n:"i"‘s;;‘m . Rincorsa: battuta in pedana « Rincorsa. battuta in pedana + RIBALTATA: posa delle mani Tapp.h. 120 cm,
= E —l = P VERTICALE + spinta « arrivo supino RIBALTATA amivo a peedi par uniti amivo a piedi parl uniti su Tappetoni h. B0 cm.
&= A g armivo supino X
" = e
m
:': > oD a Rincorsa: battuta in Rondata in pedana + A in . Rincorsa: battuta in pedana + RONDATA con amivo piedi | Rondata in pedana « FLIC | Rondata in pedana + FLIC con anrivo piedi pari
g ‘E 9 g B | pedana « CAPOVOLTA SALTO IN ESTENSIONE con arrivo ok w'”m RONDATA amivo @ piedi pari pariuniti (posa mani h. 120 | con amiva in piedi (mani e uniti (mani Tapp. h. 120 em con arrivo su
o :Ea, SALTATA a piedi pari unit sui Tappetoni w : ¥ uniti cm e amvo su Tapp. h. B0 cm)| amivo su Tappeloni B0 cm.) Tappetoni h.80 cm)
(=]
om
L Attrezzatura: Tappetoni altezza 0,80 mt. + (se necessario tappetino tipo "sameige”) o dove specificato Tappetoni altezza 0,80 mt. + Tappeto supplementare posto di traverso + (tappetino tipo “sarneige™ se necessario)

Tappeto supplementare: Tappeto (h. 0,40 mt., lungh. 1,50/2 mt., largh. 1 mt.) posto di traverso (distanza libera dal bordo del tappetone) + (con sovrapposto tappetino tipo "sarneige” se necessario)

Salti sui Tappetoni: TUTTI | SALTI PREVEDONO L'ARRIVO FERMATO. Per le penalita relative all'arrivo dei salti si fa riferimento al Codice dei Punteggi Internazionale FIG in vigore.




pr-Fi SILVER 2021 ginnastica Artistica Femminite | ' CORPO LIBERO
e . . N : .. B AN 0 Mascita Categofia  [Livelo Dt
Ginnastica Arché A.S.D. Zanini Gaia 2001 S2 LD
vaore:] A 010 B 020 C o030 D 040 E 0,50 F 0,60 G 070 H 080 I 090 L 1,00
Capon 3 Rondata [anche con
= 1 3 d Fuats Rowesdata | Rondata " ﬁ:u:_;;]a Capowoita d alia Rondata + fiig] + Fomdata (anche con | Rondata (anche con fic) +
& povala d - rim FEE VericdeabracciaTess|| e d + rim fic) + Satodt | salto dtcon 1gis (3507
= Flegae Ssitodr | Satodk
o
o | - Verficale + ) Fibaltata | Rikakata Ribaitats ppu + . Fibaltata + Sakio a t (anche con | Salto a tcon 1giro (360°)
E 2 Capowalia 3 capovolia a Re faa ig PR rimi Fucta el Sakzar Satcar la Rikaitata) {amche con la Rikaltata)
Lul i Saltw a r+ Salto
5 | 3| copmotas Veticile + | Aovescam "’T’Z’IE Vesticale + Rieattats 1 g+ Rikaltan 1 g + Ribakata 1 g + Risaltata 1 g + i ”wa“ Satoat+Saltoar
= ~apeat capovaha 3 a e ||| 1 i (360°) Fuota Ribatatalyg | Rondat ppu +rim || Rialtat ppu+rim “'Rh'j nan:n {anche con [ Ribaltata)
Rovesciata| Rondata Riond. + satto § +iic +
Fovesdats | Rondata Rondata + Rond. + salf : iempa + e
RIGA| 4 | Capovotad Ruota . ppu fic d smezzalo || d+fc | +fic+ . = :!mn
d = rim. . 2 fic + rim +fiic + im
EMEIIAN rirm Eﬁ?:ldr|5il‘b:|l:lll.|53‘t|:d:
Presaita ppu
RIGA | 5 Capavolta| Capovolta Vesrticale + Vericale + :E:Jd;lm+5:||; F:’:pﬂt Presaito + ppu Ficd + pf‘:ﬁsi? PR Flic d ppu Presalto Rord +
a+sa | d+ams 112 giro (180°) 1 giro (3607) . Eri mil | FREGEEE = salto divaricato = =+ Sissome salio d reccolio + rim
divaricato =1 p— s
112 giro {180%) in 1 giro (360°) in passe|| 1 giro (360°) in 1 giro (360°) in passé
RIGA| 6 12 giro (1807} | passé + passo 112 1 gira (3607) +passoagiesae || passe +passo 12 +passo 1 giro [3607) 2 gini (7207)
i passé gire (150°) in passe i passé slamcio g a fiutto in || airo (1807) in passé in passé sullalira in parsse
sull'altra gamisa ~alavd) sull'alira gamisa gamka
RIGA | 7 | Chassé « Salto | Chassé + Sforbicista Enjamies + Emjambed + | ="‘“'.'"Em: ;-'4 | Eniambes con Cambiol|  Enjamseé con Dar'r';’i: fE"EE.":_';Bé Enjamibes con Cambio +
) del Gatha a gamke tese Salio del Gatto Enjamk=& =n o + Salto del Gatte || Camieio + Enjamibes ) .p - Jokinson
Paszaggio d Danc giro (90°) con 14 o giro [907) —
12 gi o) 7 i - q (4 B . . o | 1 i s
12 giro. [180°) 112 giro [180°) 12 giro (180%) . ) 1 giro (3607) giro [360°)
! 112 giro (180%) . 1 A60") . nando
RIGA | 8 |con glibera tesa| impugrands g libera :; I:ESCI . ;._:-T g impugnando g libera Ii:-cr:::mlnfszg impugnands g lik. con g lie. Tl?:g g
a 45" (apertura 1357) (apertura 1807) [aperbura 1357) fesa a 90° ) '13:.]
Sforbiciata 3 gambe | 50 el gefin| Foues oo | FoE | et e 8 i | Eniamied - |Esi. Cambin ]
RIGA| 9 | Safo delgatio 2HTE | amtzgn | amian ||enamnes| gamon | o g Jchzon Satograts | e o ge | EECAER | g,
fese (1807 | brisesgue giro (3] gira (20°) camieio adAnello| g | LR
. . o
88 C0R Sm::} Eni su d.Sah:u E"'IT: Sa_h:'m ;.31: Salto Dirv. Eni =ul pasio con 172 Salio Div.| Sato 58 con Enj sul posto
RIGA| 10| =& |sastor| 12gim | ™0 "° | Scomne | Cosaoe|| FO50 | BMERS0 o com 1 giro (3507) || P™° N cont2 || P:" y |contgro| cosaces | T | comdgim
(80%) giro {apertura| (aperaa [ap=riura | (aperwral con il gira [180°) giro (180°) (Pops) |can 1 g 2 gini [T20) (360°)
' (1807) 807 | 180%) 1807} | gro (1807 ! ’ !
Punt MAX LA3 LB3-LB| LC3-LC LD3-LD
Lege"cal a=gvanti d=dietro r=racoolo k=corpigto f=leso g=gambka ppu =ped panunii rim =Amkalzo Enj = Enjambes 38 = salto i esiensione | Le celle ugual non possan e55Ens rpetute
Oibligaorio esequire righe|  Ogri ginresis pud scegliess suogni | Gare Individucl: grresis sseque un | Gare & Sguadra: ogni girmsts pud sseguie mam. 3 | Melle “Senie” nocorzecfic| | sl gion spists = | piede | 1 s pud mesers dpetidc Diowve non speciicaloe g Enj., i Saifio Div. eil
1-2-%; pen. p.0,50per ogai | siga s cells da efethees rgpetiondo il| movimesio non previsio dal suo Lo @l celie di 1 Liv Sup. mail loso velors werms postsic sl inweriiee oio modificare | mougueli 8 quelli ded Pass. |mox 2 wolie se condenuin in| - Simonne: sonc con apesiurs 1807; gif By om0
gl non esequita. walone max proprio Lvello Mesimenty (o veTd Esegnae. vasioee: e, el Ll in cusl peviecipe [ squdes. loedine degli lement. i D [riga 7) comioi. in cele diverse. =pirts m 1 pisde; 1 Flic Flac & = gamie unite

Migvimenti Gon ampeerzs in gradic == ba gnress =fefus un mov. con gredi b ampiezzs non consent dal o Liv, s esmegnens i movimendo, se peevisio, con i gred o ampiezze del o Livello f sppebereres, (Vedi Esempic pag.1 noia .
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PARALLELE

Societa: __. . . Nome: . L. Anno di Nascita Categoria Livello Data
Ginnastica Arché ASD Gaia Zanini 001
VALORE: A 0,30 B 0,40 Cc 0,50 D 0,60 E 0,70 F 0,80 G 0,9 H 1,00
RIGA . ) SI: Entrata: capovolta d arf Sl: Entrata: capovolta d arf SI: Kippe infilata 1 g in presa poplitea e ) ) e SI.: Kippe infilata 2 | Kippe | . )
Entrate 1 Sl: Entrata:Saltare arf (partenza libera) pertenza ppu con oscillazions SI: Kippe infilata 1 g in presa poplitea || SI: Kippe infilata 1 g tesa g tese sl Kippe breve Kippe SS
Dall'app.: passaggio L di 1 | Dall'app.: passaggio L di 1 g con D?" ostynllazmnej Ss: (Da.'” appogglo I . o
) . . e - . . salire all'appoggio | slancio d) o (di . Tempo di capovolta | Tempo di capovolta (45° 0
RIGA 2 g senza salto di mano arrivo| ~ salto di mano arrivo in arf con g Giro addominale d . ) |l Tempo di capovolta (-0) o -
” ” - in capovoltad | passaggio) portarsi (-45°) piu)
in arf con g infilata infilata —
sullo SS alla sosp.
' . ’ L . I . Dall'app: posa || Da ritti SI: ... o. | Slancio d posa| Dall'oscillazione | SS: (Dall'appoggio .
: Dall'app.: Ldi1 Da ritti SI: e Girod ta d .
Dalfapp- passagglo L d'.1 a'app.- passaggio L di 1 g con SIgncp dgu successiva dei || saltare alla ariti S dei piedi sullo | salire all'appoggio | slancio d) o (di || Giro di pianta d a gambe rod p|ar'1la. 7394) £ioretto e stacco con presa allo
RIGA 3 g senza salto di mano arrivo| ~ salto di mano arrivo in arf con g (piedi sotto o . |saltare arf ) ) ) : ) e tese dall'inizio alla
- " - ) piedi sullo  |fsospension staggio (per in capovoltad | passaggio) portarsi piegate ) ) SS
in arf con g infilata infilata staggio) . allo S : fine del giro
staggio eSS portarsi $8) sullo SS alla sosp.
— . ' ' Dall'app: posa || Da ritti SI: ... o. | Slancio d posa| Dall'oscillazione | SS: (Dall'appoggio -
.DaII app.- passagglo L .| Dall'app.: passaggio L di ritorno di 1 Slgncp dgu successiva dei || saltare alla Da it Sk dei piedi sullo | salire all'appoggio | slancio d) o (di || Slancio dietro gd a corpo Slancio dietro gd a Slancio dietro gd a corpo squadrato
RIGA 4 ritorno di 1 g senza salto di . (piedi sotto S . |saltare arf ) ) ) . corpo squadrato o . i
g con salto di mano arf : piedi sullo  |fsospension staggio (per in capovoltad | passaggio) portarsi squadrato (-0) o (45° o piu)
mano arf staggio) . allo 8S ; (-45°)
staggio eSS portarsi SS) sullo 8S alla sosp.
Dallapp. passaggio L di Dall app.: . Dall app. cpn 1 Slancio d gu Dall app.: posa. Da ritti SI: Da it SI: Sla.ncllo d posa Dgll osrfllla2|on§ SS: (De?ll appogglo o o
. ! .| passaggioLdi | gtesainfilata . successiva dei || saltare alla dei piedi sullo | salire all'appoggio | slancio d) o (di - Slancio dietro gu Slancio dietro gu
RIGA 5 ritorno di 1 g senza salto di| . ) e ) (piedi sotto S . |saltare arf A ) ) || Slancio dietro gu (-0) o o
mano arf ritorno di 1 g con | riunire le g in staggio) piedi sullo  |fsospension allo S§ staggio (per in capovoltad | passaggio) portarsi (- 45°) (45° o pit)
— salto di mano arf | posiz. seduta 9% staggio eSS portarsi SS) sullo S8 alla sosp.
Dall'app.con 1 g S8: da]la Da ritti SI: ... . | Slancio d posa
Dall'app. con 1 g tesa tesainfilata 1/2 | SCSPEMsione SS: Dall'appoggio discesa in || saltare alla Da it Sk dei piedi sullo | Dall'oscillazione salire all'appoggio in
RIGA 6 e : o effettuare . ; .| saltare arf A S§S: Mezza volta di petto Granvolta di petto
infilata 1/2 giro groriunendoleg| " " avanti alla sospensione sospension staggio (per capovolta d sullo S8
. un'oscillazione allo S8 : —
in arf eSS portarsi SS)
con frustata
Dallapp. con 1 g soSsS:a:Es)illoEine Giro addominalef Kippe SS: Inflata a2 g e
Dall'app. con 1 g tesa tesa infilata 1/2 P Fucks (Discesa ) Kippe infilata 1 g in presa poplitea con | Kippe infilata a 1 g | Giro addominale a|| . .. PP " | Kippeinfilata 2 g |Kippe | Kippe | Kippe | stacco - anche
RIGA 7 ) : o effettuare : aag piegate I ) ! infilata 1 | Mezza volta di
infilata 1/2 giro giroriunendo le g o in sosp. Sl) oscillazione in presa poplitea | a g tese(ochetta) tese Sl |breve| SS presa dalla
} un'oscillazione (ochetta) gtesa petto
in arf Bascule
con frustata -
Bascule con 1g Giro d con 1 Bascule con 1 g Kiooe Giro din Girod in
Dall'app.con 2 g tese infilate| infilata con risalita | . .~ ™. 91 Fucks (Discesa | infilata con || Bascule con1g Girodcon1g Kippe infilataa1g| Girodcon2g |. . PP ) Giro d in appoggio a | Kippe | Kippe | Kippe | appoggio a gd
RIGA 8 : . ) : infilata in presa | . o s s ) . L infilata 1 g| appoggio a gd o
1/2 giro e arrivo in arf in presa poplitea : in sosp. SI) | risalitain presa || infilata tesa infilata tesa in presa poplitea infilate gd (Stalder) (-45°) | SI |breve| SS (Stalder)
o poplitea . tesa (Stalder) (-0) o v
con oscillazione poplitea (45° o piu)
Basculecon1g | Groacon1g Bascule con1g Kiope Giroain Giro a in appoggio a Giro a in app.
RIGA 9 Dall'app.con 2 g tese infilate| infilata con risalita | infilata con | Fucks (Discesa | infilata con || Bascule con 19 Giroacon1g Basculea2g Giroacon2g infilait);) 1 appoggio a gd d (Endo) con Kippe | Kippe | Kippe | gd (Endo) con
112 giro e arrivoin arf | in presa poplitea | risalita in presa| insosp. Sl) | risalitain presa|| infilata tesa infilata tesa tese infilate infilate g (Endo) con g o Sl |breve| SS | aperturad
o . . tesa apertura d (-45°) o
con oscillazione poplitea poplitea apertura d (-0) = | (45°opiu)
Dallapp. SI: Slancio d e Dall'oscillaz. SS in
RIGA 1 0 arrivo a terra di fronte allo Dal .oscnlaz. S8 abl.)anfion.are. dle Posa .successwa d.el Pled.l sullo Fioretto gu Fioretto gd Fioretto con 1/2 giro Sospensions: Saltod r | Salto d k Salto d teso
; . impugnature arrivo in piedi staggio a gd e uscita in Fioretto
Uscite staggio — Saltodr | Saltodk
Punt.MAX LB LG LD

Legenda: a=avanti d=dietro L=laterale r=raccolto k=carpiato t=teso g=gamba gd=gambe divaricate gu=gambe unite ppu=piedi pari uniti
SS=staggio superiore Sl=staggio inferiore arf= all'appoggio ritto frontale -O=sotto l'orizz. -45=sotto i 45° dalla Vert. +45=sopra i 45° dalla Vert.

Le celle uguali possono essere ripetute ma verranno
conteggiate una sola volta. Le Kippe possono essere
conteggiate al massimo una volta allo Sl e una allo SS.

Ogni ginnasta puo scegliere su ogni riga la cella da eseguire ma il valore
della stessa, se superiore, verra riportato al valore max. di ogni Livello
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TRAVE

Societa: . . . Nome: . .. Anno di Nascita Categoria Livello Data
Ginnastica Arché ASD Gaia Zanini 2001 S2 LD
VALORE:l A 0,10 B 0,20 C 0,30 D 0,40 E 0,5 F 0,60 G 0,70 H 080 I 0,90 L 1,00
Candela: partenza da | Candela: partenza dain Capovolta a Ponte + Verticale in divaricata ) Rovesciata d . .
1 L X o L R Ponte ) . Rovesciata d . Flic d smezzato o unito Saltod r
w seduti e ritorno seduti piedi e ritorno in piedi (partenza-arrivo liberi) rovesciata d sagittale (partenza da seduti )
= —
E Posizione seduta: Posiz. accosciata: spinta Verticale di
<t ) o ) L p Capovolta d Verticale di slancio con | Tic Taccon| slancio Rovesciata a Verticale ritta gu Ruota Ribaltata
(O] 2 distendersi supini e ppu elevare il bacino o L e } ) Ruota e . Rondata ) |
5 ) ) (partenza-arrivo liberi) cambio di g (sforbiciata) | partenza a |(unire le g in (partenza-arrivo liberi) (tenuta 2") senza mani|senza manij
o ritorno verso la verticale i
o — verticale)
o -
% Slancio non in ac:g:zez:a&a Verticale in Verticale di
(0] Candela: partenza da | verticale con p‘ . Capovolta a Verticale di slancio con o slancio Rovesciata a Verticale ritta gu . . Salto Ruota) Ripatata
4 3 . ) L in piedi e R L " divaricata ) . Ruota L \ Flic d smezzato o unito senza |
seduti e ritorno seduti | cambiodig . ) (partenza-arrivo liberi) cambio di g (sforbiciata) . (unire le g in (partenza-arrivo liberi) (tenuta 2") dr ~|senza manif
- ritorno in sagittale . mani
(sforbiciata) o verticale)
piedi —
43 | FEntratainpuntaalla Posa delle mani sula Trave edf Entratain | Entratain Entrata in squadra Entrata in capovolta a in
Trave | Trave con un passoin | entrata Ppu in appoggio con i squadra spaccata divaricata (2") punta alla trave
RIGA | 55 crm arabesque piedi framezzo divaricata frontale
Entrate ; ; " ; ;
4b Passagglq laterale di Posa dell man! sulla T.rave e.d Entrata in Entrata in Entrata in squadra Entrata framezzo alla Entrata in arabesque in || Entrata in capovolta a in Verticale
Trave | Una g e arrivo a cavallo | entrata Ppu in appoggio coni squadra spaccata divaricata (2°) Capovolta d sotto la trave| seduta punta alla trave punta alla frave dimpostazion
125 cm della trave a gd piedi framezzo divaricata frontale —_—
Enj. Sul .
) Salto del . ) . Enjsulposto+]| _ . ..
RIGA 5 e +se Salto del gatto + se se + salto raccolto Sissonne + se Enj. Sul Cosacco + posto + Enj+se S|§sonne +| Enj + Salto | Enj §ul posto + Salto del Enj + (Sissonne o Salto
posto + se Salto Sissonne | Raccolto Sissonne del Cosacco)
se Cosacco
Raccolto -_—
- Enjambee Enjambee (apertura 90°)|| Salto del Gatto con 1/2 Enjambée Enjambee (apertura Enjambeé con cambio
RIGA 6 Salto del Gatio Sforbiciata g tese (apertura 90°) arrivo in arabesque giro (180°) (apertura 180°) 180°) arrivo in arabesque di gamba
Enjambeé Salto Enjambee Salto N -
se con 1/2 giro (180°) in | post Divaricat Salto del | posto | Divaricat Cosacco 1 Enjambée sul |Salto Divaricato Enjambeé sul posto con
RIGA 7 se Salto Raccolto se con 1/2 giro (180°) 9 su posoo |var|ca°o Sissonne alo Gel - suposto wancalollon 112 giro §e eon o posto (ap. | (apertura 180°) I P N
pt (ap.90°) | (ap.90°) Cosacco | (apertura | (apertura (180°) giro (360°) 180°)in pt in pt 1/2 g (180°)
anche in pt | anche in pt 180°)—| 180°)
Salto del gatto ; . N .
Chasse destro + ) Chassé + Verticale di [ + verticale di \(emcalg o Verticale in divaricata sagittale + . .
o Candela + se (partenza da in ) ) o ! dislancio | Verticale in divaricata Rovesciata | Rovesciata
RIGA| 8 chasse sinistro e Capovolta avanti + se | slancio con cambio di g || slancio con o ) Salto del gatto + Ruota -
) piedi) . bio di (unire g in sagittale + se Enjsul | o atse d+se
(o viceversa) (sforbiciata) cambio di g Sissonne | Cosacco
(sforbiciata) | Vert) +se posto —
Posizione |n.passel Posizione iu 1 plede;g 112 giro (180°) su due piedi in .1/2 g. (?80 ) su 2 piedi . N ) 112 g|rq(180 ) con . N ‘ 112 glro.(180 )suun 112 giro (180°) gamba libera 1 giro (360°) con g
RIGA 9 tenuta 2" e chiusurain | tesaa+45°tenuta2"e R inrelevé + passo 1/2g. | 1/2 giro (180°) in passé || gamba libera tesa a 1 giro (360°) in passe avampiede + passo o ) o
R ) ) . relevé - R o ) oy tesaa 90 libera tesa a +45
Releve chiusura in Releve su 2 piedi in releve +45 1/2giro (180°) sull'altro —
. ; . lo Trave h. 125 cm solo Trave h. 125 cm
, . Rondata con appoggio Verticale sul piano so Rondata
RIGA 1 0 se all'estremita della Battuta a ppu + se Battuta a ppu + Salto Battuta .a pPu + Salto delle mani allestremita sagitale & uscita Saltoa r Sallod r Ruota sulla sulla Trave Rondata + Salto
Uscite trave pennello r Divaricato (spinta 2 Trave + se
della trave laterale alla trave ec) da fermo +se dr ‘ dk ‘ dt
piedi) —
Punt.MAX LA3 LB3-LB LC3-LC LD3-LD
Legenda: a=avanti d=dietro I=laterale r=raccolto k=carpiato t=teso g=gambe gd=gambe divaricate gu=gambe unite se=salto in estensione al=asse longitudinale pt=posizione trasversale ppu=piedi pari uniti

Ogni ginnasta puo scegliere liberamente su ogni

riga la cella da effettuare rispettando il valore
massimo eseguibile nel proprio Livello.

E' obbligatoria I'esecuzione delle prime 3
righe della scheda (riga 1-2-3); pen. p.0,50
per ogni riga non eseguita.

Dove non specificato gli Enjambeé, il Salto Divaricato € il
Sissonne sono con apertura di 180°. Dove non specificato gli
Enjambee si intendono spinta ad 1 piede.

Celle uguali non possono
essere ripetute anche se sono|
su righe diverse

Gli elementi acrobatici possono essere ripetuti pili volte
se contenuti in combinazione in celle diverse, eccetto la
Verticale max. 2 volte (escluse entrata e uscita).

Il se pud essere ripetuto max 3 volte
(esclusa uscita) se contenuto in
combinazione in celle diverse.

In ogni tipo di "Serie" non & consentito
invertire e/o modificare l'ordine degli
elementi indicato nella cella.

Gare Individuali: ginnasta esegue un movimento non previsto
dal suo Livello il movimento non verra assegnato.

Gare di Squadra: ogni ginnasta puo eseguire max. 2 celle di 1 Liv.Sup. maiil
loro valore verra riportato al valore max. del Livello in cui partecipa la squadra.

Movimenti con ampiezza in gradi: la ginnasta effettua un mov. con gradi di ampiezza non consentiti dal suo Liv. si assegnera il movimento, se previsto, con i gradi di ampiezza del
suo Livello di appartenenza. Esempio: ginnasta del Livello LB3 - LB esegue riga 7 [Enj. (apertura 180°)(G 0,70)] si vedra riconoscere [Enj. (apertura 90°)(E 0,50)].
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- Ginnastica Arche asd Gaia Zanini 2001 LD
5 e Valore Salto: 1,50 2,00 2,50 3,00 3,50
§ % Y Breve Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana +
’5 = | o™ g SALTO IN ESTENSIONE arrivo a piedi pari uniti CAPOVOLTA SALTATA VERTICALE + armivo supino
w 2 e
¥ Rincorsa: ' padana +
-5 i 5 E B Breve Rincorsa: battuta in pedana + Sf}:ghglh; ESTENgbag‘I:IEa ml ta Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana +
a8 <] SALTO IN ESTENSIONE arrivo a piedi pari uniti - : CAPOVOLTA SALTATA RONDATA arrivo a piedi pari uniti
o~ S, rontale armvo a piedi pan uniti
o
- = Attrezzatura: Tappetoni altezza 40 cm. + (se necessario tappetino tipo "sarneige”)
_— Valore Salto: 3,00 3,50 4,00 4,50 5,00
a o 1
= > " RIBALTATA: i T h.
by o A Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + c:: l;mw:' I:;faa?u:i:::'.r:pp:fuo
% E|— E CAECRTRINEALERTA ST St pod s VERTICALE + arrivo supino VERTICALE + spinta + arrivo supino RIBALTATA arrivo a piedi pari uniti ; o cm il
g = .
h 2 . =
Rondata - RONDATA
5 5 8 % B Rincorsa: battuta in pedana + SALTO IN IIEFS"I}'BE‘::';:DNE Rincorsa: battuta in pedana + (posa mani h. B0 cm e arrivo a
=) CAPOVOLTA SALTATA ed t i i iti !
E § — R con arivo a piedi pan uniti sui Tappetoni RONDATA arrivo a piedi pari uniti piedi pari uniti su Tappeto h, 40 cm)
[ = I
- Attrezzatura: Tappetoni altezza 0,40 mt. + (se necessario tappetino tipo "sarmeige™) o dove specificato Tappetoni altezza 0,40 mt. + Tappeto supplementare posto di traverso + (tappetino tipo "sarneige” se necessario)
i E Valore Salto: 5,00 5,50 6,00 6,50 7,00
=%
BE 3 5 A Rincorsa: battuta in pedana « Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana +
e = 3 CAPOVOLTA SALTATA arrivo a piedi pari unit VERTICALE + arrivo supino VERTICALE + spinta + armivo supino RIBALTATA arrivo a piedi pari uniti
w 2 . =
a
L]
= E 8 % B Rincorsa: battuta in pedana + Rondata in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rondata in pedana +
o
[} — CAPOVOLTA SALTATA arrive a pledi pari unit spinta con amivo supino RONDATA arrivo a piedi pari uniti FLIC con amivo a piedi pari uniti
o~ 2
o =
- o Attrezzatura: Tappetoni altezza 0,80 mt. + (se necessario tappetino tipo "sarneige")
5 e Valore Salto: 7,00 7,50 8,00 8,50 9,00
a o
g =l | A ;;"n:"i"‘s;;‘m . Rincorsa: battuta in pedana « Rincorsa. battuta in pedana + RIBALTATA: posa delle mani Tapp.h. 120 cm,
= E —l = P VERTICALE + spinta « arrivo supino RIBALTATA amivo a peedi par uniti arrivo & pledi parl unili su Tappetoni h. B%m.
&= A g armivo supino
" = e
m
:': > oD a Rincorsa: battuta in Rondata in pedana + A in . Rincorsa: battuta in pedana + RONDATA con amivo piedi | Rondata in pedana « FLIC | Rondata in pedana + FLIC con anrivo piedi pari
g ‘E 9 g B | pedana « CAPOVOLTA SALTO IN ESTENSIONE con arrivo ok w'”m RONDATA amivo @ piedi pari pariuniti (posa mani h. 120 | con amiva in piedi (mani e uniti (mani Tapp. h. 120 em con arrivo su
o :Ea, SALTATA a piedi pari unit sui Tappetoni w : ¥ uniti cm e amvo su Tapp. h. B0 cm)| amivo su Tappeloni B0 cm.) Tappetoni h.80 cm)
(=]
om
L Attrezzatura: Tappetoni altezza 0,80 mt. + (se necessario tappetino tipo "sameige”) o dove specificato Tappetoni altezza 0,80 mt. + Tappeto supplementare posto di traverso + (tappetino tipo “sarneige™ se necessario)

Tappeto supplementare: Tappeto (h. 0,40 mt., lungh. 1,50/2 mt., largh. 1 mt.) posto di traverso (distanza libera dal bordo del tappetone) + (con sovrapposto tappetino tipo "sarneige” se necessario)

Salti sui Tappetoni: TUTTI | SALTI PREVEDONO L'ARRIVO FERMATO. Per le penalita relative all'arrivo dei salti si fa riferimento al Codice dei Punteggi Internazionale FIG in vigore.




