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PT-F;;ijL VER 2021 Ginnastica Artistica Femminile '@ PARALLELE 
h e- "'"'", -c- N .Dr.. Anno di Nascita Categoria Livello !Data Società: ~ I:) \J \,....,._ -~ ome: LA,-----...... CA-.81"0 ·~r5'nn;,, ..s.-.i. Li> 0AU.A"AATE 

S2. 

VALORE: A 0,30 B 0,40 C 0,50 D 0,60 E 0,70 F 0,80 G 0,90 H 1,00 

RIGA 1 . . St: Entrata: capovolta d arf SI: Entrata: capovolta d arf SI: Klppe infilata 1 g in_ presa poplitea SI: Kippe infilata 1 9 In presa poplitea SI: Kippe infilata 1 g tesa SI.: Kippe infilata 2 Kippe, \ Kippe breve I Kippe ss SI. Entrala.Saltare arf (partenza libera) partenza ppu con oscillazione 9 tese -r SI Entrate 

Dall'oscillazione SS: (Dall'appoggio 
Dalrapp.: passaggio L di_ 1 Dalrapp.: passaggio _L di 1 9 fQ!l. , . salire all'appoggio slancio d) 0 (di . 

1 
(-O) Tempo di capovolta Tempo di capovolta (45° o 

RIGA 2 g senza salto di mano am\ll salto d1 mano amvo in arf con g Giro addominale d in capovolta d passaggio) portarsi Tempo di capovo la (-45•) più) 
In arf con g infilala infilala X sullo ss alla sosp. 

. . , . . . Dall'app: posa Da ritti SI: . . Slancio d posa Dall'oscillazione SS: (Dall'appoggio Giro di pianta d a gu . 
Dafapp.: passagglll L d1 1 Dall app .. passaggio L d1 1 g fQ!l. Slancio d gu . d . lt 11 Da ritti SI. d . 'ed' Ilo l're alrappogg·io slancio d) 0 (di Giro di pianta d a gambe . . . Fioretto e stacco con presa allo 3 . . 1 d. . . rf , successiva e1 sa are a a rf eI pI 1 su sa I e tese dall'inizio alla RIGA g senza salto d1 ~ano amvo sa lo I mano amvo 1n a con g (piedi s?tto iedi sullo sos ension saltare a sta io ( er In capovolta d passaggio) portarsi piegate . SS 

rn arf con g infilala J infilata staggio) P . P allo ss 99 P fine del giro 
/\ staggio e SS portarsi SS) sullo SS alla sosp. 

D 11, . . L d' Sia , d Dall'app: posa Da ritti SI: D ·tr SI· Slancio d posa Dall'oscillazione SS: (Dall'appoggio . . Slancio dietro gd a . . 4 . a app .. passagg10 
1 
. Dall'app.: passaggio L di ritorno di 1 _ncio gu successiva dei saltare alla a n 1 · dei piedi sullo salire all'appoggio slancio d) o (di SlanCIO dietro gd a corpo d 

I 
Slanc10 dietro gd a corpo squadralo RIGA ntomo d1 1 g senza sallo d1 . (p1ed1 sollo . . . saltare arf . . . . ( corpo squa ra o (

45
• . . ) 

rf g con sallo d1 mano arf . pIed1 sullo sospensIon II SS slagg10 (per in capovolta d passaggio) portarsi squadrato -0) ( 
45

•
1 

o p1u 
.!!lfillQ 

8 
Slaggio) staggio e SS a O portarsi SS) sullo SS alla sosp. • X 

D . . L d' Dall'app.: Dall'app. con 1 SI . d Dall'app: posa Da ritti SI: D ·tt· SI· Slancio d posa Dall'oscillazione SS: (Dall'appoggio 
au app .. passaggio 

1 
. L d' . fil I ancia gu . d I 11 a n 1 . d ' 'ed' Il 1· Il' . I . . SI . d" I SI . d" t RIGA 5 -1 d. 1 11 d' passagg10 1 g tesa 1n a a ( .ed. tt successiva el sa tare a a 11 rf eI pI 1 su o sa ire a appoggio s ancia d) o (d1 SI . d' t ( O) anc10 Ie ro gu ancI0 Ie ro gu nomo I g senza sa o 1 . . , , . pI 1 so o . , . sa are a . . . . ancI0 Ie ro gu - .• 

m rf nlomo d11 g fQ!l. nun1re le gin t . ) p1ed1 sullo sospensIon II SS staggio (per in capovolla d passaggio) portarsi {· 45°) (45° o p1u) 
a salto di mano arf posiz. seduta saggio staggio }( e SS a O portarsi SS) sullo SS alla sosp. 

D Il' 1 SS:dalla D ·tt·s1 SI . d a app. con g . a n 1 : D ·tr SI ancia posa 
RIGA 6 Dall'app. con 1 g tesa lesa infilata 1/2 so~nsione SS: Dall'appoggio discesa in saltare alla ~In 1 dei piedi sullo Dall'oscillazione salire all'appoggio in • . , . 

infilata 1/2 giro giro riunendo le g e_ ua'.e avanti alla sospensione sospension sa are a staggio (per capovolta d sullo ss SS. Mezza volta di petto Granvolta d1 petto 
. rf un osc1llaz1one SS allo SS . SS) 
rn a con frustata ' e X portarsi 

D Il' 1 SS: dalla 
D 11, a app, con 

9 
sospensione Giro addominale . . . K' SS· Infilata a 2 g e 

RIGA 7 a. app, con 1 g lesa les~ infilala 1/2 effettuare Fucks (Discesa a a 9 piegale Kippe infilata 1 g_in presa poplitea con Kippe infilata a 1 g Giro addominale a , ippe · . Kippe infilata 2 
9 

Kippe Kippe Kippe stacco_ anche 
infilata 1/2 grro grro nunendo le g , .11 . in sosp. SQ ( h 11 ) oscIllaz1one in presa poplitea a g tese(ochella) infilata 1 Mezza volta d1 tese SI bre ss d 

11 in arf un oscr azione oc e a 
9 

tesa petto ve presa a a 
con frustata X Bascule 

Bascule con 1 g G' d 1 Bascule con 1 g G" . 
RIGA 8 Dall'app.con 2 g tese infilate infilata con risalita . firrol 1 ~on 

9 
Fucks (Discesa infilata con Bascule con 1 g Giro d con 1 g Kippe infilata a 1 

9 
Giro d con 

2 9 
Kippe Giro d in G"iro d ·in appogg·io a Ki Ki Ki iro _d rn 112 • . . rf . 1. rn a a in presa . . . . . . • fil 

1 1 
. d ppe ppe ppe appoggio a gd 

grro e amvo rn a rn presa pop rtea n in sosp. SQ nsahta 1n presa infilata lesa infilata tesa in presa poplitea infilate rn a a 9 appogglO a 9 gd (Stalder) (-4
5
.) SI b SS (Slald ) 

con oscillazione pop 
I 
ea poplitea tesa (Stalder) (·O) reve e'.. 

X. (45° o p1u) Bascule con 1 g Giro a con 1 g Bascule con 1 g G" · • • 
RIGA g Dalrapp.con 

2 
9 lese infilate infilata con risalita infilata con Fucks (Discesa infilata con Bascule con 1 g Giro a con 1 g Bascule a 

2 9 
G" 

2 
Kippe iro _a in Giro a in appoggio a Giro a in app. 112 

giro e arrivo in arf in presa_po~litea risalita in presa in sosp. SQ risalila in presa infilata tesa infilata tesa tese infilate 9 infilata 1 g a~:~g~ a gd gd (Endo) con Kippe Kippe Kippe gd (Endo) con 
con osclllaz,one poplitea poplitea v tesa O con apertura d (.45•1 SI breve SS apertura d 

"' apertura d (-O) (45° o più) 1 O Dalrapp. SI: Slancio de , . Dall'oscillaz. ss in 
RIGA arrivo a terra di fronte allo Dall oscillaz. SS abbandonare d le Posa successiva dei piedi sullo . . . . 

Uscite staggio impugnature arrivo in piedi staggio a gd e uscita in Fioretto Fioretto gu Fioretto gd Fioretto con 1 /2 giro sospensione. Salto d r Salto d k Salto d teso 

Salto d r \ Salto d k x' ~w 
L LD 

Legenda: •=avan~ d=d~tro L~tera~ r=raccolto k=carpia_to !=teso g=gamba gd=gambe divaricate gu=gambe unite ppu=piedi pari uniti Le celle_ uguali possono essere ripetute ma verranno . . • • • . . 
SS=slagg10 superore Sl-slagg10 infenore arf= all'appogg10 nito frontale -O=sotto l'orizz. -45=sotto i 45• dalla Vert. +45=sopra i 45• dalla Veri. conteggiate una sola volta. Le Kippe possono essere Ogni gmnaSla puo sce~here su 09~1 nga la cella da eseguire ma li valore 

conteggiate al massimo una volta allo SI e una allo ss. delta S!essa, se superiore, verrà riportato al valore max. di ogni Livello 



• "'~ J S2.. 

• PT-FG/ SIL VER 2021 Ginnastica Artistica Femminile @ VOLTEGGIO 
Società: A.S .D GlNN~.S11 <:b. Nome: Anno di Nascita Livello lData 

Vt~.,S U\~ c.A&TO c2o:::tl LD 
§.~ Valore Salto: 1,50 2,00 2,50 3,00 3,50 ...-= Breve Rincorsa: battuta in pedana + -cn Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta In pedana + ~E 5 A .. = M e( SALTO IN ESTENSIONE arrivo a piedi pari unili CAPOVOLTA SALTATA VERTICALE + arrivo supino V, .... <( ii: Breve Rincorsa: battuta in pedana + - > ...J o.. Breve Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana+ "i o ii! B SALTO IN ESTENSIONE con divaricata .. c. Cl SALTO IN ESTENSIONE arrivo a piedi pari unili CAPOVOLTA SALTATA RONDATA arrivo a piedi pari uniti N C. Frontale arrivo a piedi pari unili 

o 2 
,... Cl Attrezzatura: Tappetonl altezza 40 cm. + (se necessario tappetino tipo "sarneige") 

.. a, Valore Salto: 3,00 3,50 4,00 4,50 5,00 a, ... 
~g 

Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + RIBALTATA: posa delle mani Tapp.h. 80 
- Cl m A cm, arrivo piedi pari unili su Tapp. h.40 :!]! .E ...J 5 CAPOVOLTA SALTATA arrivo a piedi pari uniti VERTICALE + arrivo supino VERTICALE + spinta + arrivo supino RIBALTATA arrivo a piedi pari unili a,= e( cm. V, 

.! I ii: 
lii lii 

M 
Q.. Rondata in pedana + RONDATA ;:i > :::, Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + m B SALTO IN ESTENSIONE (posa mani h. 80 cm e arrivo a mo Cl CAPOVOLTA SALTATA arrivo a piedi pari unili RONDATA arrivo a piedi pari uniti "' c. ...J con arrivo a piedi pari uniti sui Tappetoni piedi pari unili su Tappeto h. 40 cm) N C. 

o 2 
,... Cl Attrezzatura: Tappetoni altezza 0,40 mt. + (se necessario tappetino tipo "sarneige") o dove specificato Tappetoni altezza 0,40 ml+ Tappeto supplementare posto di traverso+ (tappetino tipo "sarneige" se necessario) 

... a, a, ... c. o 
Valore Salto: 5,00 5,50 6,00 6,50 7,00 

~= 
- Cl (.) Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + "i~ 5 Rincorsa: battuta in pedana + ...J A CAPOVOLTA SALTATA arrivo a piedi pari uniti VERTICALE + arrivo supino VERTICALE + spinta + arrivo supino RIBALTATA arrivo a piedi pari uniti a,= <( 

1i: .! I 
V, 

lii lii ii: 
M Q.. 

;:i > :::, Rincorsa: battuta in pedana + Rondata in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rondata in pedana + (.) B iu o Cl CAPOVOLTA SALTATA arrivo a piedi pari unili spinta con arrivo supino RONDATA arrivo a piedi pari uniti FLIC con arrivo a piedi pari uniti "' c. ...J 
N C. 
o 2 

,... Cl Attrezzatura: Tappetoni altezza 0,80 mt. + (se necessario tappetino tipo "sarneige") 

... a, Valore Salto: 7,00 7,50 8,00 8,50 9,00 a, ... c. o 
.:k: Rincorsa: battuta in 

~e e A pedana + VERTICALE Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + RIBALTATA: posa delle mani Tapp.h. 120 cm, 
...J 5 VERTICALE + spinta + arrivo supino RIBALTATA arrivo a piedi pari unili arrivo a piedi pari uniti su Tappetoni h. BO cm. G> = <( arrivo supino u a, I ., 

cn - ii: lii lii 
;:i > M Q.. Rincorsa: battuta in Rondata in pedana + Rincorsa: battuta in pedana+ RONDATA con arrivo piedi Rondata in pedana + FLIC Rondata in pedana + FLIC con arrivo piedi pari e :::, Rondala i1 pedana+ iuo B pedana +CAPOVOLTA SALTO IN ESTENSIONE con arrivo RONDA TA arrivo a piedi pari pari uniti (posa mani h. 120 con arrivo in piedi (mani e uniti (mani Tapp. h. 120 cm con arrivo su cn c. ...J Cl spinta con arrivo supino 
N C. SALTATA a piedi pari uniti sui Tappetoni unili cm e arrivo su Tapp. h. 80 cm) arrivo su Tappetoni 80 cm.) Tappetoni h.80 cm) 
o 2 
,... Cl 

Attrezzatura: Tappetoni altezza 0,80 ml+ (se necessario tappetino tipo "sarneige") o dove specificato Tappetoni altezza 0,80 ml+ Tappeto supplementare posto di traverso+ (tappetino tipo "sarneige" se necessario) 

Tam1eto su1111lementare: Tappeto (h. 0,40 mt, lungh. 1,50/2 mt, largh. 1 mt.) posto di traverso (distanza libera dal bordo del tappetone) + (con sovrapposto tappetino tipo "sarneige" se necessario) 

Salti sui Tappetoni: TUTTI I SALTI PREVEDONO L'ARRIVO FERMATO. Per le penalità relative all'arrivo dei salti si fa riferimento al Codice dei Punteggi Internazionale FIG in vigore. 



(l_JI.•• '~'-" 

- PT-FG/ S/L VER 2021 Ginnastica Artistica Femminile I@ CORPO LIBERO 
Società: D G, l/\.i NAS'TT CA Nome: LA Y<.A CA.-S.'° r~i 'Categoria Livello Data VlRT\.JS. S--::i. LD VALORE: A 0,10 8 0,20 e 0,30 D 0,40 E 0,50 F 0,60 G 0,70 H 0,80 I 0,90 L 1,00 w 

Rovesciata Capovolta d alla Rondata (anche con ii2 1 Capovolta d Ruota Rondata Verticale a braccia Capovolta d alla Rondata + flic) + Rondata (anche con Rondata (anche con flic) + o d +rim Verticale a braccia Tese flicd +rlm flic) +Salto d t !;i: Piegate 
Salto d r I Salto d k salto d t con 1 giro (360°) (!) x ::; 

2 Capovolta a Verticale+ Ribaltata Ribaltata Ribaltata ppu + Ribaltata+ Salto a t (anche con Salto a t con 1 giro (360°) 
DJ Rovesciata a Ruota senza mani Salto a r DJ capovolta a 1 g ppu rim Salto a r la Ribaltata) (anche con la Ribaltata) o 
w 

Verticale Salto a r + Salto a r 
:X: Verticale+ Rovesciata Verticale+ Ribaltata 1 g + Ribaltata 1 g + Ribaltata 1 g + Ribaltata 1 g + (!) 3 Capovolta a Salto a I + Salto a r ii: capovolta a a )( 

+ 1/2 giro 
1 giro (360°) Ruota Ribaltata 1 g Rondata ppu + rim Ribaltata ppu + rim ( anche con la 

(anche con la Ribaltata) (180°) 
Ribaltata) 

Rovesciata Rondata Rovesciata Rondata 
Rondata + Rond. +salto tempo Rand. + salto tempo + flic + RIGA 4 Capovolta d Ruota ppu file d smezzato d +flic +flic+ d +rim 2 flic + rim +flic+rim 

Salto dr / Salto d k jsalto d I smezzai~ rim 

Capovolta Verticale+ p pu Presalto + ppuPresa/to ppu 
ppu Flic d RIGA 5 Capovolta Verticale+ Presalto + ppu Fiicd + ppu Fiic d ppu Presalto Rond + a +se d +se 112 giro (180°) 1 giro (360°) Rondata + salto +Rondata + Rondata + salto divaricato +Enj sui + Sissonne ~Ilo d raccolto + rim divaricato Enj sul posto 

Sissonne posto 
1/2 giro (180°) in 1 giro (360°) in passè 1 giro (360°) in 1 giro (360°) in passè 

RIGA 6 112 giro (180°) passè + passo 1 /2 1 giro (360°) + passo a g tesa e passè + passo 1 /2 + passo 1 giro (360°) 2 giri (720°) in passé giro (180°) in passé in passè slancio g a (tutto in giro (180°) in passé in passè sull'altra in passé sull'altra gamba relevè) sull'altra gamba gamba X 
RIGA 7 Chassè + Salto Chassè + Sforbiciata Enjambeè + Enjambeé + Enjambeè + 

Enjambeè con Cambio Enjambeè con Enjambeè con 
Enjambeè con Cambio + del Gatto a gambe tese Salto del Gatto Enjambeé Enjambeè con 1 /4 di 

+ Salto del Gatto Cambio + Enjambeè Cambio + Enjambeè 
Johnson Passaggio di Danza giro (90°) con 1 /4 di giro (90°) _)(-

1/2 giro. (180°) 112 giro (180°) 1/2 giro (180°) 1 giro (360°) 1 giro (360°) 1 giro (360°) 
RIGA 8 con g libera tesa impugnando g libera 1/2 giro (180°) con g 

impugnando g libera 1 giro (360°) con g 
impugnando g lib. con g lib. impugnando g libera tesa a 90° libera tesa a 45° lib. (apertura a 45° (apertura 135°) (apertura 180°) X (apertura 135°) tesa a 90° 1ao·i 

Sforbiciata a gambe salto del gatto Fouetté con Salto del Enjambeè con 1 /4 di Enjambeè con Enjambeé Enj. Cambio Enj. Cambio RIGA 9 Salto del gatto 
tese con 1/2 giro arrivo In Enjambeè gatto con 1 

giro (90°) cambio Johnson Salto girato 
ad Anello 

con 1/2 giro ad Anello Strug (180') Arabesque giro (360") (180') X 
Salto r Enj sul Salto Enj sul Salto Salto 

Salto Div. Salto Div. Salto Enj sul posto se con con 1/2 posto divaricato posto divaricato Cosacco Enj sul posto con 1 /2 10 se con 1 giro (360°) Con 1/2 con 1 giro se con 
con 1 giro 

RIGA se Salto r 1/2 giro 
giro Sissonne Cosacco (apertura (apertura (apertura (apertura con 1/2 giro (180°) cosacco 2 giri (720°) (180°) 

(180°) go•i go•i 180°) 180°) giro (180°) giro (180°) (Popa) con 1 giro (360°) 

PunlMAX LA3 LB3-LB LC3-LC LD3-LD 
Legenda:j a =avanti d =dietro r =raccolto k= carpiato t =teso g = gamba ppu = piedi pari uniti rim = rimbalzo Enj = Enjambeé se = salto in estensione Le celle uguali non possono essere ripetute 

Obbl'igatorlo eseguire righe Ogni ginnasta può scegliere su ogni Gare Individuali: ginnasta esegue un Gare di Squadra: ogni ginnasta può eseguire max. 2 Nelle 'Serie' no consentito I salti glnn. spinta a 1 piede Il se può essere ripetuto Dove non specificato: gfi Enj., Il Salto Div. e n 1·2-3; ptn. p.0,50 per ogni riga la cela da effettuare rispettando Il movimento non previsto dal suo Livello Il celle di 1 Uv.Sup. ma li loro valore verrà riportato al Invertire e/o modificare no uguali a quelli del Pass. max 2 volte se contenuto In Sissonne sono con apertura 180'; gfi Enj. sono riga non eseguita. valore max proprio Livello. movimento non verrà assruinato. valore max. del Livello In cui partecipa la squadra. l'ordine degli elementi. di Danza (riga 7). combin. in cene diverse. spinta a 1 piede; il Rie Rac é a gambe unite. 
Movimenti con ampiezza In gradi: se la ginnasta effettua un mov. con gradi di ampiezza non consentili dal suo Liv. si assegnerìl il movimento, se previsto, con I gradi di ampiezza del suo Livello di appartenenza {Vedi Esempio pag.1 nota 6). 
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- PT-FGI Sll VER 2021 Ginnastica Artistica Femminile I @ TRAVE 
Società: A~ e:, GlN~""-s, lC4 Vl ~s Nome: r \BIN t"~taR ICat~-4. r 1'°t.D Data 

Go..u..A RA.i'E:, E'Rl"M 
VALORE: A 0,10 8 0,20 e 0,30 D 0,40 E 0,50 F 0,60 G 0,70 H 0,80 I 0,90 L 1,00 

1 candela: partenza da Candela: partenza da in Capovolta a I Ponte+ Verticale in divaricala Rovesciata d / 
Rovesciata d Flic d smezzato o unito Salto dr Ponte 

w seduti e ritorno seduti piedi e ritorno in piedi (partenza-arrivo liberi) rovesciata d sagillale (partenza da seduti ) 
ii2 o 

Posiz. accosciata: spinta Verticale di !;i: Posizione seduta: Capovolta d Verticale di slancio con Tic Tac con slancio Rovesciata a Verticale ritta gu Ruota Ribaltata 
C) 2 distendersi supini e ppu elevare il bacino Ruota Rondata senza mani senza mani 
::::; ritorno verso la verticale (partenza-arrivo liberi) cambio di g (sforbiciata) partenza a (unire le gin (partenza-arrivo liberi} (tenuta 2') / 
ID verticale} ID o Candela: w Slancio non In Verticale di Ruota :I: partenza da Verticale in Verticale ritta gu Salto Ribaltata 
C) 3 Candela: partenza da vel1icale con Capovolta a Verticale di slancio con slancio Rovesciata a Flic d smezzalo o unito senza 
o2 seduti e ritorno seduti cambiodig in piedi e (partenza-arrivo liberi) cambio di g (sforbiciata) divaricata Ruota (partenza-arrivo iiben) (tenuta 2'} dr mani senza mani 

(unire le g in 
(sforbiciata) ritorno in sagittale verticale) / piedi 

4a Entrata in punta alla Posa deDe mani sulla Trave ed Entrata in Entrata in Entrata In squadra Entrata in capovolta a In 

RIGA Trave Trave con un passo in entrata ppu in appoggio con i squadra spaccata divaricata (2') punta alla trave 
50cm arabesque piedi framezzo divaricata frontale 

Entrate 4b Passaggio laterale di Posa dele mani sulla Trave ad Entrata in Entrata in Entrata framezzo alla Entrata in arabesque in Entrata in capovolla a in Verticale 
Entrata in squadra 

Trave una g e arrivo a cavallo entrata ppu in appoggio con i squadra spaccala divaricala (2') Capovolta d sotto la trave seduta punta afta trave punta alla trave d'impostazione 
125cm deffa trave a gd piedi tramezzo divaricala frontale / 

Salto del 
Enj. Sul Enj sul posto + Enj + (Sissonne o Sallo Enj. Sul posto+ Sissonne + Enj +Sallo Enj sul posto + Salto del 

RIGA 5 se+se Salto del gatto + se se + salto raccolto Sissonne + se posto +se Cosacco+ Salto 
Enj +se Sissonne Raccolto Sissonne del Cosacco) 

Cosacco / se Raccollo 

Enjambèe Enjambèe (apertura 90°) Salto del Gatto con 1 /2 Enjambèe Enjambèe (apertura Enjambeé con cambio 
RIGA 6 Salto del Gatto Sforbiciata g lese (apertura 90°) arrivo in arabesque giro (180°) I (apertura 180°) 180°) arrivo in arabesque di gamba 

Enjambeè Salto Enjambèe Salto Cosacco Enjambèe sul Salto Divaricato 
se con 1/2 giro (180°) in sul posto Divaricalo Sissonne Salto del sul posto Divaricato con 1/2 giro se con 1 posto (ap. (apertura 180°) Enjambeé sul posto con 

RIGA 7 se Sallo Raccolto se con 1/2 giro (180°) pi (ap. 90°) (ap. 90°) Cosacco (apertura (apertura giro (360'} 1/2 g (180') 
anche in pi anche in pi 180') 180'} (180'} 180'} in pi in pi 

Sa/lo del gatto Verticale Verticale in divaricala sagittale+ 
Chassè destro + Chassé + Verticale di + Verticale di Rovesciata Rovesciata Candela + se (partenza da in di slancio Verticale in divaricata 

RIGA 8 chassè sinistro Capovolta avanti+ se slancio con cambio di g slancio con Salto del gatto + Ruota 
:s~~I/ I Sissonne I Cosacco 

d +se piedi} (sforbiciata) cambio di g (unire gin sagittale + se a +se 
(o viceversa) (sforbiciata) veri.} +se 

Posizione in passé Posizione su 1 piede g 1/2 giro (180') su due piedi in 
1/2 g. (180'} su 2 piedi 1/2 giro (180") con 1/2 giro (180') su un 1/2 giro (180') gamba libera 1 giro (360'} con g 

RIGA 9 tenuta 2." e chiusura in tesa a +45° tenuta 2' e relevé 
in relevé + passo 1 /2 g. 1/2 giro (180'} in passè gamba libera tesa a 1 giro (360'} in passè avampiede + passo tesa a 90° libera tesa a +45° 

Relevé chiusura in Relevé su 2 piedi in relevé +45° 1/2giro (180') sull'alt/ 

Rondala con appoggio Verticale sul piano solo Trave h. 125 cm Rondata solo Trave h. 125 cm 

10 se alrestremità delta Battuta a ppu + Salto Baltuta a ppu + Salto delle mani all'estremità sagittale e uscita Salto a r Ruota sulla sulla Trave Rondata + Salto 
RIGA Battuta a ppu + se Sallod r 

trave pennello r Divaricato (spinta 2 Trave +se 
d k I dt Uscite della trave laterale alla trave da fermi +se dr piedi) 

PuntMAX LA3 LB3-LB LC3-LC LD3-LD 
Legenda: a=avanti d=dietro !=laterale r=raccolto k=carpiato t=teso g=gambe gd=gambe divaricate gu=gambe unite se=salto in estensione al=asse longitudinale pt=posizione trasversale ppu=piedi pari uniti 

Ogni giv1asta pu6 &eegiere fiberamenla su ogni E' obbligatoria l'esecuzione delle prime 3 Dove non specificato gli Enjambeè, n Sello Divaricalo a n CeUe uguali non possono Gfi elementi acrobatici possono essere ripetuti più volle Il se può essere ripetuto max 3 volte In ogni tipo di 'Serie' non è consentilo 
9 la cela da effettuare rispettando li valore righe della scheda (riga 1·2-3); pen. p.0,50 S~sonne sono con apertura di 1 BO". Dove non specificalo gli essere ripetute anche se sono se contenuti in combinazione in cene diverse, eccetto la (esclusa uscita) se contenuto in invertire e/o mod'lficare IOflfine degfi 

nmnlmo fflllulblie nel proprio Uvelio. per ogni riga non eseguita. Enjambeè si intendono spinta ad 1 piede. su righe diverse Verticale max. 2 volle (escluse entrata e uscila). combinazione In calle diverse. elementi indicato nela cella. 

o-, lnd1vldulll; ginnata es,gue un movimento non previsto I Gare di Squadra: ogni ginnasta può eseguire max. 2 celte di 1 Liv.Sup, ma il I Movimenti con ampiezza In gradi: la ginnasta effettua un mov. con gradi di ampiezza non consentiti dal suo Liv. si assegnerà n movimento, se previstD, con i gradi di ampiezza del 
dli 1110 IJwJlo g !!m!menll! !!!!n verri 111!9nalo, loro valore verrà riportalo al valore max. del Livello In cui partecipa la squadra. suo Livelo di appartenenza. Esempio: ginnasta del Liveffo LB3 -LB esegue riga 7 !Enj. (apertura 180")(G 0,70)) si vedrà riconoscere [En~ (apertura 90")(E 0,50)}. 



é'f'at~ s 2... 

PT-FGI SILVER 2021 Ginnastica Artistica Femminile @ VOLTEGGIO 
Società: A-&.D GtNN~~T"l Cb Nome: 

Ut61~ 
Anno di Nascna Livello IData 

v1~..S. E.\<.\~ !J.l'"""L'""')~ CD 
m e Valore Salto: 1,50 
0. o 

2,00 2,50 3,00 3,50 
.-= Breve Rincorsa: battuta in pedana + _.,, Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + s- 5 A - E SALTO IN ESTENSIONE arrivo a piedi pari uniti CAPOVOLTA SALTATA VERTICALE + arrivo supino 
~= < Cl) 
Il)..! ;;: Breve Rincorsa: battuta in pedana + .... ., > ...I o.. Breve Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + 

::, B SALTO IN ESTENSIONE con divaricata ai o o: SALTO IN ESTENSIONE arrivo a piedi pari uniti CAPOVOLTA SALTATA RONDATA arrivo a piedi pari uniti 
Il) 0. (!) 

N 0. Frontale arrivo a piedi pari uniti 
o 2 
.- Cl Attrezzatura: Tappetoni altezza 40 cm.+ (se necessario tappetino tipo "sarneige") 

Valore Salto: 3,00 3,50 I 4,00 4,50 5,00 
.. a, 
a, .. 

~g Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + 
RIBALTATA: posa delle mani Tapp.h. 80 

- Cl m A cm, arrivo piedi pari uniti su Tapp. h.40 
J1! .E ...I 5 CAPOVOLTA SALTATA arrivo a piedi pari unili VERTICALE + arrivo supino VERTICALE + spinta + arrivo supino RIBALTATA arrivo a piedi pari uniti cm. 
a,= < Cl) 
t) a, I ;;: cn - Rondata in pedana + RONDATA ns ns "' Rincorsa: battuta in pedana + ;; > C") ii! Rincorsa: battuta in pedana + SALTO IN ESTENSIONE (posa mani h. 80 cm e arrivo a 
mo m (!) B CAPOVOLTA SALTATA arrivo a piedi pari unili RONDATA arrivo a piedi pari uniti 
cn c. ...I con arrivo a piedi pari uniti sui Tappetoni piedi pari unili su Tappeto h. 40 cm) 
N C. 
o 2 .... Cl Attrezzatura: Tappetoni altezza 0,40 ml.+ (se necessario tappetino tipo "sarneige") o dove specificato Tappetoni altezza 0,40 ml.+ Tappeto supplementare posto di traverso+ (tappetino tipo "sameige" se necessario) 

... a, Valore Salto: 5,00 5,50 6,00 6,50 7,00 
a, ... 

!~ 
- Cl (.) Rincorsa: battula in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + 
ns - 5 A E ...I CAPOVOLTA SALTATA arrivo a piedi pari unili VERTICALE + arrivo supino VERTICALE + spinta + arrivo supino RIBALTATA arrivo a piedi pari uniti 
a,= ;}i 
t) a, I cn - ;;: ns ns C") o.. Rondata in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rondata in pedana + ;:; > 

(.) ii! Rincorsa: battuta in pedana + 
ci O (!) B CAPOVOLTA SALTATA arrivo a piedi pari unili spinta con arrivo supino RONDATA arrivo a piedi pari uniti FLIC con arrivo a piedi pari uniti 
cn c. ...I 
N C. 
o 2 
..- Cl Attrezzatura: Tappetoni altezza 0,80 ml.+ (se necessario tappetino tipo "sarneige") 

... a, Valore Salto: 7,00 7,50 8,00 8,50 9,00 
a, ... c. o ..-= Rincorsa: battuta in 
- Cl e Rincorsa: ballula in pedana + Rincorsa: battula in pedana + RIBALTATA: posa delle mani Tapp.h. 120 cm, 
ns - A pedana + VERTICALE a E ...J 5 VERTICALE + spinla + arrivo supino RIBALTATA arrivo a piedi pari unili arrivo a piedi pari uniti su Tappetoni h. BO cm. 
a,- arrivo supino 
t) -; < 

I Cl) 
cn -ns ns C") 

;;: 
;:; > o.. Rincorsa: battuta in Rondala in pedana + Rincorsa: balluta in pedana + RONDA TA con arrivo piedi Rondala in pedana + FLIC Rondata in pedana + FLIC con arrivo piedi pari 

e ::, Rondala in pedana + iv o o: B pedana +CAPOVOLTA SALTO IN ESTENSIONE con arrivo RONDATA arrivo a piedi pari pari uniti (posa mani h. 120 con arrivo in piedi (mani e uniti (mani Tapp. h. 120 cm con arrivo su 
cn c. ...J (!) spinta con arrivo supino 
N C. SALTATA a piedi pari uniU sui Tappetoni unili cm e arrivo su Tapp. h. BO cm) arrivo su Tappetonl BO cm.) Tappetoni h.BO cm) 
o 2 
.... Cli 

Attrezzatura: Tappetoni altezza 0,80 ml+ (se necessario tappetino tipo "sarneige") o dove specificato Tappetoni altezza 0,80 ml.+ Tappeto supplementare posto di traverso+ (tappetino tipo "sameige" se necessario) 

Ta1!1leto su1!lllementare: Tappeto (h. 0,40 mt, lungh.1,50/2 mt, largh. 1 ml.) posto di traverso (distanza libera dal bordo del tappetone) + (con sovrapposto tappetino tipo "sarneige" se necessario) 

Salti sui Tappetoni: TUTTI I SALTI PREVEDONO L'ARRIVO FERMATO. Per le penalità relative all'arrivo dei salti si fa riferimento al Codice dei Punteggi Internazionale FIG in vigore. 



O~S2. ---
PT-FGI Sll VER 2021 Ginnastica Artistica Femminile 1@ PARALLELE 

Società: A-S.D \I 1°(UU:S. Nome: ç'(~.l'f,A- C\SlN 
Anno di Nascita Categoria l.ivallo \Data Q,AUAAATt ~B 3-:i i1- h 

VALORE: A 0,30 B 0,40 e 0,50 D 0,60 E 0,70 F 0,80 G 0,90 H 1,00 
RIGA 1 SI: Enlrata:Saltare arf SI: Enlrata: capoYOlta d •rf SI: Entrata: capoYOlta d arf SI: Kippe infilata 1 g In presa poplitea SI: Kippe infilata 1 g in presa poplitea SI: Kippe Infilata 1 g tesa SI.: Kippe infilata 2 Ki ¾I Kippe breve I Kippe ss Entrate (partenza libera) partenza ppu con osci!az.ione gtese 

Daf app.: passaggio L di 1 Dalrapp.: passaggio L di 1 g 91!!.. DaWosclllazione SS: (Dalrappogglo 

RIGA 2 g senza salto di mano arrivo sallo di mano arrivo in arf con g Giro addominale d salire alrappoggio slancio d) o (di Tempo di capo\/Olla (·O) Tempo di capovolta Tempo di capovolta (45° o 
in capovolta d passaggio) portarsi (-45") più) in arf con g infilata Infilata X sulloSS ana sosp. 

Dar app.: passaggio L di 1 Dalrapp.: passaggio L di 1 g 9l!!.. Slancio d gu Dall'app: posa Da ritti SI: Da ritti SI: Slancio d posa Dalroscillazione SS: (Dalrappoggio Giro di pianta d a gu 
RIGA 3 g senza salto di mano arrivo salto di mano arrivo in arf con g (piedi sollo successiva dei saltare alla saltare arf dei piedi sullo salire a1rappoggio slancio d) o (di Giro di pianta d a gambe e tese daWinizio alla Fioretto e s1acco con presa allo 

piedi sullo sospension slaggio (per In capovolta d passaggio) portarsi piegate ss in arf con g illilala infilala staggio) slaggio eSS 
alloSS portarsi SS) sullo SS alla sosp. )< 

fine del giro 

Da, app.: passaggio L di Slancio d gu Dall'app: posa Da ritti SI: Da ritti SI: Slancio d posa DaWoscillazione SS: (Dalrappogglo Slancio dietro gd a 
RIGA 4 rilomo di 1 g senza sallo di Dall'app.: passaggio L di rilomo di 1 

(piedi sotto successiva dei sallare alla saltare arf dei piedi sullo sarire alrappogglo slancio d) o (di Slancio dietro gd a corpo corpo squadralo Slancio dietro gd a corpo squadralo 
g con salto di mano arf piedi sullo sospension slaggio (per in capovolla d passaggio) portarsi squadralo (·O) (45° o più) 

m;!ill1.lrf staggio) alloSS (-45°) 
X slaggio eSS portarsi SS) sulloSS alla sosp. 

Dafapp.: passaggio L di Dalfapp.: Dalrapp. con 1 Slancio d gu Dall'app: posa Da ritti SI: Da ritti SI: Slancio d posa DaWOSC11lazione SS: (DaWappoggio 
passaggio L di g tesa ilfilata successiva del saltare alla dei piedi sullo satire alrappoggio slancio d) o (di Slancio dietro gu Slancio dietro gu RIGA 5 ritorno di 1 g senza salto di riunire le gin 

(piedi sotto piedi sullo sospenslon saltare arf slagglo (per in capovolla d passaggio) portarsi Slancio dietro gu (·O) (-45°) (45° o più) 
mano arf ritomodi199l!L slaggio) alloSS 

salto di mano arf posiz. sedula slaggio eSS portarsi SS) sullo ss alla sosp. X 
Dar app. con 1 g SS: dalla Da ritti SI: Slancio d posa 

sospensione Da ritti SI: 

6 Dalrapp. con 1 g tesa tesa Infilata 1 f.2 SS: Dall'appoggio discesa In saltare alla del piedi sullo DdosciDazione sarire a!'appoggio In 
RIGA effettuare sallare arf SS: Mezza volta di petto Granvolla di petto 

Infilala 1f.2giro giro riunendo le g un'osciftaz.ione 
avanU alla sospensione sospension alloSS slagglo (per capoYOlla d sullo ss 

inarf con truslata eSS )( portarsi SS) 

Dar app. con 1 g SS:dalla 
lnlilataa2ge sospensione Giro addomlnal Kippe SS: Dalrapp. con 1 g tesa tesa Infilata 1f.2 Fucks (Discesa Kippe Infilala 1 g In presa poplitea con Kippe infilala a 1 g Giro addominale a Kippe infilala 2 g Kippe Kippe Kippe stacco - anche RIGA 7 effettuare a a g piegale infilata 1 Mezza volta di Infilala 1 f.2 giro giro riunendo le g in sosp. SQ oscillazione In presa poplitea a g tese(ochetta) tese SI breve ss presa dalla 

In arf 
un'oscillazione (ochetla) 

>( 
g tesa petto Bascule con fruslala 

Bascule con 1 g Giro d con 1 g 
Bascule con 1 g 

Kippe Giro d in Girodin 
infilala con JisaAla Fucks (Discesa Infilata con Bascule con 1 g Giro d con 1 g Kippe Infilata a 1 g Giro d con 2 g Giro d in appoggio a Kippe Kippe Kippe appoggio a gd RIGA 8 Dallapp.con 2 g tesa infilate Infilata In presa infilata 1 g appoggio a gd 

1f.2glro e arrivo In arf in presa poplitea In sosp. SQ risalita In presa Infilata tesa Infilata tesa In presa poplitea infilate gd (Stalder) (-45") SI breve ss (Stalder) 
con oscillazione 

poplitea .poplllea ')( tesa (Stalder) (·O) 
(45° o più) 

Bascule con 1 g Giro a con 1 g Bascule con 1 g 
Kippe Giro a in Giro a in appoggio Giro a In app. 

RIGA 9 Dalrapp.con 2 g tese infilate Infilata con risalila Infilala con Fucks (Discesa infilata con Bascule con 1 g Giro a con 1 g Bascule a 2 g Giro a con 2 g infilata 1 g appoggio a gd gd (Endo) con 
a Kippe Kippe Kippe gd (Endo) con 

1f.2 giro e arrivo in arf in presa poplitea risalita In presa In sosp. SQ risalita in presa Infilata tesa infilata lesa tese infilate infilate (Endo) con SI brev e ss apertura d 
con oscillazione poplitea poplilea X tesa apertura d (-O) 

apertura d (-45") 
(45° o più) 

Da~app. SI: Slancio de DaWoscillaz. SS in 
10 Dalr osclllaz. SS abbandonare d le Posa successiva del piedi sullo sospensione: RIGA arrivo a terra di fronte allo 

impugnature arrivo in piedi staggio a gd e uscita in Fioretto Fiorello gu Fioretto gd Fioretto con 1 f.2 giro Salto dr Saltodk Salto d leso 
Uscite staggio Sallo dr Salto d k X 

PunlMAX LE LC LD 
legenda: •=avanti d=dletro L=laterale r=raccolto k=carplato !=teso g=gamba gd=gambe divaricate gu=gambe unile ppu=pledl pari uniti Le celle uguali possono essere ripetute ma verranno 

Ogni ginnasta può scegliere su ogni riga la cella da eseguire ma Il valore conteggiate una sola volta. Le Kippe possono essere SS=stagglo superiore Sl=staggio inferiore arf= ar appoggio ritlo frontale -O=sotto rorizz. -45=sotto 145' dalla Vert. +45=sopra 145' dalla Vert. 
conteggiate al massimo una volla allo SI e una allo SS. della stessa, se superiore, verrà riportato al valore max. di ogni Livello 



lf)C':CX°")...$ '--

PT-FGI SIL VER 2021 Ginnastica Artistica Femminile I @ CORPO LIBERO 
Società: A-SD Gl/'JNP..STTCA Nome: IAnno~fi I Categoria Livello Data 

V ( Qrl...),S .lçQ ,~ CÀ~\.N JJ\ LD 
VALORE: A 0,10 B 0,20 e 0,30 D 0,40 E 0,50 F 0,60 G 0,70 H 0,80 I 0,90 L 1,00 

w Capovolta d alla Rondata (anche con 
Rondata (anche con Rondata (anche con flic) + 

ii: 1 Capovolta d Ruota Rovesciata Rondata Verticale a braccia Capovolta d alla Rondata + flic)+ 
o d +rim Verticale a braccia Tese flicd+rim 

Salto d r J Salto d k 
flic) +Salto d 1- salto d t con 1giro (360°) 

Piegale 

Verticale+ Ribaltata I Ribaltata Ribaltata ppu + Ribaltata+ Salto a t (anche con Salto a t con 1 giro (360°) 
...I 2 Capovolta a Rovesciata a Ruota senza mani Salto a r IO capovolta a rim Salto a r X la Ribaltata) (anche con la Ribaltata) 
IO 1 g ppu o 
w Verticale Ribaltata 1 g + )( 

Salto a r + Salto a r Salto a t + Salto a r :e Verticale+ Rovesciata Verticale+ Ribaltata 1 g + Ribaltata 1 g + Ribaltata 1 g + ( anche con la C!) 3 Capovolta a capovolta a 
+ 1/2 giro 1 giro (360°) Ribaltata 1 g Rondata ppu + rim Ribaltata ppu + rim (anche con la Ribaltata) 

ii: a (180°) Ruota Ribaltata) 

Rovesciala Rondata Rondata+ Rond. + salto tempo Rond. + salto tempo + flic + 
Rovesciata Rondata 

RIGA 4 Capovolta d Ruota d +rlm ppu file d smezzato d+flic +flic+ 2flic+rlm +flic+rim 
Sa/lo dr/ Salto d k !salto d t X smezzalo rim 

ppu Presa/lo + ppu Presa/lo 
ppu ppu Flic d ppu Presalto Rond + 

RIGA 5 Capovolta Capovolta Verticale+ Verticale+ Rondata + salto + Rondata + 
Presa/lo+ ppu Flicd + +Enjsu/ ppu Flic d 

d +se 1/2 giro (180°) 1 giro (360°) Rondala + salto divaricato +Sissonne salto d raccolto + rim a +se divaricato Enj sul posto posto Sissonne k 

1/2 giro (180°) in 1 giro (360°) in passè 1 giro (360°) in 1 giro (360°) in passè 

6 1/2 giro (180°) passè + passo 1 /2 1 giro (360°) + passo a g lesa e passè + passo 1 /2 + passo 1 giro (360°) 2 giri (720°) 
RIGA in passé giro (180°) in passé in passé slancio g a (tutto in giro (180') in passè in passè sull'altra in passè 

sull'altra gamba relevè) sull'altra gamba gamba X 

RIGA 7 Chassè + Salto Chassè + Sforbiciata Enjambeè + Enjambeé + 
Enjambeè + Enjambeè con Cambio Enjambeè con 

Enjambeè con Enjambeè con Cambio + 

del Gatto a gambe tese Salto del Gatto Enjambeé 
Enjambeè con 1/4 di + Salto del Gatto Cambio+ ~ mbeè 

Cambio + Enjambeè Johnson 
Passaggio dJ Danza giro (90°) con 1/4 di giro (90°) 

1/2 giro. (180°) 1/2 giro (180°) 1/2 giro (180') 1 giro (360') 1 giro (360') 1 giro (360°) 
1/2 giro (180') con g 1 giro (360°) con g impugnando g 

RIGA 8 con g libera tesa impugnando g libera libera tesa a 90' 
impugnando g libera libera tesa a 45 • impugnando g lib. con g lib. lib. (apertura 

a45° (apertura 135') (apertura 180') À 
(apertura 135') tesa a 90° 180°} 

Sforbiciata a gambe salto del gatto Fouetté con Salto del Enjambeè con 1 /4 di Enjambeè con Enjambeé Enj. Cambio Enj. Cambio 
RIGA 9 Salto del gatto con 1f2glro arrivo In Enjambeè gatto con 1 Johnson Salto girato con 1'2 giro Strug 

tese (180') Arabesque giro (360"} giro (90°) cambio ad Anello (180') ad Anello 

Salto r Enjsul Salto Enjsul Salto Salto J Salto Div. Salto Div. Salto Enj sul posto se con divaricato posto divaricato Cosacco Enj sul posto con 1 /2 
10 con 1/2 posto se con 1 giro (360°) Con 1/2 con 1 giro 

se con con 1 giro RIGA se Salto r 1/2 giro giro Sissonne Cosacco ( apertura (apertura (apertura (apertura con 1/2 giro (180°) cosacco 2 giri (720°) 
(180°) (180°) so·, 90°) 180°) 180') g iro (180') giro (180') (Popa) con 1 giro (360°) 

Punt.MAX LA3 LB3-LB LC3-LC LD3-LD 
Legenda:! a =avanti d =dietro r =raccolto k= carpiato t =teso g = gamba ppu = piedi pari uniti rim = rimbalzo Enj = Enjambeé se = salto in estensione I Le celle uguali non possono essere ripetute 

Obbligatorio eseguire righe Ogrl ginnasta può scegliere su ogni lii, Gare Individuai!: ginnasta esegue un Gare di Squadra: ogni ginnasta può eseguire max. 2 Nelle 'Serie' no consentilo I salti ginn. spinta a 1 piede 111 se può essere ripelu1o Dove non specificato: gr, Enj., il Salk> Div. e n 
1-2-3; pen. p.0,50 per ogni rfga la cela da effettuare rispetllndo Il movimento non previsto dal suo Livello Il celle di 1 Liv.Sup. ma li loro valore verrà riportalo al invertire e/o modificare no uguali a quelli del Pass. max 2 volte se contenuto In Slssonne sono con apertura 180'; gfi Enj. sono 

riga noo eseguita. val= max proprio Livello. movimento non verrà assegnato. valore max. del Livello In cui partecipa la squadra. l'ordine degli elementi. di Danza (riga 7). combin. in celle diverse. spinta a 1 piede; il Fric Flac è a gambe unite. 
llovimentl con ampiezza In gradi: se la ginnasta effettua un mov. con gradi di ampiezza non consenliU dal suo Liv. si assegnerà il movimento, se previsto, con I gradi di ampiezza del suo Uveilo di appartenenza. (Vedi Esempio pag.1 noia 6). 



~S2. ,. PT-FGI S/L VER 2021 Ginnastica Artistica Femminile @ TRAVE 
Società: A~ C> C:><Nt->P..~----1C4. Vl~S Nome: Q.X.B etJ Anno di Nascita Categoria I Livello \.._,Ì,) Data Go..u.A Re.~ 2._r,,-,, <e, ::)4. 

VALORE: A 0,10 8 0,20 e 0,30 D 0,40 E 0,50 F 0,60 G 0,70 H 0,80 I 0,90 L 1,00 
1 Candela: partenza da Candela: partenza da in Capovolta a P t I Ponte+ Verticale In divaricata Rovesciata d 

w seduti e ritorno seduti piedi e ritorno in piedi (partenza-arrivo liberi) on e rovesciata d sagittale Rovesciata d Y (partenza da seduti) Flic d smezzato o unito Salto dr 
ii2' o 

Verticale di Posizione seduta: Posiz. accosciata: spinta 
(!) 2 distendersi supini e ppu elevare il bacino Capovolta d Verticale di slancio con Tic Tac con slancio Rovesciata a Verticale ritta gu Rondata Ruota Ribaltata ::; (partenza-arrivo liberi) cambio di g (sforbiciata) Ruota senza mani senza mani al ritorno verso la verticale partenza a (unire le g ir 

t,I 
(partenza-arrivo liberi) (tenuta 2') 

al verticale) o 
Candela: w Slancio non In :e partenza da Verticale di 

(!) 3 Candela: partenza da verticale con Capovolta a Verticale di slancio con Verticale in 
slancio Rovesciala a Verticale ritta gu Salto Ruota Ribaltata ci2 seduti e ritorno seduti cambiodig in piedi e 

(partenza-arrivo liberi) divaricata Ruota Flic d smezzato o unito senza cambio di g (sforbiciata) (unire le g ir (partenza-arrivo liberi) (tenuta 2') / dr . senza mani 
(sforbiciata) ritorno in sagittale mam 

piedi verticale) 

4a Entrata in punta alla Posa deDe mani sulla Trave ed Entrata in Entrata in 
Enlrata In squadra 

Trave Trave con un passo in enlrala ppu in appoggio con i squadra spaccata Entrata in capovolta a in 
RIGA 50cm arabesque piedi framezzo divaricata frontale divaricata (2') punta alla trave 
Entrate 4b Passaggio laterale di Posa delle mani sulla Trave ed Entrata in Entrata in 

Enlrata in squadra Entrata framezzo alla Entrata in arabesque in Entrata in capovolta a in Verticale 
Trave una g e arrivo a cavallo entrata ppu in appoggio con i squadra spaccata divaricata (2') Capovolta d sotto la trave 

seduta punta ala trave punta alla trave d1mpostazione 125cm deOa trave a gd piedi framezzo divaricata frontale / 
Salto del Enj. Sul Enj sul posto + 

RIGA 5 Salto del gatto+ se se + salto raccolto Sissonne + se Enj. Sul 
Cosacco+ posto+ Enj +se Sissonne + Enj +Salto Enj sul posto + Salto del Enj + (Sissonne o Salto se+se 

posto +se Salto Sissonne Raccolto Sissonne del Cosacco) se 
Raccolto eosacco I 

RIGA 6 Sforbiciata g tese Enjambèe Enjambèe (apertura 90') Salto del Gatto con 1 /2 Enjambèe Enjambèe (apertura Enjambeè con cambio Salto del Gatto (apertura 90') arrivo in arabesque giro (180') (apertura 180') / 180') arrivo in arabesque di gamba 

Enjambeè Salto Enjambèe Salto 
Cosacco Enjambèe sul Salto Divaricato se con 1/2 giro (180") in sul posto Divaricato Salto del sul posto Divaricato se con 1 Enjambeè sul posto con RIGA 7 se Salto Raccolto se con 1/2 giro (180') pt (ap. 90') (ap. 90') Sissonne 

Cosacco (apertura (apertura con 1/2 giro giro (360') 
posto (ap. (apertura 180') 

1/2 g (180') I anche In pi anche in pt 180') 180') (180') 180') in pt in pt 

Salto del gatto Verticale Verticale in divaricata sagittale + Chassè destro+ Chassè + Verticale di + Verticale di di slancio Verticale in divaricata 8 Candela + se (partenza da in Capovolta avanti + se slancio con cambio di g slancio con Salto del gatto + Ruota Rovesciata Rovesciata RIGA chassè sinistro (unire gin sagittale + se piedi) (sforbiciata) cembiodi g Enj sul I . a+se d+se 
(o viceversa) veri.) +se t SIssonne Cosacco (sforbiciata) poso / 

Posizione in passè Posizione su 1 piede g 1/2 giro (180') su due piedi in 
1/2 g. (180') su 2 piedi 1/2 giro (180') con 1/2 giro (180') su un 

1/2 giro (180') gamba libera 1 giro (360') con g RIGA 9 tenuta 2' e chiusura in tesa a +45° tenuta 2' e relevè 
in relevè + passo 1 f2. g. 1/2 giro (180') in passè gamba libera tesa a 1 giro (360') in passè avampiede + passo 

tesa a 90° libera tesa a +45° Relevè chiusura in Relevè su 2 piedi in relevè +45° 1'2.giro (180') sull'altry 

Rondata con appoggio Verticale sul piano solo Trave h. 125 cm Rondata solo Trave h. 125 cm 
10 se all'estremità della Battuta a ppu + Salto Battuta a ppu + Salto delle mani all'estremità sagittale e uscita Salto a r Ruota sulla 

sulla Trave Rondata + Salto RIGA Battuta a ppu + se pennello r Divaricato Saltod r Trave +se Uscite trave della trave laterale alla trave (spinta 2 
da fenm~ +se dr Id k I dt piedi) 

PuntMAX LA3 LB3-LB LC3-LC LD3-LD 
Legenda: a=avanti d=dietro l=laterale r=raccolto k=carpiato t=teso g=gambe gd=gambe divaricate gu=gambe unite se=salto in estensione al=asse longitudinale pt=posizione trasversale ppu=piedi pari uniti 

Ogni ginnasta può scegliere liberamente su ogni E' obbligatoria l'esecuzione delle prime 3 Dove non specificato gli Enjambeè, il Salto Divaricato e il cene uguali non possono Gli elementi acrobatici possono essere ripetuti più volle Il se può essere ripetuto max 3 volte In ogni tipo di 'Serie' non è consentito 
riga la cela da effettuare rispettando li valore righe della scheda (riga 1-2-3); pen. p.0,50 Sissonne sono con apertura di 180". Dove non specllicato gli essere ripetute anche se sono se contenuti in combinazione in cela d'iverse, eccetto la (esclusa uscita) se contenuto in invertire e/o modificare rordine degli 

massimo esegulblle nel proprio Livello. per ogni riga non eseguita. Enjambeè si intendono spinta ad 1 piede. su righe diverse Verticale max. 2 volte (escluse entrata e usctta). combinazione in ceUe diverse. elementi ind'icato nena cella. 

Gare fndlvldualf: ginnasta esegue un movimento non previsto Gare di Squadra: ogni ginnasta può eseguire max. 2 celle di 1 Llv.Sup. ma il Movimenti con ampiezza In gradi: la ginnasta effettua un mov. con gradi di ampiezza non consentiti dal suo Liv. si assegnerà ft movimento, se previsto, con i grati di ampiezza del 
dal suo Livello fl movimento non verrà assegnato. loro valore verrà riportato af valore max. del Livello in cui partecipa la squadra. suo Livelo di appartenenze. Esempio: ginnasta del Livello LB3- LB esegue riga 7 (Enj. (apertura 180°)(G 0,70)) si vedrà riconoscere (Enj. (apertura 9Q•)(E 0,50)). 
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• PT-FGI Sll VER 2021 Ginnastica Artistica Femminile @ VOLTEGGIO 
Società: 4 S .D G tNNC,...S:'ì\~ Nome: 

c..t6\N 
Anoo di Nascita I~ Liwll IDàa v,~.s. LA\.JRP>- .2.c:oe LJ) ... 

& o Valore Sallo: 1,50 
-= 2,00 2,50 3,00 3,50 
- :a Breve Rilcorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + .! - i= A RincOlsa: battuta in pedana + - E SALTO IN ESTENSIONE anivo a piedi pari uniti ~= (") CAPOVOLTA SALTATA VERTICALE + arrivo supino 
•.!! ii'. • • Breve Rincorsa: battuta in pedana + ::, > D. 8l!!ve Rr.corsa: battuta il pedana + Rincorsa: battuta in pedana+ Rincolsa: battuta in pedana+ •o ii! B SALTO IN ESTENSIONE con divaricata • Cl. o SALTO IN ESTENSIONE arrivo a paò 111iti CAPOVOLTA SALTATA RONDATA arrivo a piedi paò uniti N Cl. Frontale arrivo a piedi paò uniti o 2 - "' AlllezDtura: Tappetonl altezza 40 cm. + (se necessario tappetino tipo "sameige") 

... . Valore Salto: 3,00 3,50 4,00 4,50 5,00 o ... 
Q. o 

RIBALTATA: posa delle mani Tapp.h. 80 .-= Rirana: battuta in pedala + Rincorsa: battuta in pedana+ Rincorsa: battuta in pedana + Rilcoo;a: battuta in pedana + - Cli m A cm. arrivo piedi pari uniti su Tapp. h.40 ~E -I 5 CAPCM'.U A SA!. TATA amo a pied peri imi VERTICALE + arrivo supino VERTICALE + spinta + arrivo supino RIBALTATA arrivo a piedi pari uniti • = < cm. 
" o "' ·- . ii'. • • (") 

D. Rondata in pedana + RONDATA ::, > ::, Ri1oorsa: battuta in pedala + Rincorsa: battuta in pedana + m a: B SALTO IN ESTENSIONE (posa mani h. 80 cm e arrivo a • o o CAPCMll TA SA!. TATA amo a piedi peri imi RONDA TA amvo a piedi pari uniti • Q. -I con arrivo a piedi pari uniti sui Tappetoni piedi paò uniti su Tappeto h. 40 cm) N Q. 

o 2 
.- Cl Allrezmura: Tappetoni alezza 0,40 ml+ (se necessario tappetino tipo "sameige") o dove specificato Tappetoni altezza 0,40 ml+ Tappeto supplementare posto di traveiso + (tappetino tipo "sameige" se necessario) 

... . . ... 
Q. o 

Valon Salo: 5,00 5,50 6,00 6,50 7,00 
o Rirana: belUa in pedana + Rincorsa: battuta in pedana+ Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + ~ E -I 5 A CAPOIICUASALTATAamo apie<iperi imi VERTICALE + arrivo supino VERTICALE + spinta + arrivo supino RIBALTATA arrivo a piedi paò uriti • = < 

.! • "' ii'. • • (") ... 
Rondata in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + -;:: > ii! Rirana: bal!2Jta in pedana+ Rondata in pedana + 

ii o o o B CAPOll(X. TA SA!. TATA alTMl a pie<i J)Eri umi spinta con arrivo supino RONDATA arrivo a piedi pari uniti FUC con arrivo a piedi pari uniti • Q. -I 
N Q. 

o 2 
Tappetonl altezza 0,80 ml+ (se necessario tappetino tipo "sameige") .- Cl Al!rezzatura: 

... . Valore Salto: 7,00 . ... 7,50 8,00 8,50 9,00 
a. o ... = Rincrna: belUa in Rincorsa: bal!uta in pedana + Rincasa: battuta in pedana + RIBALT~A: posadele nei Tapp.h. 120 cm, - Cl e ~E -I i= A pedana + VERTICALE , VERTICALE + spinta + arriw SIJfir,o RIBALTATA arriw a piedi peri unili arriw a pie<i peri llii su T appem h. 80 an. .J •= e amoa,p;., 

.! I 
., 

• • ii'. 
RincofSa: ba!Ma in pedana + RONDATA con arri10 pie(I Roodala in pedana+ FUC -;:: > (") D. Rh:ma: ballCa in Rondala in pedala + Roodala i1 pedana + Roodala in pedala + FUC con amo pie<i peri ::, 

•o e a: 8 pedala +CAPOVOLTA SALTO IN ESTENSIONE con arriw RONDATA arrilO a piedi peri peri unili (posa mani h. 120 con arriw in piedi (nmi e unili (nei Tapp. h. 120 an con su -I e, S!)inla con arrilO supino • a. SAI.TATA a pie(I peri tnli sui T appet,ri UllE an e arrilO su Tapp. h. 80an) arrilO su T appetcni 80 an.) T appet,ri h.80 an) N Q. 
o 2 
.., Cl 

Allrezzalura: Jappetoni allez:za 0,80 ml+ (se necessario tappetino tipo "samelge") o dove specificato Tappetonl altezza 0,80 ml+ Tappeto supplementare posto di traverso+ (tappetino tipo "samelge" se necessario) 

TaDOeto sUDDlementare: Tappeto (h. 0,40 mt, lungh.1,5012 ml, largh. 1 mt) posto di traverso (distanza libera dal bordo del tappetone) + (con sovrapposto tappetino tipo "sameige• se necessario) 

Salti sul Tappetoni: TUTTI I SALTI PREVEDONO L'ARRIVO FERMATO. Per le penalità relative all'arrivo dei salti si fa riferimento al Codice dei Punteggi Internazionale FIG in vigore. I 
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- PT-FGI Sll VER 2021 Ginnastica Artistica Femminile 'i@ PARALLELE I 
Società: A-S.D \J l'(U"\,)S Nome: l_A\)~ DBIN 

Anno di Nascita Categoria Livello Data 

8:AU.A'AA~ U) 
VALORE: A 0,30 B 0,40 e 0,50 D 0,60 E 0,70 F 0,80 G 0,90 H 1,00 

RIGA 1 SI: Entrata:Saltare arf SI: Entrata: capovolta d arf SI: Entrata: capovolta d arf SI: Klppe infilata 1 g in presa poplitea SI: Kippe infilata 1 g in presa poplitea SI: Klppe infilata 1 g tesa SI.: Klppe Infilata 2 Klppe Klppe breve Kippe SS 
Entrate (partenza libera) partenza ppu con oscillazione gtese SI 

Dalrapp.: passaggio L di 1 Dall'app.: passaggio L di 1 g con Dall'oscillazione SS: (Dall'appoggio 

RIGA 2 g senza salto di mano arrivo salto di mano arrivo in arf con g salire all'appoggio slancio d) o (di Tempo di capovolta (·O) 
Tempo di capovolta Tempo di capovolta (45° o 

Giro addominale d in capovolta d passaggio) portarsi (-45°) più) 
in arf con g infilata infilata ',( sulloSS alla sosp. 

DaWapp.: passaggio L di 1 Dall'app.: passaggio L di 1 g m Slancio d gu Dall'app: posa DariltiSI: Da ritti SI: Slancio d posa Dall'oscillazione SS: (Dall'appoggio Giro di pianta da gu 

3 salire all'appoggio slancio d) o (di Giro di pianta d a gambe Fioretto e stacco con presa allo 
RIGA g senza salto di mano arrivo salto di mano arrivo in arf con g (piedi sotto successiva del saltare alla saltare arf dei piedi sullo e tese dall'inizio alla 

piedi sullo sospension staggio (per in capovolta d passaggio) portarsi piegate ss in arf con g infilata infilata staggio) allo SS X fine del giro 
staggio eSS portarsi SS) sulloSS alla sosp. 

DaD'app.: passaggio L di Slancio d gu Dall'app: posa Da ritti SI: DarilliSI: Slancio d posa Dall'oscillazione SS: (Dall'appoggio Slancio dietro gd a 
RIGA 4 ritorno di 1 g senza salto di Dall'app.: passaggio L di ritorno di 1 

(piedi sotto successiva dei saltare alla saltare arf dei piedi sullo salire all'appoggio slancio d) o (di Slancio dietro gd a corpo corpo squadrato Slancio dietro gd a corpo squadralo 
g con salto di mano arf piedi sullo sospension staggio (per in capovolta d passaggio) portarsi squadrato (·O) (45° o più) 

manoarf staggio) staggio eSSliil! 
alloSS portarsi SS) sulloSS alla sosp. (-45°) . 

DaWapp.: passaggio L di Dall'app.: Dall'app. con 1 Slancio d gu Dalrapp: posa Da ritti SI: Da ritti SI: Slancio d posa Dall'oscillazione SS: (Dall'appoggio 

RIGA 5 ritorno di 1 g senza salto di passaggio L di g tesa infilata (piedi sollo successiva dei saltare alla saltare arf dei piedi sullo salire all'appoggio slancio d) o (di Slancio dietro gu (·O) Slancio dietro gu Slancio dietro gu 
ritomodi1 gm riunire le gin piedi sullo sospenslon staggio (per in capovolta d passaggio) portarsi (-45°) (45° o più) 

mano arf salto di mano arf posiz. seduta staggio) staggio eSS allo ss portarsi SS) sullo SS alla sosp. ><' 
Dall'app. con 1 g SS: dalla DariltiSI: Slancio d posa sospensione Da ritti SI: 

6 Dalrapp. con 1 g tesa tesa Infilata 1 /2 SS: Dall'appoggio discesa in saltare alla dei piedi sullo Dall'oscillazione salire all'appoggio in 
RIGA infilata 1/2 giro giro riunendo '._. 

effeltuare avanti alla sospensione sospenslon 
saltare arf 

staggio (per capovolta d sullo SS SS: Mezza volta di petto Granvolta di petto 
un'oscillazione allo SS 

in arf con frustata 
eSS portarsi SS) 

Dall'app. con 1 g SS: dalla 
sospensione Giro addominale Kippe SS: Infilata a 2 g e 

7 Dall'app. con 1 g tesa tesa Infilata 1 /2 Fucks (Discesa Klppe infilata 1 g in presa poplitea con Kippe infilata a 1 g Giro addominale a Kippe infilata 2 g Klppe Kippe Klppe stacco - anche RIGA effettuare a a g piegate infilata 1 Mezza volta di infilata 1 /2 giro giro riunendo le g in sosp. Sij oscillazione in presa poplitea a g tese(ochetta) tese SI breve ss presa dalla un'oscillazione (ochetta) g tesa petto in arf con frustata >< Bascule 

Bascule con 1 g Giro d con 1 g 
Bascule con 1 g 

Kippe Giro d in 

8 Dalrapp.con 2 g tese infilate infilata con risalita Fucks (Discesa infilala con Bascule con 1 g Giro d con 1 g Klppe infilata a 1 g Giro d con 2 g Giro d in Giro d in appoggio a RIGA infilata in presa Kippe Kippe Kippe appoggio a gd 
1/2 giro e arrivo in arf in presa poplitea In sosp. SQ risalila in presa Infilata tesa infilata tesa in presa poplitea infilate infilata 1 g appoggio a gd gd (Stalder) (-45') SI breve ss (Stalder) poplitea \..., )( tesa (Stalder) (·O) con oscillazione poplitea (45° o più) 

Bascule con 1 g Giro a con 1 g Bascule con 1 g 
Kippe Giro a in Giro a in app. 

RIGA 9 Dalrapp.con 2 g tese infilate infilata con risalila infilata con Fucks (Discesa infilata con Bascule con 1 g Giro a con 1 g Bascule a 2 g Giro a con 2 g appoggio a gd Giro a in appoggio a 
Kippe Kippe Kippe gd (Endo) con 1 /2 giro e arrivo in arf in presa poplitea risalita In presa In sosp. Sij risalila in presa Infilata tesa infilata tesa tese infilate infilate infilata 1 g (Endo) con gd (Endo) con 

SI breve ss apertura d oon oscillazione poplitea poplitea I( lesa apertura d (-45°) apertura d (-0) (45° o più) 

10 Dall'app. SI: Slancio d e Dall'oscillaz. SS in 
RIGA arrivo a terra di fronte allo Dall' oscillaz. SS abbandonare d le Posa successiva dei piedi sullo Fioretto gu Fioretto gd sospensione: 

Uscite staggio impugnature arrivo in piedi staggio a gd e uscita In Fioretto Fioretto con 1 /2 giro Salto dr Salto d k Salto d teso 
Salto dr Salto d k X. PunlMAX LE LC LD 

legenda: a=ava~ti d=dietro L'."a_terale r=raccollo k=carpiato t=teso g=gamba gd=gambe divaricate gu=gambe unile ppu=pledi pan uniti Le celle uguali possono essere ripetute ma verranno 
Ogni ginnasta può scegliere su ogni riga la cella da eseguire ma Il valore SS=stagg10 supe110re Sl=stagg10 infenore arf= aWappoggio ritto lrontale -O=sotto rorizz. -45=sotto i 45' dalla Veri. +45=sopra 145' dalla Veri. conteggiate una sola volta. Le Kippe possono essere 

conteggiate al massimo una volta allo SI e una allo SS. della stessa, se superiore, verrà riportato al valore max. di ogni Livello 
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PT-FGI S/L VER 2021 Ginnastica Artistica Femminile I@ CORPO LIBERO 

Società: A-S D G lN N~ S'TT. CA Nome: 
LlB \N 'Anno di Nascila lc;9~ Livello Dala . V l«:r-\SS /..:A\)~ :la.'J'e, l...t) 

VALORE: A 0,10 B 0,20 e 0,30 D 0,40 E 0,50 F 0,60 G 0,70 H 0,80 I 0,90 L 1,00 
w Capovolta d alla 

Rondata + 
Rondata (anche con 

Rondata ( anche con Rondata (anche con flic) + ii: 1 Capovolta d Ruota Rovesciala Rondata Verticale a braccia Capovolta d alla flic) + o d +rim Verticale a braccia Tese flicd+rim flic) +Salto d t salto d t con 1giro (360') Piegate Salto d r I Salto d k X (!) 
::i 2 Verticale+ Ribaltata Ribaltata Ribaltata ppu + Ribaltata+ Salto a t ( anche con Salto a t con 1giro (360') III Capovolta a Rovesciata a Ruota senza mani Salto a r III capovolta a 1 9 rim Saltoar x la Ribaltata) (anche con la Ribaltata) o ppu 
w 

Verticale Salto a r + Salto a r :e Verticale+ Rovesciata Verticale+ Ribaltata 1 g + Ribaltata 1 g + Ribaltata 1 g + Ribaltata 1 g + Salto a t +Salto a r (!) 3 Capovolta a + 1/2 giro ( anche con la ii: capovolta a a (180') 1 giro (360') Ruota X Ribaltata 1 g Rondata ppu + rim Ribaltata ppu + rim 
Ribaltata) (anche ccn la Ribaltata) 

Rovesciata Rondala Rovesciala Rondata 
Rondata + Rond. +salto tempo Rond. + salto tempo + flic + RIGA 4 Capovolta d Ruota d +rlm ppu file d smezzato d +flic +flic+ 
2flic+rim +flic+rim smezzalo rim X Salto d r j Salto d k jsalto d t 

ppu Presalto + ppu Presalto ppu ppu Flic d Capovolta Capovolta Verticale+ Verticale+ Presalto + ppu Flicd + ppu Rie d ppu Presalto Rond + RIGA 5 d +se 1/2 giro (180') 1 giro (360') Rondata + salto + Rondata + Rondala + salto divaricato +Enj sul +Sissonne salto d raccolto + rim a +se 
divaricato Enj sui poslo posto Sissonne 

1/2 giro (180') in 1 giro (360') in passè 1 giro (360') in 1 giro (360') in passè 
RIGA 6 1/2 giro (180') passè + passo 1f2 1 giro (360') + passo a g tesa e passè + passo 1 /2 + passo 1 giro (360') 2 giri (720') 

in passé giro (180') in passè in passé slancio g a (tutto in giro (180') in passè in passè sull'altra in passè 
sull'altra gamba relevè) sull'altra gamba gamba X 

RIGA 7 Chassè + Salto Chassé + Sforbiciata Enjambeè + Enjambeé + Enjambeè + 
Enjambeè con Cambio Enjambeè con Enjambeè con 

Enjambeè con Cambio + 
del Gatto a gambe tese Salto del Gatto Enjambeé Enjambeè con 1/4 di 

+ Salto del Gatto Cambio + Enjambeè Cambio + Enjambeè 
Johnson Pnoaoglo di Danza giro(90') X con 1/4 di giro (90') 

1/2 giro. (180') 1/2 giro (180') 1/2 giro (180') 1 giro (360') 1 giro (360') 1 giro (360') 1/2 giro (180') con g 1 giro (360') ccn g impugnando g RIGA 8 con g libera tesa impugnando g libera libera tesa a 90' impugnando g libera 
libera tesa a 45' impugnando g lib. con g lib. lib. (apertura a45' (apertura 135') (apertura 180') X (apertura 135') tesa a 90' 180') 

Sforbiciata a gambe saliodelgalkl Fouetté con Salto del Enjambeè con 1/4 di Enjambeè con Enjambeé Enj. Cambio Enj.Cambio RIGA 9 Salto del gatto con 112glro arrivo in Enjambeè gatto con 1 Johnson Salto girato con 112glro Strug tese (180') Arabesque giro (360') giro(90') cambio ad Anello (180') ad Anello 

Salto r Enj sul Salto Enj sul Salto Salto >( 
Salto Div. Enj sul posto se con 

posto divaricato posto divaricato Cosacco Enj sul posto con 1/2 Salto Div. Salto 10 con 1/2 se con 1 giro (360') Con 1/2 con 1 giro se con 
con 1 giro RIGA se Salto r 1/2 giro 

giro Sissonne Cosacco (apertura (apertura (apertura (apertura con 1/2 giro (180') cosacco 2 giri (720') (180') (180') 90') 90') 180') 180') giro (180') giro (180') (Popa) con 1 giro (360') 

PuntMAX LA3 LB3-LB LC3-LC LD3-LD Legenda:! a =avanti d =dietro r =raccolto k= carpiato t =teso g = gamba ppu = piedi pari uniti rim = rimbalzo Enj = Enjambeè se = salto in estensione I le celle uguali non possono essere ripetute 
Obbllgatorlo eseguire righe Ogni ginnas1a può scegliere su agri 

1
1

1 

Gare lndMduaii: ginnasta esegue un Gare di Squadra: ogni ginnasta può eseguire max. 2 Nelle 'Serie' no consentito i salti glnn. spinta a 1 piede 111 se può essere ripetulo Dove non specfficato: gli Enj., ii Salto Div. e il 1-2-3; pan, p.0,50 per ogni riga la cela da effettuare rispettando Il movimenlo non prevoto dal suo Livello Il cella di 1 Uv.Sup, ma li loro valore verrà nportato al Invertire e/o modibre no L11Uali a quelli del Pass. max 2 volte se conlenuio In Slssonne sono con apertura 180'; gli Enj. sono rtg1 non eseguita. valore max proprio Livello. movimento non v~rrà ass~nato. valore max. del Livello In cui partecipa la squoora. rordlne degli elementi. di Danza (riga 7). combln. in celle diverse. spinta a 1 piede; Il Aie Rac é a gambe unite. 
Movimenti con ampiezza In gradi: se la ginnasta effettua un mov. con gradi <I ampiezza non consentiti dal suo Liv. si assegnerà Il movimento, se previsto, con I grooi di ampiezza del suo Livello di appartenenza (Ved Esempio pag.1 nota 6). 
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PT-FGI SILVER 2021 Ginnastica Artistica Femminile I @ TRAVE 
Società: A~ e G, l N~l)... :i>" l Cà V l (tt\)S Nome: scF\A CtS\ A G.\A- \ 1Almo~1 1C•'!r2. ,~ Data 

Go.\.\.A Ro.,.i1;. 
VALORE: A 0,10 B 0,20 e 0,30 D 0,40 E 0,50 F 0,60 G 0,70 H 0,80 I 0,90 L 1,00 

1 Candela: partenza da Candela: partenza da In Capovolta a I Ponte+ Verticale In divaricala Rovesciata d 
seduU e ritorno seduti piedi e ritorno in piedi (partenza-arrivo liberi) Ponte Rovesciala d 

(partenza da seduti ) 
Flic d smezzalo o unito Saltod r 

LIJ rovesciala d sagittale / ii2 o 
Verticale di ~ Posizione seduta: Posiz. accosciata: spinta 

2 Capovolta d Verticale di slancio con Rovesciala a Verticale ritta gu Ruota Ribaltala C) distendersi supini e ppu elevare il bacino Tic Tac con slancio Ruota Rondala 
::i ritorno verso la verticale (partenza-arrivo liberi) cambio di g (sforbiciala) partenza a (unire le g In (partenza-arrivo libenl (lenula 2') senza mani senza mani 
m 

verticaleV m o 
Candela: w Slancio non In :e partenza da Verticale in Verticale di 

C) Candela: partenza da verticale con Capovolta a Verticale di slancio con slancio Rovesciala a Verticale ritta gu Salto Ruota Ribaltala 
ii:: 3 seduti e ritorno seduU cambio di g in piedi e 

(partenza-arrivo libenl divaricata Ruota (partenza-arrivo liberi) (tenuta 2") 
Flic d smezzato o unilo 

dr 
senza senza mani 

ritorno in cambio di g (sforbiciala) 
sagittale 

(unire le g in 
/ mani 

(sforbiciala) 
piedi verticale) 

4a Entrata in punta alla Posa dela mani sulla Trave ad Entrala in Entrala in Entrala In squadra Entrala in capovolta a In 

RIGA r,. ... Trave con un passo in entrata ppu in appoggio con I squadra spaccala divaricata (2ì punta alla trave 
/lO cm arabesque piedi framezzo divaricata frontale 

Entrate 4b Passaggio laterale di Posa dele mani sula Trave ad Entrala in Entrala in Enlrala In squadra Entrala framezzo alla Entrala in arabesque in Entrala in capovolta a in Verticale 
r,. ... una g e arrivo a cavano entrata ppu in appoggio con I squadra spaccata divaricala (2") 

Capovolta d sotto la trave 
seduta punta ala trave punta ala trave d1mpostazione 

125 cm dela trave a gd pied framezzo divaricala frontale / 

Salto del 
Enj. Sul Enj sul posto + 

RIGA 5 Salto del gatto + se se +salto raocollo Sissonne + se Enj. Sul 
Cosaoco + 

posto+ 
Enj + se Sissonne + Enj +Salto Enj sul posto + 

Salto del 
Enj + (Sissonne o Salto 

se+ae posto +se Salto Sissonne Raccolto Sissonne del Cosacco) 
/ sa 

Raccolto 
Cosacco 

6 
Enjambèe Enjambèe (apertura 90') Salto del Gatto con 1 /2 Enjambèe Enjambèe (apertura Enjambeè con cambio 

RIGA Salto del Gatto Sforbiciala g tese (apertura 90") arrivo In arabesque giro (180") (apertura 180") / 180") arrivo in arabesque di gamba 

Enjambeè Salto Enjambèe Salto 
Cosacco Enjambèe sul Salto Divaricato sa con 1/2 giro (180") In sul posto Divaricato Sallodel sul posto Divaricalo se con 1 Enjambeè sul posto con 

7 Salto Raccolto se con 1/2 giro (180") Sissonne con 1/2 giro posto (ap. (apertura 180") RIGA se pt (ap. 90") (ap. 90") Cosacco (apertura (apertura giro (360") 1/2 g (180") 
anche In pi anche in pi / 180") 180°) 

(180") 180°) in pi in pt 

Salto del galto Ver,ticale Verticale in divaricala sagittale + Chassè destro + Chassè + Verticale di + Verticale di 
Candela + se (partenza da in Capovolta avanti + se slancio con cambio di g slancio con di slancio Verticale in divaricala 

Salto del gallo + Ruota Rovesciala Rovesciata 
RIGA 8 chassè sinistro piedi) (sforbiciata) cambio di g (unire gin sagittale + se 

Enj sul I s· Co a + se d+se 
(o viceversa) vert.) + se 1 

1SSonne sacco (sforlliclata) poso / 
Posizione In passè Posizione su 1 piede g 1/2 giro (180") su due piedi In 

1/2 g. (180") su 2 piedi 1/2 giro (180") con 1/2 giro (180") su un 
1/2 giro (180°) gamba libera 1 giro (360") con g 

RIGA 9 tenuta 2" e chiusura In tesa a +45° tenuta 2" e relevè 
in relevè + passo 1/2 g. 1/2 giro (180") in passè gamba libera lesa a 1 giro (360") in passè avamplede + passo 

lesa a 90° libera tesa a +45° 
Relevè chiusura in Relevè su 2 piedi in relevè +45° 1/2glro (180") sull'altro, 1, 

Rondala con appoggio Verticale sul plano solo Trave h. 125 cm Rondata 1010 Trave h. 125 cm 

10 se aWestremità della Ballula a ppu + Salto Battuta a ppu + Salto delle mani all'estremità sagltlale e uscita Salto a r Ruota sula 
sula Trave Rondata + Salkl RIGA Battuta a ppu + se Salto d r 

trave pennello r Divaricalo deDa trave laterale alla trave (spinta 2 Trave +se 
d k I dt Uscite piedi) da fermo +se d r 

Punl MAX LA3 LB3-LB LC3-LC LD3-LD 
Legenda: a=avanti d=dietro l=laterale r=raccolto k=carpiato t=teso g=gambe gd=gambe divaricate gu=gambe unite se=salto in estensione al=asse longitudinale pt=posizione trasversale ppu=piedi pari unili 

Ogri ginnsla pul> ~ lberwnenle su ogni E' obbllgllori1 rHecuzlone delle prime 3 Dove non specificato gli Enjambeè, i Salto Divaricato • I Cela uguali non possono Gli elementi acrobatici possono assere ripetuti più volta Il te può aw,re ripetuto max 3 volle In ogni tipo di 'Serio' non t consentito 
rigo la c,,lo da otr.-. ritpelllndo Il v1l0<e righe d1U1 tclled1 (riga 1-2-3); pen. p.0,50 Sillonna sono con opartura di 180' . Dove non specificato gli essere ripetuta anche se sono se contenuti In combinazione In c,,lo diversa, eccetto la (Hcluu usclb) se contenuto in inwrtire e1o modilicare ronine degli 

maotlmo esegulblle nel proprio U..Oo. per ogni rtg1 non HtgUIII. EnjMlbeè si intandono spinta ad 1 piede. su rçha ........ Verticale max. 2 volto (ascàJse entrata e uscita). combinazione In c,,le diven;a. elementi ideato nela cela. 

ç.,. lodMduall· Qiva1I euguo 1.11 movimento non prellllto Gare di Sauldr1; oani gtnnaota pul> uegutre mn. 2 celle di 1 Llv.Sup. me I MovtrnenU con ampiezza In gradi: la ginnasta effettua un mov. con gradi di npiezzs non consenti11 dal suo Liv. si assegnerà I movfmenlD, se pravislo, con I grw1 d ampiezza dal 

dli suo Uvelo D !DP.!lmt!l12 mm verrt n1!f:1nal52. toro valont verrà riportalD ti valore max. dal Uvtno In cui partaclpa la squadra. suo Uvelo di oppa,ù,nenza. Esempio: ginnasta del Livtlo L83 - LB uegue rtga 7 (Enj. (apertura 1BO' XG 0,70)) si vedra ricoooscere (Enj. (apo,bn 90')(E 0,50)). 
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PT-FGI S/LVER 2021 Ginnastica Artistica Femminile @ VOLTEGGIO 
Società: AS.D GINN(::,..~ìì. Cb Nome: Anno di Nascila 

I;~a 

Livello 
l°ata v,~.s S~\A oSl.A-Gt-\\ ~"=I- LD3 

; !! Valore Salto: 1,50 2,00 2,50 3,00 3,50 c. o .... = 
- Cl Breve Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta In pedana + Rincorsa: battuta in pedana + s- 5 A - E SALTO IN ESTENSIONE arrivo a piedi pari uniti VERTICALE + arrivo supino .. = M e( CAPOVOLTA SALTATA :;: .!! u, ., ., ~ ii: 

Breve Rincorsa: battula in pedana + - > D. Breve Rincorsa: battula in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + ~- :::, B SALTO IN ESTENSIONE con divaricata "' o ~ 

SALTO IN ESTENSIONE arrivo a piedi pari uniti RONDATA arrivo a piedi pari uniti "' c. (!) 
CAPOVOLTA SALTATA N C. Frontale arrivo a piedi pari uniti o 2 

..- Cl Attrezzatura: Tappetonl altezza 40 cm. + (se necessario tappetino tipo "sameige") 

.. a, Valore Salto: 3,00 3,50 4,00 4,50 5,00 a, .. 
c. o 

RIBALTATA: posa delle mani Tapp.h. BO ~:g, m A Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + 
cm, arrivo piedi pari uniti su Tapp. h.40 :J E ..J 5 CAPOVOLTA SALTATA arrivo a piedi pari unili VERTICALE + arrivo supino VERTICALE + spinta + arrivo supino RIBALTATA arrivo a piedi pari uniti 

cm. Gl = ;;li u a, I 
ii: UJ -

RONDATA 
nl nl 

M 
n. 

Rondata in pedana + 
Rincorsa: battuta in pedana + 

- > :::, Rincorsa: battuta in pedana + .... m ~ B SALTO IN ESTENSIONE (posa mani h. BO cm e arrivo a iv o (!) CAPOVOLTA SALTATA arrivo a piedi pari unili RONDATA arrivo a piedi pari uniti UJ c. ..J con arrivo a piedi pari uniti sui Tappetoni piedi pari uniti su Tappeto h. 40 cm) N C. 
o 2 ... C) 

Attrezzatura: Tappetoni altezza 0,40 mt. + (se necessario tappetino tipo "sarnelge") o dove specificato Tappetoni altezza 0,40 ml+ Tappeto supplementare posto di traverso+ (tappetino tipo "sameige" se necessario) 
' 

.. a, Valore Salto: 5,00 5,50 6,00 6,50 7,00 a, .. 
c. o 
... = 
- C) o Rincorsa: battuta In pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + :J .E ..J 5 A CAPOVOLTA SALTATA arrivo a piedi pari uniti VERTICALE + arrivo supino VERTICALE + spinta + arrivo supino RIBALTATA arrivo a piedi pari uniti Cl)= e( 
o Cl) I 

u, 
UJ - ii: nl nl 

M D. 
Rondata in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rondata in pedana + 

;i > :::, Rincorsa: battuta in pedana + o ~ B -; o (!) CAPOVOLTA SALTATA arrivo a piedi pari uniti spinta con arrivo supino RONDATA arrivo a piedi pari uniti FLIC con arrivo a piedi pari uniti UJ c. ..J 
N C. 
o 2 

Attrezzatura: Tappetonl altezza 0,80 mt. + (se necessario tappetino tipo "sameige") .... C) 

~ I!! 
Valore Salto: 7,00 7,50 8,00 8,50 9,00 

c. o 

RIBALTATA: posa delle mani Tapp.~20 cm, 
... = Rincorsa: battuta in Rincorsa: baltula in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + - C) e :J e ..J 5 A pedana + VERTICALE • VERTICALE + spinta + arrivo supino RIBALTATA arrivo a piedi pari unili arrivo a piedi pari uniti su Tappetoni h. 80 cm. Cl)= e( arrivo supino 
O Gl I u, 
UJ - ii: nl nl 

Rondata in pedana+ Rincorsa: battuta in pedana + RONDA TA con arrivo piedi Rondata In pedana + FLIC Rondata in pedana + FLIC con arrivo piedi pari - > M n. Rinc:Olsa: battuta in Rondala In pedana + :::, ~- e et: pedana +CAPOVOLTA SALTO IN ESTENSIONE con arrivo RONDA TA arrivo a piedi pari pari unili (posa mani h. 120 con arrivo in piedi (mani e uniti (mani Tapp. h. 120 cm con arrivo su 
nl o (!) B /pinta con arrivo supino UJ c. ..J SALTATA a piedi pari uniti sui Tappelonl unili cm e arrivo su Tapp. h. 80cm) arrivo su Tappeloni 80 cm.) Tappeloni h.80 cm) N C. 
o 2 
..- Cl 

Attrezzatura: Tappetonl altezza 0,80 mt. + (se necessario tappetino tipo "sarnelge") o dove specificato Tappetoni altezza 0,80 ml+ Tappeto supplementare posto di traverso+ (tappetino tipo "sameige" se necessario) 

ra1111eto su11111ementare: Tappeto (h. 0,40 mt., lungh. 1,50/2 mt., largh. 1 mt.) posto di traverso (distanza libera dal bordo del tappetone) + (con sovrapposto tappetino tipo "sameige" se necessario) 

Salti sui Tappetoni: TUTTI I SALTI PREVEDONO L'ARRIVO FERMATO. Per le penalità relative all'arrivo dei salti si fa riferimento al Codice dei Punteggi Internazionale FIG in vigore. 
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PT-FGI SIL VER 2021 Ginnastica Artistica Femminile I@ CORPO LIBERO 

Società: A,S D GtNN~S'TI.CA. Nome: IAnno di Nascita Categoria Livello Data 
. V l «:nJS ~ ,A C\.S\...A G~\ 'Ì ,l""\r,7 J:2 L..JY~ 

VALORE: A 0,10 B 0,20 e 0,30 D 0,40 E 0,50 F 0,60 G 0,70 H 0,80 I 0,90 L 1,00 

w Capovolta d alla 
Rondata + 

Rondata (anche con 
Rondata (anche con Rondata (anche con flic) + c2 1 Capovolta d Ruota 

Rovesciata Rondata 
Verticale a braccia Capovolta d alla flic) + 

o d +rlm Verticale a braccia Tese flicd +rim flic) +Salto d t salto d t con 1 giro (360°) 
~ Piegate Salto d r / Salto d k >< 
(!) 

Salto a t (anche con Salto a t con 1 giro (360°) ::; 
2 Capovolta a 

Verticale+ 
Rovesciata a Ribaltata Ribaltata Ribaltata ppu + 

Ruota senza mani Salto a r 
Ribaltata+ 

al 
capovolta a Salto a r la Ribaltata) (anche con la Ribaltata) al 1 g ppu rim X o 

w Verticale Salto a r + Salto a r :::e Verticale+ Rovesciata Verticale+ Ribaltata 1 g + Ribaltata 1 g + Ribaltata 1 g + Ribaltata 1 g + Salto a t + Salto a r 
(!) 3 Capovolta a + 1/2 giro ( anche con la 
c2 capovolta a a 

(180") 1 giro (360°) Ruota Ribaltata 1 g Rondata ppu + rim Ribaltata ppu + rim 
Ribaltata) 

(anche con la Ribaltata) 
)<. 

Rovesciata Rondata Rondata + Rond. +salto tempo Rond. + salto tempo + ffic + Rovesciata Rondata RIGA 4 Capovolta d Ruota d ppu file d smezzato d +flic +flic+ 2flic +rim +flic +rim +rlm 
Salto d r l Salto d k !salto d t X 

smezzato rim 

ppu Presalto + ppu Presalto 
ppu ppu Flic d 

Capovolta Capovolta Verticale+ Verticale+ Presalto + ppu Flic d + ppu Flic d ppu Presalto Rond + 
RIGA 5 1/2 giro (180°) 1 giro (360°) 

Rondata + salto +Rondata+ Rondata + salto divaricato 
+Enj sul +Sissonne salto d raccolto + rim a+se d +se divaricato Enj sul posto posto 

Sissonne k 

1'2 giro (180°) in 1 giro (360°) in passè 1 giro (360°) in 1 giro (360°) in passè 

RIGA 6 1'2 giro (180°) passè + passo 1 /2 1 giro (360°) + passo a g tesa e passè + passo 1 /2 + passo 1 giro (360°) 2 giri (720°) 

in passé giro (180°) in passè in passé slancio g a (tutto in giro (180°) in passè in passè sull'altra in passè 

sulraltra gamba relevè) sull'altra gamba gamba X 

RIGA 7 Chassè + Salto Chassè + Sforbiciata Enjambeè + Enjambeé + 
Enjambeè + 

Enjambeè con Cambio Enjambeè con 
Enjambeè con 

Enjambeè con Cambio + 

del Gatto a gambe tese Salto del Gatto Enjambeé X Enjambeè con 1 /4 di 
+ Salto del Gatto Cambio + Enjambeè 

Cambio + Enjambeè 
Johnson 

Passaggio di DlnLI giro (90°) con 1 /4 di giro (90°) 

1'2 giro. (180°) 1'2 giro (180°) 1/2 giro (180°) 1 giro (360°) 1 giro (360°) 1 giro (360°) 
1/2 giro (180°) con g 1 giro (360°) con g impugnando g 

RIGA 8 con g libera tesa impugnando g libera libera tesa a 90° 
impugnando g libera 

libera tesa a 45• 
impugnando g lib. con g lib. lib. (apertura 

a 45° (apertura 135°) (apertura 180°) 
)( (apertura 135°) tesa a 90° 1ao·i 

Sforbiciata a gambe salto del gatto Fouetté con Salto del Enjambeè con 1 /4 di Enjambeè con Enjambeè Enj. Cambio Enj. Cambio 
RIGA 9 Salto del gatto con 112 giro arrivo In Enjambeè gatto con 1 Johnson Salto girato con 1/2 giro Strug 

tese (180") Arabesque giro (360') giro (90°) X cambio ad Anello (180') ad Anello 

Salto r Enj sul Salto Enjsul Salto Salto 2{ 
Salto Div. Salto Div. Salto Enj sul posto se con 

con 1'2 posto divaricato posto divaricato Cosacco Enj sul posto con 1 f2 
RIGA 10 Salto r Cosacco se con 1 giro (360°) Con 1/2 con 1 giro 

se con 
con 1 giro se 1/2 giro 

giro 
Sissonne 

(apertura (apertura (apertura (apertura con 1/2 giro (180°) 
cosacco 

2 giri (720°) 
(180°) 

(180°) go•) go•) 180°) 180°) giro (180°) 
giro (180°) (Popa) con 1 giro (360°) 

Punt.MAX LA3 LB3-LB LC3-LC LD3-LD 
Legenda:\ a =avanti d =dietro r =raccolto k= carpiato t =teso g = gamba ppu = piedi pari uniti rim = rimbalzo Enj = Enjambeé se = salto in estensione I Le celle uguali non possono essere ripetute 
Obbllgatono eseguire righe Ogni ginnasta può scegliere su ogni Gare Individuai!; ginnasta esegue un Gare di Squadra: ogni ginnasta può eseguire max. 2 Nelle 'Sene• no consentito I salU glnn. spinta a 1 piede Il se può essere ripetuto Dove non specificai>: gli Enj., Il Sallo Dlv. e n 
1·2•3; pen. p.0,50 per ogni riga la cella da effettuare rispettando 11 movimento non previsto dal suo Livello Il celle di 1 Llv.Sup. ma li loro valore verrà riportato al Invertire e/o modlncare no uguali a quelli del Pass. max 2 volte se contenuto In Slssonne sono con apertura 180"; gl1 Enj. sono 

riga non eseguita. valore max proprio Livello. movimento non verrà assegnato. valore max. del Livello In cui partecipa la squadra. rordlne degli elementl. di Danza (riga 7). combin. In celle diverse. spinta a 1 piede; Il File Fla: è a gambe unite. 
MovtmenU con ampiezza In gradi: se la ginnasta effettua un mov. con gradi di ampiezza non consentltl dal suo Liv. si assegnerà Il movimento, se previsto, con I gradi di ampiezza del suo Livello di appartenenza. (Vedi Esempio pag.1 nota 6). 
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• PT-FG/ SIL VER 2021 Ginnastica Artistica Femminile @ VOLTEGGIO 
Società: A-.S .D GlNNP..Sn a Nome: Anno di Nascita 

ra;a; 
Livello 

ria Vt'('tl""\..J.S SR\ KA- F\":::,~QD Q..co~ LD3 
e Valore Salto: 1,50 2,00 2,50 3,00 3,50 c. o 

T"" = 
Breve Rincorsa: battuta in pedana + -"' Rincorsa: battuta In pedana + Rincorsa: battuta in pedana + s- 5 A - E SALTO IN ESTENSIONE arrivo a piedi pari uniti CAPOVOLTA SALTATA VERTICALE + arrivo supino GI: M < 

.! :5 "' ., ., li: Breve Rincorsa: battuta In pedana + > a. Breve Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + ::, B SALTO IN ESTENSIONE con divaricata "iO i.: 
SALTO IN ESTENSIONE arrivo a piedi pari uniti CAPOVOLTA SALTATA RONDATA arrivo a piedi pari uniti .. c. (!) 

Frontale arrivo a piedi pari uniti N Q. 
o 2 
.- Cll Attrezzatura: Tappetonl altezza 40 cm.+ (se necessario tappetino tipo "samelge") 

... G> Valore Salto: 3,00 3,50 4,00 4,50 5,00 G> ... c. o 
RIBALTATA: posa delle mani Tapp.h. 80 ... = Rincorsa: battuta In pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + - Ol m A cm, arrivo piedi pari uniti su Tapp. h.40 .5 e 5 CAPOVOLTA SALTATA arrivo a piedi pari uniti VERTICALE + arrivo supino VERTICALE + spinta + arrivo supino RIBALTATA arrivo a piedi pari uniti ai = -I 

cm. I.) G> I li: cn -
RONDATA " " M 

a. Rondata in pedana + 
Rincorsa: battuta in pedana + ';i> ::, Rincorsa: battuta in pedana + m i.: B SALTO IN ESTENSIONE (posa mani h. 80 cm e arrivo a ni o (!) CAPOVOLTA SALTATA arrivo a piedi pari uniti RONDATA arrivo a piedi pari uniti cn c. -I con arrivo a piedi pari uniti sui Tappetoni piedi pari uniti su Tappeto h. 40 cm) N C. 

o 2 
.- Ol Attrezzatura: Tappetonl altezza 0,40 ml.+ (se necessario tappetino tipo "sarneige") o dove specificato Tappetoni altezza 0,40 ml.+ Tappeto supplementare posto di traverso+ (tappetino tipo "sarnelge" se necessario) 

... G> 
G> ... c. o 

Valore Salto: 5,00 5,50 6,00 6,50 7,00 
o Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + .5 e 5 A Rincorsa: battuta in pedana + 

ai = -I CAPOVOLTA SALTATA arrivo a piedi pari uniti VERTICALE + arrivo supino VERTICALE + spinta + arrivo supino RIBALTATA arrivo a piedi pari uniti < 
I.) G> I "' cn - li: " " M 0.. 
';i > Rincorsa: battuta in pedana + Rondata in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rondata in pedana + ii o o (!) B CAPOVOLTA SALTATA arrivo a piedi pari uniti spinta con arrivo supino RONDATA arrivo a piedi pari uniti FLIC con arrivo a piedi pari untti cn c. -I 
N C. 
o 2 
.- Ol Attrezzatura: Tappetonl altezza 0,80 mt. + (se necessario tappetino tipo "samelge") 

... G> Valore Salto: 7,00 7,50 8,00 8,50 9,00 G> ... 
c. o 

X e Rincorsa: battuta in Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + RIBALTATA: posadeBe mani Tapp.h. 120cm, .5 e -I 5 A pedana + VERTICALE + VERTICALE + spinta + arrivo supino RIBALTATA arrivo a piedi pari uniti arrivo a piedi pari uniti su Tappetoni h. 80 cm. 'i = < arrivo supino 
I.) G> I "' ·- li: " " Rincorsa: ba\luta in pedana + ;:: > M Cl. Rilcolsa: battuta in Rondala in pedana + RONDATAcon arrivo piedi Rondata in pedana + FLIC Rondata in pedana + FLIC con arrivo piedi pari ::, Rondala in pedana + ii o e a: 8 pedana + CAPOVOLTA SALTO IN ESTENSIONE con arrivo RONDA TA arrivo a piedi pari pari uniti (posa mani h. 120 con arrivo in piedi (mani e uniti (mani Tapp. h. 120 cm con arrivo su -I (!) spinta con arrivo supino • c. SALTATA a piedi pari unm sui Tappetoni uniti cm e arrivo su Tapp. h. 80 cm) arrivo su T appetoni 80 cm.) Tappetoni h.80 cm) N Q. 
o 2 
..- Cl 

Attrezzatura: Tappetonl altezza 0,80 ml+ (se necessario tappetino tipo "sarneige") o dove specificato Tappetoni altezza 0,80 ml+ Tappeto supplementare posto di traverso+ (tappetino tipo "sameige" se necessario) 

Ta1111eto su1111lementare: Tappeto (h. 0,40 ml, lungh. 1,50/2 ml, largh. 1 mt.) posto di traverso (distanza libera dal bordo del tappetone) + (con sovrapposto tappetino tipo "sameige" se necessario) 

Salti sui Tappetonl: TUTTI I SALTI PREVEDONO L'ARRIVO FERMATO. Per le penalità relative all'arrivo dei salti si fa riferimento al Codice dei Punteggi Internazionale FIG in vigore. 
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- PT-FG/ SIL VER 2021 Ginnastica Artistica Femminile I @ TRAVE 
Società: A~ C) (:,l Nt-)C,.. S, l ~ Vl (tt\)S Nome: 

" (<.\~~ 'Anno di Nascita r lego~ .2 Go..\.Ul,Ro.~ Fç~RJ:) 11.ivelb \.l)~ Data 

VALORE: A 0,10 B 0,20 e 0,30 
I) '""""°=l-

D 0,40 E 0,50 F 0,60 G 0,70 H 0,80 I 0,90 L 1,00 
1 candela: partenza da candela: partenza da in Capovo\la a [, Ponte+ Verticale in divaricata Rovesciata d 

w seduti e ritorno seduti piedi e ritorno in piedi (partenza-arrivo liberi) Ponte 
rovesciata d Rovesciata d ;< FIie d smezzato o unilo Saltod r 

ii: sagittale (partenza da seduti ) 

o 
Posizione seduta: Posiz. accosciata: spinta Verticale di 

(!) 2 distendersi supini e ppu elevare il bacino Capovolla d Verticale di slancio con Tic Tac con slancio Rovesciata a Verticale ritta gu Ruota Ribaltata 
:i ritorno verso la verticale (partenza-arrivo liberi) cambio di g (sforbiciata ) partenza a (unire leg i 

Ruota (partenza-arrivo liben] (tenuta 2') 
Rondata 

[D 
senza mani senza mani 

[D verticale) >< o 
w Slancio non In 

Candela: 
:e partenza da Verticale di 
(!) 3 Candela: partenza da vertcale oon Capovolta a Verticale di slancio con Verticale in Ruota 

ii: in piedi e slancio Rovesciala a Verticale ritta gu Salto Ribaltata 
seduti e ritorno seduti cambio di g (partenza-arrivo liberi) cambio di g (sforbiciala) divaricala Ruota Fric d smezzalo o unilo senza 

ritorno in sagillale (unire le gin (partenza-arrivo liben] (tenuta 2') dr mani senza mani 
(sforbiciata) 

piedi verticale) K. 
4a Entrala in punta alla Posa dele mani sulla Trave ed Entrata in Entrala in Entrala in squadra 7,..,. Trave con un passo in entrala ppu in appoggio con i squadra spaccala 

Entrala in capovolla a in 

RIGA 50cm arabesque piedi framezzo dr.iaricata frontale 
divancata (2') punta alla trave 

Entrai e 4b Passaggio laterale di Posa dale mani sulla Trave ed Entrala in Entrala in 
una g e arrivo a cavano entrata ppu in appoggio con i squadra spaccala 

Entrata In squadra Capovolta d sollo la trave 
Entrala framezzo alla Entrata in arabesque in Entrala in capovolta a In Verticala 

7,..,. divaricata (2') seduta punta afta trave 
125cm della trave a gd piedi ~amezzo divaricala frontale X 

punta alla trave d'impostazione 

Salto del Enj. Sul En) sul posto + 

RIGA 5 se +se Salto del gallo + se se + salto raccollo Sissonne +se En). Sul Cosacco + posto+ Enj +se Sissonne + Enj +Sallo Enj sul posto + Sallo del 
Enj + (Sissonne o Salto 

posto +se se Salto Sissonne Raccolto Sissonne Cosaccox 
del Cosacco) 

Raccolto 

RIGA 6 Salto del Gatto Sforbiciata g tese 
Enjambée En)ambée (apertura 90°) Salto del Gatto con 112 Enjambée Enjambèe (apertura Enjambeé con cambio 

(apertura 90') arrivo in arabesque giro (180 ' ) (apertura 180°) X 180') arrivo in arabesque di gamba 

Enjambeè Sallo Enjambée Salto 
se con 112 giro (180°) in sul posto Divaricato Salto del sul posto Divaricalo Cosacco se con 1 

Enjambée sul Salto Dr.iaricato Enjambeè sul posto con 
RIGA 7 &e Sallo Raccclto se con 112 giro (180") Sissonne con 112 giro posto (ap. (apertura 180' ) 

pi (ap. 90°) (ap. 90°) Cosacco (apertura (apertura giro (360' ) 112 g (180') 

)( anche in pt anche in pt 100°) 100·) (180°) 180°) in pt in pi 

Chassè destro + 
Salto del gatto Verticale Verticale in dr.iaricala sagittale+ 

Candela + se (partenza da in 
Chassé + Verticale di +Verticale di di slancio Verticale in divaricata 

RIGA 8 chassé sinistro Capovolta avanti + se slanckl con cambio di g slancio con Salto del gallo+ Ruota 
Rovesciata Rovesciata 

(o viceversa) 
piedi) (sforbiciala) cambiodig (unire gin sagittale + se 

:s~~I I Sissonne I Cosacco 
a+se d +se 

(sfor~c~ta) vert.) +se rt: 
Posizicne in passé Posizione su 1 piede g 1/2 giro (180 ' ) su due piedi in 

112 g. (180°) su 2 piedi 112 giro (180') con 112 giro (180°) su un 112 giro (180") gamba libera 1 giro (360' ) con g 
RIGA 9 /enula 'l' e chiusura in tesa a +45° /enuta 2' e in relevé + passo 1 /2 g. 1/2 giro (180°) in passè gamba libera lesa a 1 giro (360°) in passè avampiede +passo ,< 

Relevé chiusura in Relevé 
relevé su 2 piedi in relevé +45• 1/2giro (180') sulraltro 

tesa a so• libera tesa a +45° 

Rondata con appoggio Verticale sul piano solo Trave h. 125 cm Rondata 
so/o Trave h. 125 cm 

RIGA 10 se atrestremità della Battuta a ppu +se 
Battuta a ppu + Salto Battuta a ppu + Sallo delle mani all'estremità sagilla le e uscila Salto a r Ruota sulla suita Trave Rondata + Sallo 

trave pennello r Dr.iaricalo Salto d r Trave +se 
Uscite della trave la terale alta trave (s~nta2 da fermo +se d r d k I d I piedi) 

PuntMAX LA3 LB3-LB LC3-LC LD3-LD 
Legenda: a=avanti d=dietro !=laterale r=raccolto k=carpialo t=teso g=gambe gd=gambe divaricate gu=gambe unite se=salto in estensione al=asse longitudinale pt=posizione trasversale ppu=piedi pari uniti 

Ogni gi,nata può ccegtiere iberamente su ogni/ E' obbligatoria l'esecuzione delle prime 31 Dove non specificato gli Enjambeè, il Salto Divaricalo e il r CeBe uguali non possono i Gli elementi acrobatici possono essere npetuti più volte ti se può essere npeltrto max 3 volte I In ogni tipo di 'Serie' non è consonlito 
rç, ta cela da effel!ulre riapettando Il valor. righe della scheda (riga 1-2-3); pen. p.0,50 Sissonne sono con apertura di 160' . Dove non specificalo gli essere ripetute anche se sono se contenuti in combitazione in cene diverse, eccetto la (esclusa uscita) se contenuto in invertire e/o mod'licare rordi!e degli 

rnnalmo K1!11Ufblle nel proprio Livello. per ogni riga non eseguita. Enjembeè si intendono spinta ad 1 piede. su rilh• diverse Verticale max. 2 volte (escluse entrata e usci a). oombinazione In cene civerse. elementi indicato nela cella 

Gart lndlvldulll: gi,na&ta esogue un movimento non previsto I Gare di Squadra: ogni gOmasta può eseg~re max. 2 celle di 1 Liv.Sup. ma U I Movimenti con ampiezza In gradi: ginnasta effettua un mov. con gradi di ampiezza non consentiti dal suo Liv. assegnerà i movimento, se previsto, con i gradi <i ampiezza del 
dli suo Livelo g movimento non verr• 111!:llnllo. ton, valore verrà riportato aJ valom max. del Livello in cui partacipa la squadra. suo Livelo di appartenenza. Esempio: ginnasta del Livelo LB3- LB esegue rii• 7 (Enj. (apertura 160'XG 0,70)] si vedrà riconoscore fEnj. (apertura 90'XE 0,50)). 
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- PT-FGI SIL VER 2021 Ginnastica Artistica Femminile I@ CORPO LIBERO 
Società: A-S. D e:, lN N sn CA Nome: 

EQJ~/:\ ~~n.a /c;! Livello Data 
vm.:r\JS lD3 

VALORE: A 0,10 8 0,20 e 0,30 D 0,40 E 0,50 F 0,60 G 0,70 H 0,80 I 0,90 L 1,00 
w Rovesciata Capovolta d alla Rondata + 

Rondata (anche con 
Rondata ( anche con Rondata (anche con flic) + ii: 1 Capovolta d Ruota Rondata Verticale a braccia Capovolta d alla flic) + o d +rim Verticale a braccia Tese flicd+rim flic) + Salto d I salto d I con 1giro (360') Piegate Salto d r I Salto d k .,l,; 

(!) 
:J 2 Capovolta a Verticale+ Ribaltata I Ribaltata Ribaltata ppu + Ribaltata+ Salto a t ( anche con Salto a I con 1giro (360') 
ID Rovesciata a Ruota senza mani Salto a r 
ID capovolta a 1 g ppu rim Salto a r X la Ribaltata) (anche con la Ribaltata) 
o 
w Verticale Salto a r +Salto a r :I: Verticale+ Rovesciata Verticale+ Ribaltata 1 g + Ribaltata 1 g + Ribaltata 1 g + Ribaltata 1 g + Salto a I + Salto a r 
(!) 3 Capovolta a + 1/2 giro ( anche con la 
ii: capovolta a a (180') 1 giro (360') Ruota Ribaltata 1 g Rondata ppu + rimx Ribaltata ppu + rim Ribaltata) 

( anche con la Ribaltata) 

Rovesciala Rondata Rondata + Rond. + salto tempo Rand. + salto tempo + flic + 
RIGA 4 Capovolta d Ruota Rovesciala Rondata ppu file d smeuato d +flic +flic+ d +rlm 2flic+rim +flic+rim smezzato rim )( Salto dr [ Salto d k [salto d t 

ppu Presalto + ppu Presalto 
ppu ppu Flic d Capovolta Capovolta Verticale+ Verticale+ Presalto + ppu Flic d + ppu Flicd ppu Presalto Rand + 

RIGA 5 d +se 1/2 giro (180') 1 giro (360') Rondata + salto + Rondata + Rondala + salto divaricato +Enj sul +Sissonne salto d raccolto + rim a +se divaricato Enj sul poslo posto Sissonne X 
1/2 giro (180') in 1 giro (360') in passè 1 giro (360') in 1 giro (360') in passè 

RIGA 6 1/2 giro (180') passè + passo 1 /2 1 giro (360') + passo a g tesa e passè + passo 1 /2 + passo 1 giro (360') 2 giri (720') 
in passé giro (180') in passè in passé slancio g a (tutto in giro (180') in passè in passè sull'altra in passè 

sull'altra gamba relevè) sull'altra gamba gamba x 

RIGA 7 Chassè + Salto Chassè + Sforbiciata Enjambeè + Enjambeé + Enjambeè + 
Enjambeè con Cambio Enjambeè con 

Enjambeè con Enjambeè con Cambio + 
del Gatto a gambe tese Salto del Gatto Enjambeé Enjambeè con 1 /4 di 

+ Salto del Gatto Cambio + Enjambeè Cambio + Enjambeè Johnson 
Passaggio di Danza giro (90') >< con 1/4 di giro (90') 

1/2 giro. (180') 1/2 giro (180') 1 /2 giro (180') 1 giro (360') 1 giro (360') 1 giro (360') 

RIGA 8 con g libera tesa impugnando g libera 
1/2 giro (180') con g impugnando g libera 1 giro (360') con g 

impugnando g lib. con g lib. 
impugnando g 

libera tesa a 90' libera tesa a 45' lib. (apertura 
a 45' (apertura 135') (apertura 180') 'ì( (apertura 135') tesa a 90' 180') 

Sforbiciata a gambe salto del gatto Fouetté con Salto del Enjambeè con 1 /4 di Enjambeè con Enjambeé Enj. Cambio Enj. Cambio RIGA 9 Salto del gatto con 1/2glro arrivo In Enjambeè gatto con 1 Johnson Salto girato con 1/2giro Strug 
tese (180') Arabesque giro (360') giro (90') cambio ad Anello (180') ad Anello 

Salto r Enj sul Salto Enj sul Salto Salto x Salto Div. Salto Div. Salto Enj sul posto se con con 1/2 posto divaricato posto divaricato Cosacco Enj sul posto con 1/2 RIGA 10 Salto r 1/2 giro Sissonne Cosacco se con 1 giro (360') con 1 giro 
se con con 1 giro se 

giro (apertura (apertura (apertura (apertura con 1/2 Con 1/2 giro (180') cosacco 2 giri (720") 
(180') (180') 90') 90') 180') 180') giro (180') giro (180') (Popa) con 1 giro (360') 

PunlMAX LA3 LB3-LB LC3-LC LD3-LD 
Legenda: a =avanti d =dietro r =raccolto k= carpiato I =teso g = gamba ppu = piedi pari uniti rim rimbalzo Enj = Enjambeé se= salto in estensione Le celle uguali non possono essere ripetute 

Obbligatorio eseguire righe Ogni ginnasta po6 scegliere su ogni 
1 
,, Gare Individuali: ginnasta esegue un Gare di Squadra: ogni ginnasta po6 eseguire max. 2 Nelle 'Sene' no consentito I salti ginn. spinta a 1 piede Il se po6 essera ripetuto Dove non specificato: gti Enj., il Div. e i 

1-2-3; pen. p.0,50 per ogni riga la cella da effettuare rispettando Il movimento non previsto dal suo Livello il celle di 1 Liv.Sup. ma li loro valore verrà riportato al invertire e/o modif~are no uguali a quelli del Pass. max 2 volte se contenuto In Sissonne sono con apertura 100-; gH Enj. sono 
riga non eseguita. valore max proprio Livello. movimento non verrà assegnato. valore max. del Livello In cui partecipa la squadra. rordine degli elementi. di Danza (nga 7). combin. in celle diverse. spinta a 1 piede; il Fr~ Rac é a gambe unite. 

MovlmenU con ampiezza In gradi: se la ginnasla effettua un mov. con gradi cli ampieua non consentiti dal suo Liv. si assegnerà il movimento, se previsto, con I gradi di ampiezza del suo Livello di appartenenza (Vedi Esempio pag.1 nota 6). 
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• PT-FGI SILVER 2021 Ginnastica Artistica Femminile @ VOLTEGGIO 
Società: A-&D GINNP..~Tì. Ch Nome: Anno di Nascita 1~; Livello /Data 

Vt'(c.T\JS GtefZG.\A F\ÀG,E~ ~6 LD.3 
cii Valore Salto: 1,50 2,00 2,50 3,00 3,50 
0. o = 
- tn Breve Rincorsa: battuta in pedana + s - 5 A 

Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + 
- E SALTO IN ESTENSIONE arrivo a piedi pari unili ~= C"') < CAPOVOLTA SALTATA VERTICALE + arrivo supino 
., .!! <( "' 
lii lii e: Breve Rincorsa: battuta in pedana + 
;:; > ..J D. Breve Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + 
mo B SALTO IN ESTENSIONE con divaricata 

Rincorsa: battuta in pedana + 

., 0. t!) SALTO IN ESTENSIONE arrivo a piedi pari unili CAPOVOLTA SALTATA RONDATA arrivo a piedi pari uniti 
N 0. Frontale arrivo a piedi pari uniti 
o 2 
... tn Attrezzatura: Tappetoni altezza 40 cm.+ (se necessario tappetino tipo "sameige") 

... a, Valore Salto: 3,00 3,50 4,00 4,50 5,00 
a, ... 
c. o RIBALTATA: posa delle mani Tapp.h. 80 
""""= Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + 
- Cl m ·e 5 A 

cm, arrivo piedi pari uniti su Tapp. h.40 

..J CAPOVOLTA SALTATA anivo a piedi pari unili VERTICALE + arrivo supino VERTICALE + spinta + arrivo supino RIBALTATA arrivo a piedi pari uniti 
a,= ;}i 

cm. 
u a, I e: U) -ca ca C"') 

o. Rondata in pedana + RONDATA 
- > ::, Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + .... m i.: B SALTO IN ESTENSIONE (posa mani h. 80 cm e arrivo a 
iv o t!) CAPOVOLTA SALTATA arrivo a piedi pari unili RONDATA arrivo a piedi pari uniti 
U) c. ..J con arrivo a piedi pari uniti sui Tappetoni piedi pari uniti su Tappeto h. 40 cm} 
N C. 
o 2 

...- Cl Attrezzatura: Tappetoni altezza 0,40 mt. + (se necessario tappetino tipo "sarneige"} o dove specificato Tappetoni altezza 0,40 ml+ Tappeto supplementare posto di traverso+ (tappetino tipo "sarneige" se necessario) 

... a, Valore Salto: 5,00 5,50 6,00 6,50 7,00 
a, ... 
c. ,Q 

e, o Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + 

'i§ 5 A 
- Rincorsa: battuta in pedana + 

..J CAPOVOLTA SALTATA arrivo a piedi pari unili VERTICALE + arrivo supino VERTICALE + spinta + arrivo supino RIBALTATA arrivo a piedi pari uniti 
a, = < 
u a, I "' u, _ e: ca ca C"') D. ;:; > ::, Rincorsa: battuta in pedana + Rondata in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rondata in pedana + 

o i.: B iv o t!) CAPOVOLTA SALTATA arrivo a piedi pari unili spinta con arrivo supino RONDATA arrivo a piedi pari uniti FLIC con arrivo a piedi pari uniti 
U) c. ..J 
N C. 
o 2 Tappetoni altezza 0,80 mt. + (se necessario tappetino tipo "sarneige") 

...- Cl Attrezzatura: 

... (I) Valore Salto: 7,00 7,50 8,00 8,50 9,00 
a, ... X 
0. o ... = Rincorsa: battuta in 

- Cl e Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + RIBALTATA: posa delle mani Tapp.h.120cm, 

SE ..J 5 A pedana + VERTICALE · VERTICALE +spinta+ arrivo supino RIBALTATA anivo a piedi pari unili arrivo a piedi pari uniti su Tappetoni h. 80 cm. 

"iii= < arrivo supino 
u a, I "' (/) -ca OI e: Rondata in pedana + FLIC con arrivo piedi pari 
;:; > C"') o. Rincorsa: battuta in Rondata in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + RONDATAcon arrivo piedi Rondata in pedana + FLIC 

iv o e B pedana +CAPOVOLTA SALTO IN ESTENSIONE con arrivo 
Rondata in pedana + RONDATA arrivo a piedi pari pari uniti (posa mani h. 120 con arrivo in piedi (mani e uniti (mani Tapp. h. 120 cm con arrivo su 

IO C. ..J t!) spinta con arrivo supino 
N 0. SALTATA a piedi pari unili sui Tappetoni uniti cm e anivo su Tapp. h. 80 cm) anivo su Tappetoni 80 cm.) Tappetoni h.80 cm) 

o 2 
... e, Attrezzatura: Tappetoni altezza 0,80 ml+ (se necessario tappetino tipo "sarneige") o dove specificato Tappetoni altezza 0,80 ml+ Tappeto supplementare posto di traverso+ (tappetino tipo "sameige" se necessario) 

Ta1111eto su1111lementare: Tappeto (h. 0,40 mt, lungh. 1,50/2 mt, largh. 1 mt.) posto di traverso (distanza libera dal bordo del tappetone) + (con sovrapposto tappetino tipo "sarneige" se necessario) 

Salti sui Tappetoni: TUTTI I SALTI PREVEDONO L'ARRIVO FERMATO. Per le penalità relative all'arrivo dei salti si fa riferimento al Codice dei Punteggi Internazionale FIG in vigore. 
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• 
PT-FGI S/L VER 2021 Ginnastica Artistica Femminile @ TRA VE 

Societil: A':.D <2,<N ... Nome: G\.()(<_G\ A. ~G,eù°a -- ~ LiYell) \.,t)3 °""' 
VALORE: 

w 
ii: o 
!;i; 
C> ::; 
m m o 
w 
:I: 
C> 
ii: 

RIGA 
Entrale 

1 

2 

3 

4a ,,..,. 
60cm 

4b ,,. .. 
125cm 

RIGAI 5 

RIGAI 6 

RIGAI 7 

RIGAI 8 

RIGAI 9 

RIGAI 10 
Usc/19 

PunLMAX 

A _ _Q_, 10 s 0,20 I e o,30 Il o o,40 I E o,so Il F o,so I G 0,10 Il H o,so I I o,9o L 1,00 
Candela: partenza da I Candela: partenza da In 
seduti e ritorno seduti piedi e ritorno in piedi 

Posizione seduta: 
distendersi supini e 

ritorno 

Poslz. accosciata: spinta 
ppu elevare Il bacino 

verso la verticale 

Slancio oon lnl Candela: 
Candela: partenza da I verticale con partenza da 
seduti e ritorno seduti cambio di g lll piedi e 

(sfo<blclata) rilomoln 

Capovolta a 
(partenza-arrivo m,en1 

Capovolta d 
(partenza-arrivo fibert) 

Capovolta a 
(partenza-arrivo Uben1 

Entrata in punta alla IPosadelemanlsulla Trave edl Entrata in 
Trave con un passo In onnta ppu n _.,coni squadra 

arabesque piedi mezzo dlvar'<:ata 

Entrata in 
spaccale 
frontale 

Ponte l Ponle +fl Vert!cale In divaricata 
rovesciata dj sagittale X 

Verticale di 
Verticale di slancio con I Tlc Tac con I slancio 
cambio di g (sl:>rbiciata) partenza a (unire le g ir 

verticale) 

Verticale di slancio con 
cambio di g (sforbiciata) 

Entrata In squadra 
dlvaricata(2') 

Vert!caledi 
Vertx:ale In I slancio 
divaricala (unire le g " 
sagittale verticale~ 

Entrata in capovolta I In 
punla alla trave 

Ruota 

>e 

Ruota 

Passaggio laterale di IPosa dele mani sulla TIIYII edl Entrata In 
una g e arrivo e cavaDo entrata ppu ~_., con I squadra 

dela trave a gd pie~ mezzo divaricala 

Entrata in 
spaccata 
frontale 

Entrata In squadra 
dlvarlcata(2') 

Capovolla d sotto la travell Entrata framezzo ala 
seduta X 

H+H 

Salto del Gatto 

.. 
Chassè destro + 
chassè sinistro 
(o viceversa) 

Posizione In passé 
tenuta 2' e chiusura In 

Relevé 

ae alrestremità della 
trave 

Satto del gatto + se 

Sl:>rbiclata g tese 

Salto Raccolto 

sa + sa ilo raccolto 

Enjambèe 
(apertura 90') 

se con 112 giro (180') •• con 112 g,o (180') In 
pi 

Candela+ se (partenza da lnll Capovolta avanti+ se 
piedi) 

Slssonne +se Enj. Sul I Salto del 
posto + Il Cosacco + 

.. >< 
Enjambèe (apertura 90' ) Il Satto del Gatto con 112 

arrivo In arabesque giro (180') 

Enjambeè 
sul posto 
(ep. 90') 

anche In pi 

Salto 
Divaricalo 
(ep. 90') 

anche In pi 

Chessé + Ve<11cale di 
slancio con cambio di g 

(sbrblclate) 

Slssonne Satto del 
Cosacco 

Sa/lo delgattol Ve~ 
+ Vef1icale di di slancio 
sl'"1Cio con (unire g in 
canblo Il g vert.) + se 
(sfort>lciala) 

Posizione su 1 piede g 1112 lro (180') su due ledi lnll 1/2 g. (180') su 2 piedi . 
tesa a +45' tenuta 2' e g relevé P In relevé + passo 112 g. I 112 giro (180') ,n passé 

chiusura In Relevé su 2 piedi In relevé 

1/2 giro (180') con 
gamba ibera tesa a 

+45' 

Battuta a ppu + se Baltuta a ppu + Sello 
pennello r 

LA3 

Baltu/e e ppu + Salto 
Dlvartcalo 

Rondate con appoggio 
deRe meni eJl'eslremllà 

dane trave 

[83-LB 

Vartlcale sul piano 
sagtttalee uscita 
laterale alla trave 

RoYesciata d 

Rovesciata I 
(partenza-arrivo Iberi) 

Rovesciata a 
(partenza-arrivo iben1 

Entata nbesque n 
""'1aalamo 

Rovesciata d 
(partenza da seduti ) 

Verticalerittagu 
(lanuta 2") 

Verticalerittagu 
(tenuta 2") 

Entrata in capovolta • in 
punta ala trave 

Rie d smezzalo o unoo 

Rondata 

Fic d smezzato o unito 

Salo dr 

Ruota I Ri>altata 
senza mani senza manil 

SaltolRuolal Ri>altata 
d r ': senza manil 

Verticale 
d",mpostarone 

Enj. Sul 
poslo + 
Satto 

En' +se IIS6sonne +I Enj +Salto I Enj ~ul posto+ I En):!'°~
10 

+I Enj +(Slssonne o Salto 
J SISSOOne Raccolto Sissonne Cosacco del Cosacco) 

Raa:olto 

Enjambèe Il Enjambèe (apertura 
(apertura 180') X 180') arriYo in arabesque 

Enjambèe 
sul posto 
(apertura 

180') )( 

c::io Il Cosacco (apertura con 112 giro 
180') (180') 

se con 1 
giro (360') 

Verticale in divaricata 
sagittale +se 

Satto del gatto + Ruota 

?( 

Enjambeè con cambio 
di gamba 

Enjambèe sul I Salto Divarica io I Enjambeè sul posto con 
posto(ap. (apertura 180') 1129(180') 
180') in pt "pi 

Verticale in divaricata~ Rovesciata \ Row!sdata j a +se d+se 
:.:~ Slssonne Cosacco 

1 giro (360') in passé 
112 giro (180') su un .,l 112 giro (180') gamba ibera 
avampiede + passo "-I tesa a 90' 

1 giro (360') con g 
ibera tesa I +45' 

solo Trave h. 125 cm 

Sello a r Saltod r 
(splnta 2J da lenmo 
~ Il 

LC:J:[C 

112glro (180') sur attro 

Ruota sula I Rondata 
Trave + se sula Trave 

+se 

solo Trave h. 125 cm 
Rondata + Satio 
dr l dkl dt 

LD3-LD 
Legenda: I a=avanti d=dietro !=laterale r=raccolto k=carpiato !=teso g=gambe gd=gambe divaricate gu=gambe unite se=salto in estensione al=asse longitudinale pt=poslzione trasversale ppu=piedi pari uniti 

Ogni ginnall può ICIQle,o lboramtnll su ocinl F rnecu~one delle prime 31 Dow non specificalo gli Enjambe!, i Sello Divaricalo e I GI - acrobalicl possono .... ,. ripetuti p;;, volte I H " può....,. .-,.1u10 mu 3 volle I In agri_,. li 'Serie" non I conun1i1o 
riga la colo dli tlltllun n valono righi dlllla schld• (rigo 1-2·3); pen. p.0,50 Slssonne sono con aperture Il 180'. Dove non spaclliceto g8 se conlanull In combilazlone In cele rivffle, eccello la (Hcluu Uldla) se conlllnl>i> In iMlr1ie Ilo rno<li:ln - dogi 

mNlimo 1M11Ulbll1 noi proprio Uvello. PI' ogni rigo non mgultl. Enjembeé si Intendono spinta ed 1 piede. Verticale max. 2 volle (osciJ&e enlnlla e uscb). r:ombì>l2lore r:e1e IM!N. - - Clii. 

Giro lndMdu,O; g~nala-ua un movimento non p<Mlo Glfl di Sgulldra· ogni ginnasta può eseguiJI max. 2 celle di 1 Llv.Sup. me ;f Movimenti con 1mplm1 In gradi: la glrvlasla effettua III mov. con grad ri ampiezza non consentiti dal suo Liv. si_., mownenlD, se p!IYis'>, con lgrad li ampiezza del 
dli suo Li'1e11o Il moyimento non y,at megnito. toro varr6 riporillo ,t volo;e max. del Uvol~ in cui partecipe la squadra. , ,uo Uvolo di apprmnenza. E5empio: ginnasta del Live1o LB3 - LB esague riga 7 jEnj. (apertura 1SO-XG 0,70)) si vedrà riconoGcere (Enj. (aperua 90')(E 0,50)). 



a:::;eas: 

- PT-FGI S/L VER 2021 Ginnastica Artistica Femminile I @ CORPO LIBERO 
Società: ti.- s 1) G, l N N A. s ìì CA. Nome: 'F rnno di Nascita Livello Data 

V l'(Zr\)S l~G1A {<J.G~ .2o::> G UY~ 
VALORE: A 0,10 B 0,20 e 0,30 D 0,40 E 0,50 F 0,60 G 0,70 H 0,80 I 0,90 L 1,00 

w Rovesqata Capovolta d alla Capovotta d ana Rondata + 
Rondata (anche con 

Rondata ( anche con Rondata (anche con flic) + ii2 1 Capovolta d Ruota Rondata Verticale a braccia flic) + o d +rlm Verticale a braccia Tese ftic d +rim salto d t con 1 giro (360") Piegate Salto d r Salto d k 
flic) + Salto d t 

(!) 
:::; 

2 Capovolta a Verticale+ 
Rovesciata a Ribaltata I Ribaltata Ribaltata ppu + Ribaltata+ Salto a t (anche con Salto a t con 1 giro (360°) 

IQ Ruota senza mani Saltoar X IQ capovolta a 1 g ppu rim Salto a r la Ribaltata) (anche con la Ribaltata) o 
w Verticale Salto a r + Salto a r :e Verticale+ Rovesciata Verticale+ Ribaltata 1 g + Ribaltata 1 g + Ribaltata 1 g + Ribaltata 1 g + Salto a t + Salto a r (!) 3 Capovolta a + 1/2 girp (anche con la ii2 capovolta a a (180.)) 1 giro (360") Ruota Ribaltata 1 g Rondata ppu + rim Ribaltata ppu + rim Ribaltata) (anche con la Ribaltata) 

Rovesciata Rondata Rovesciata Rondata Rondata + Rand. + salto tempo Rand. + salto tempo + flic + 
RIGA 4 Capovolta d Ruota ppu fi le d smezzato d+flic +flic+ d +rlm 2flic+rim +flic+rim 

Salto dr \ Salto d k \salto d t smezzato rimX 

ppu Presalto + ppu Presalto 
ppu ppu Flic d ppu Presalto Rond + Capovolta Capovolta Verticale+ Verticale+ Presalto + ppu Fricd + ppu Rie d RIGA 5 d + se 11'2 giro (180°) 1 giro (360°) Rondata + salto +Rondala+ Rondata+ salto divaricato +Enj sul +Slssonne salto d raccolto + rim a+se divaricato Enj sul posto posto Sissonne X:. 

11'2 giro (180°) in 1 giro (360°) in passè 1 giro (360°) in 1 giro (360°) in passè 

RIGA 6 11'2 giro (180") passè + passo 1 /'2 1 giro (360°) + passo a g tesa e passè + passo 1 /'2 + passo 1 giro (360°) 2 giri (720°) 
in passé giro (180°) in passè in passé slancio g a (tutto in giro (180°) in passé in passè sulfaltra in passè 

sull'altra gamba relevè) sull' altra gamba gamba>,_, 

RIGA 7 Chassè + Salto Chassè + Sforbiciata Enjambeè+ Enjambeé + Enjambeè + Enjambeè con Cambio Enjambeè con Enjambeè con Enjambeè con Cambio + 
del Gatto a gambe tese Salto del Gatto Enjambeé Enjambeé con 1 /4 di + Salto del Gatto Cambio + Enjambeè Cambio + Enjambeè Johnson 

Puugglo di Danza giro (90°) X con 1 /4 di giro (90°) 

1/2 giro. (180°) 1/2 giro (1 80°) 1/2 giro (180°) 1 giro (360°) 1 giro (360") 1 giro (360") 
1/2 giro (180°) con g 1 giro (360") con g impugnando g 

RIGA 8 con g libera tesa impugnando g libera libera tesa a 90° 
impugnando g libera libera tesa a 45° impugnando g lib. con g lib. lìb. (apertura 

a45° (apertura 135°) (apertura 180°) (apertura 135°) tesa a 90° 180°) 

Sforbiciata a gambe salto del gatE Fouetlé cor Salto del Enjambeè con 1 /4 di Enjambeè con Enjambeé Enj. Cambio Enj.Canblo 
RIGA 9 Salto del gatto con 112glro arrivo In Enjambeè gatto con 1 giro (90°) cambio Johnson Salto girato 

ad Anello 
con 1f2gi ro adAnelo Strug 

tese (180·) Arabesque giro (360') J< (180·) 

Salto r Enj sul Salto Enjsul Salto Salto Salto Div 
,< 

/'2 Salto Div. Salto Enj sul posto se con divaricato posto divaricai o Cosacco · Enj sul posto con 1 con 1/2 posto se con 1 giro (360°) Con 1/2 secoo 
RIGA 10 se Salto r 1/2 giro Sissonne Cosacco (apertura (apertura (apertura (apertur a con 11'2 ) giro (180°) con 1 giro cosacco 2giri (720°) con 1 giro 

giro giro (180° (Papa) con 1 gi (360°) (180°) 90°) 90°) 180°) 180°) giro (1 80°) ro 
(180°) 

Punt.MAX LA3 LB3-LB LC3-LC LD3-L D 

( 
Legenda:\ a =avanti d =dietro r =raccolto k= carpiato t =teso g = gamba ppu = piedi pari uniti rim = rimbalzo Enj = Enjambeé se = salto in estensione I Le celle uguafi non possono essere 

Obblgltmlo eseguire llgh• \ Ogni gìl'N6ta può scegliere su ogni 
1 
\, Gare Individuali: ginnasta esegue un Gare di Squadra: ogni ginnasta può eseguire max. 2 Nelle 'Serie' no consentito I salti giM. spinta a 1 piede D se può essere ripebro Dove lllll specificai,: g& Elt. I Salo Dv. 11 

1•2-3; P"'- p.D,50 per (911 11oa la cela da eftellu.we li spettando Il movimenlo non pmvlslo dal soo Uvello il celle di 1 Uv.Sup. ma li loro valore verrà riportalo al Invertire e/o modificare no uguali a quelli del Pass. max 2 volte se oonlellm In Sissome soro con aperlLra 11!0'; gl sooo 
ligi ncn ougulla. valore max propllo l.lveUo. movimento non V1!rrà ass~nato. valore max. del Livello In ai partecipa la squadra roo!ine degli elementi. di Danza (riga 7). oombin. In cele diverse. spinla a 1 piede; U Aie Ra:: è a gamlle unite. 

( 
IIOfflllntl con ampluu In gradi: se la ginnasta eftellllll.., mov. con gradi cl ampiezza non consentiti dal suo Liv. si assegnerà n movimento, se previsto, con 111-adi di ampiezza del suo LlYelo dl appartenenza. (Vedi Esempo pag.1 l1Jla 6). 
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Società: A

.S .D 
G

IN
N

P
>

.~
n

a
 

Nome: 
Anno di Nascita 

1
ca

;o
: 

Livello 
IData 

V
t
~

.
.
S

 
A

'\:J(2..0~ P
U

u
a

s\ 
LD

 
:; e 

Valore Salto: 
1,50 

2,00 
2,50 

3,00 
3,50 

Cl. o 
~

::: 
Breve Rincorsa: battuta in pedana + 

Rincorsa: battuta in pedana + 
Rincorsa: battuta in pedana + 

-
0

) 
s-

5 
A

 
-

E 
SALTO IN ESTENSIONE arrivo a piedi pari uniti 

CAPOVOLTA SALTATA 
VERTICALE + arrivo supino 

., = 
M

 
< 

.! 
"' 

.... :3 
ii: 

Breve Rincorsa: battuta in pedana + 
Rincorsa: battuta in pedana + 

·-
> 

a.. 
Breve Rincorsa: battuta in pedana + 

Rincorsa: battuta in pedana + 
-

B
 

SALTO IN ESTENSIONE con divaricata 
.. o 

SALTO IN ESTENSIONE arrivo a piedi pari uniti 
CAPOVOLTA SALTATA 

RONDATA arrivo a piedi pari uniti 
Il) 

Cl. 
C

) 

Frontale arrivo a piedi pari uniti 
N

 
Cl. 

o 2 
..... 

0
) 

Attrezzatura: 
Tappetoni altezza 40 cm

.+ (se necessario tappetino tipo "sarneige") 

.. 
a, 

Valore Salto: 
3,00 

3,50 
4,00 

4,50 
5,00 

a, 
.. 

c. o 
RIBALTATA: posa delle mani Tapp.h. 80 

...... = 
RinCO!Sa: battuta in pedana + 

Rincorsa: battuta in pedana + 
Rincorsa: battuta in pedana + 

Rincorsa: battuta in pedana + 
-

C
l 

CO 
A

 
cm, arrivo piedi pari uniti su Tapp. h.40 

.f! .E 
...J 

5 
CAPOVOLTA SALTATA arrivo a piedi part uniti 

VERTICALE + arrivo supino 
VERTICALE +spinta+ arrivo supino 

RIBALTATA arrivo a piedi pari uniti 
ai = 

< 
cm. 

t.) 
a, 

"' 
,n 

_ 
I 

ii: 
C\l 

C\l 
M

 
D

. 
Rondata in pedana + 

RONDATA 
·-

> 
::, 

Rincorsa: battuta in pedana + 
Rincorsa: battuta in pedana + 

.. 
CO 

o:: 
B

 
SALTO IN ESTENSIONE 

(posa mani h. 80 cm e arrivo a 
iii o 

C
) 

CAPOVOLTA SALTATA arrivo a piedi pari uniti 
RONDATA arrivo a piedi pari uniti 

1/) c. 
...J 

con arrivo a piedi pari uniti sui Tappetoni 
piedi pari uniti su Tappeto h. 40 cm) 

N
 

C
. 

o 2 
.,.... 

C
l 

Attrezzatura: 
Tappetoni altezza 0,40 mt. + (se necessario tappetino tipo "sarneige") o dove specificato Tappetoni altezza 0,40 mt. + Tappeto supplementare posto di traverso+ (tappetino tipo "sarneige" se necessario) 

.. 
a, 

Valore Salto: 
5,00 

5,50 
6,00 

6,50 
7,00 

a, 
.. 

c. o 
~=s, 

o 
Rincorsa: battuta in pedana + 

Rincorsa: battuta in pedana + 
~

E
 

...J 
5 

A
 

Rincorsa: battuta in pedana + 
Rincorsa: battuta in pedana + 

a
,=

 
;'}i 

CAPOVOLTA SALTATA arrivo a piedi pari uniti 
VERTICALE + arrivo supino 

VERTICALE + spinta + arrivo supino 
RIBALTATA arrivo a piedi pari uniti 

t.) 
a, 

I 
u, 

-
ii: 

C\l 
C\l 

M
 

D
. 

-
> 

::, 
Rincorsa: battuta in pedana + 

Rondata in pedana + 
Rincorsa: battuta in pedana + 

Rondata in pedana + 
.. 

o 
o:: 

B
 

iii o 
C

) 
CAPOVOLTA SALTATA arrtvo a piedi pari uniti 

spinta con arrivo supino 
Ul 

C
. 

...J 
RONDATA arrivo a piedi pari uniti 

FLIC con arrivo a piedi pari uniti 
N

 
C

. 
o 2 

.,.... 
C

l 
Attrezzatura: 

Tappetoni altezza 0,80 m
t. + (se necessario tappetino tipo "sarneige") 

.. 
Cl) 

Valore Salto: 
7,00 

7,50 
8,00 

8,50 
9,00 

a, 
... 

c. o 

e 
Rincorsa: battuta in 

.f! E 
A

 pedana + VERTICALE + 
Rincorsa: battuta in pedana + 

Rincorsa: battuta in pedana + 
RIBALTATA: posa delle mani Tapp.h. 120 cm, 

ai = 
...J 

5 
VERTICALE + spinta + arrivo supino 

RIBALTATA arrivo a piedi pari uniti 
arrivo a piedi pari uniti su Tappetoni h. 80 cm. 

t.) 
Cl) 

I 
;'}i 

arrivo supino 
u, 

-
ii: 

C\l 
C\l 

;: > 
M

 
c.. 

Rincorsa: battuta in 
Rondata in pedana + 

Rincorsa: battuta in pedana + 
RONDATAcon arrivo piedi 

Rondata in pedana + FLIC 
Rondata in pedana + FLIC con arrivo piedi pari 

e 
::, 

Rondata i.1 pedana+ 
iii o 

o:: 
B

 pedana +CAPOVOLTA 
SALTO IN ESTENSIONE con arrivo 

RONDATA arrivo a piedi pari 
part uniti (posa mani h. 120 

con arrivo in piedi (mani e 
uniti (mani Tapp. h. 120 cm con arrtvo su 

1/) 
c. 

...J 
C

) 
spinta con arrivo supino 

N
 

C
. 

SALTATA 
a piedi part unili sui Tappetoni 

uniti 
cm e arrivo su Tapp. h. 80 cm) arrivo su Tappetoni 80 cm.) 

Tappetoni h.80 cm) 
o 2 
..-

C
l 

I 
Attrezzatura: 

Tappetoni altezza 0,80 m
t. + (se necessario tappetino tipo "sarneige") o dove specificato Tappetoni altezza 0,80 mt. + Tappeto supplementare posto di traverso+ (tappetino tipo "sarneige" se necessario) 

Ta1111eto su1111Iementare: Tappeto (h. 0,40 m
l, lungh.1,50/2 m

l, Iargh.1 m
t.) posto di traverso (distanza libera dal bordo del tappetone) + (con sovrapposto tappetino tipo "sarneige" se necessario) 

Salti sui Tappetoni: TUTTI I SALTI PREVEDONO L'ARRIVO FERMATO. Per le penalità relative all'arrivo dei salti si fa riferim
ento al Codice dei Punteggi Internazionale FIG in vigore. 
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Anno di Nascita 
Categona 

Livello 
rData 

Società: A-St> 
\I \'{U

°'-)S
 

Nome: 
A

0
«

.c
~

 
~

(ù
.-0

$
.\ 

~
'
n

 
0

4
 

\..,)) 
G

:,A
U

A
 A

A
T

t 
G

 
O

 90 
H

 
1 00 

B 
O

 40 
C

 
O

 SO 
D

 
O

 60 
E 

0,70 
F 

0,80 
, 

, 
VALORE: 

A 
0,30 

, 
, 

1 
'\

 
\ 

• 
• 

· 
· 

St.: Kippe infilata 2 K,ppe 
RIGA 

. 
St: Entrata: capovolta d alf 

SI: Entrata: capovolta d alf 
SI: K1ppe infilata 1_91~ presa poplitea 

SI: Kippe infilata 1 gin presa poplitea 
SI: Kippe infilata 1 g tesa 

g tese 
SI 

Kippe breve 
Kippe SS 

1 
SI: Entrata.Saltare alf 

(partenza libera) 
partenza ppu 

con oscIllazIone 
x 

Entrate 

. 
. 

Dall'oscillazione 
SS: (Dall'appoggio 

. 
. 

45 • 0 
DaWapp • passaggio L di 1 

Dall'app.: passaggio L d11 g con 
salire all'appoggio 

slancio d) 0 (di 
T 

d' 
Ila ( O) 

Tempo dI capovolta 
Tempo d1 capovolta 

( 
2 

.. 
. 

. . 
-

G' 
dd 

. 
I d 

empo ,capovo 
• 

• 
··1 

RIGA 
g senza salto di mano arrivo 

salto d1 mano arnvo in alf con g 
iro a ornma e 

X 
in capovolta d 

passaggio) portarsi 
(-45 l 

piu 
In arf con g infilata 

infilata 
sullo SS 

alla sosp. 

. 
. 

. 
Dall'app: posa 

Da ritti SI: 
. . 

. Slancio d posa 
Dalroscillazione 

SS: (Dall'appoggio 
. 

. . 
Giro di pianta d a gu 

. 
Il 

Darapp.: passaggio L di_ 1 
Dall'ap~.: passaggio L d1 1 g 

Slancio d gu 
successiva dei 

saltare alla Da ntt1 SI. 
dei piedi sullo 

salire alrappoggio 
slancio d) 0 (di 

Giro dI pIa~ta d a gambe 
e tese dattinizio alla 

Fioretto e stacco con presa a o 
RIGA 

J 
g senza salto di mano arnvo 

salto d1 mano arnvo in arf con g 
(piedi s?tto 

piedi sullo 
sospension saltare arf 

staggio (per 
in capovolta d 

passaggio) portarsi 
piegate 

fine det giro 
SS 

in arf con g infilata 
infilata 

staggio) 
staggio 

e ss 
allo SS 

portarsi SS) 
sullo ss 

alla sosp. 
>( 

, 
. 

. 
. 

Dal\'app: posa 
Da ritti SI: 

. 
. Slancio d posa 

Dall'oscillazione 
SS: (Dall'appoggio 

. 
. 

Slancio dietro gd a 
. 

. 
4 

_DaU app.: passaggio L di. Dall'app.: passaggio L di ritorno di 1 
Sla_nclO d gu 

successiva dei 
saltare alla Da n~ SI. 

dei piedi sullo 
salire alrappoggio 

slancio d) o (di . 
Slanc10 dietro gd a corpo 

corpo squadrato 
SlanclO dietro 9 ~ a ~'.P° squadrato 

RIGA 
ritorno d, 1 g senza salto d1 

g con salto di mano arf 
(p1ed1 s?tto 

piedi sullo 
sospensicn salta e arf 

staggio (per 
in capovolta d 

passaggio) portarsi 
squadrato (-0) 

(· 45•1 
(45 o p1u) 

mano arf 
S!agg10) 

staggio 
e ss 

allo SS 
portarsi SS) 

sullo SS 
alla sosp. 

. 
. 

. 
Dal\'app.: 

Dall'app. con 1 
. 

Dal\'app: posa 
Da ritti SI: 

Da ritti SI· Slancio d posa 
Dall'oscillazione 

SS: (Dall'appoggio 
. 

. 
. 

. 

5 
_DaWapp .. passaggio L di. 

passaggio L di 
g tesa infilata 

Sla_ncio d gu 
successiva dei 

saltare alla 
Ilare arÌ 

dei piedi sullo 
salire alrappoggio 

slancio d) o (di 
Slancio dietro gu (-O) 

Slanc10 dietro gu 
Slanci~ dietr~ gu 

RIGA 
ntomo d11 g senza salto d1 

ritorno di 1 g con 
riunire le gin 

(p1ed1 sotto 
piedi sullo 

sospension sa 
staggio (per 

in capovolta d 
passaggio) portarsi 

(· 45•1 
(45 o plu) 

mano arf 
salto di mano-;;:i-

posiz. seduta 
staggio) 

staggio 
e SS 

allo SS 
portarsi SS) 

sullo SS 
alla sosp. 

K
 

SS: dalla 
D

 ·11· SI 
SI 

· d 
Dall'app. con 1 g 

sospensione 
, 

. 
. 

. 
a n 1 : 

Da ritti SI: 
a~cI0 . posa 

. 
. 

, 
. . 

RIGA 
6 

Dall'app. con 1 g tesa 
tesa infilata 1/2 

effettuare 
SS: Dal! appogg10 discesa in 

saltare ~Ila saltare arf 
dei pIed1 sullo 

DaWosc1Daz10ne salire an appoggto in 
SS: Mezza volta di petto 

Granvo\la di petto 
infilata 1/2 giro 

giro riunendo le g 
, 

. 
. 

avanti alla sospensione 
sospensIon 

Ilo SS 
stagg10 (per 

capovolta d sullo SS 
in arf 

un osc11laz10ne 
e SS 

a 
portarsi SS) 

V 
con frustata 

"-

SS· dalla 
' 

' 
' 

1 

Dall'app. con 1 g 
· 

. 
G' 

dd 
. 

1 
Ki 

SS 
Infilata a 2 g e 

RIGA 
7 

Dall'app. con 1 g tesa 
tesa infilata 1/2 

sosflepettn stone 
Fucks (Discesa 

iro a omin1 aie 
Kippe infilata 1 gin presa poplitea con 

Kippe infilata a 1 g Giro addominale a 
. filptpe 1 

M
 

: 11 d' 
Kippe infilata 2 g 

Kippe Kippe Kippe stacco -anche 
. 

. 
. 

. 
e 

uare 
. 

a a g piega e 
. 

. 
. 

. 
in a a 

ezza vo a 1 
infilata 1/2 giro 

giro nunendo le g 
, 

.11 
. 

in sosp. SQ 
( h tt ) 

osc11\az10ne 
in presa poptttea 

a g tese(ochetta) 
tese 

SI 
breve 

SS 
\ 

presa dalla 
. 

rf 
un osc1 azione 

oc e a 
g tesa 

petto 
8 

le 
in a 

con frustata 
X. 

ascu 

Bascule con 1 g 
G' 

d 
1 

Bascule con 1 g 
Ki 

G' 
d . 

Gko d in 
RIGA 

8 
Dall'app.con 2 g tese infilate infilata con risalita 

. 
ta con 

9 
Fucks (Discesa 

infilata con 
Bascule con 1 g 

Giro d con 1 g 
Kippe infilata a 1 g 

Giro d con 2 g 
. 

1P
~ 

iro. m
 d Giro d in appoggio a Kippe Kippe Kippe appoggio a gd 

1/2 giro e arrivo in arf 
in presa poplitea 

m
 a 

I?resa 
in sosp. SQ 

risalita in presa 
infilata tesa 

infilata tesa 
in presa poplitea 

infilate 
infilata 

g appoggto a 9 
gd (Stalder)(-45°) 

SI 
breve 

SS 
(Stalde~ 

con oscillazione 
pop itea 

poplitea 
tesaX 

(St alder) (·O) 
(45° 0 più) 

Bascule con 1 g 
Giro a con 1 g 

Bascule con 1 g 
Giro a in 

G' 
. 

. 
Giro a in app. 

RIGA 
g 

Dalrapp.con 2 g tese infilate infilata con risalita 
infilata con 

Fucks (Discesa 
infilata con 

Bascule con 1 g 
Giro a con 1 g 

Bascule a 2 g 
Giro a con 2 g 

. Kippe 
appoggio a gd 

iro; ~
~

~
g

to
 a Kippe 

Kippe 
Kippe gd (Endo) con 

1/2 giro e arrivo in arf 
in presa poplitea 

risalita in presa 
in sosp. SQ 

risalita in presa 
infilata tesa 

infilata tesa 
tese infilate 

infilate 
infilata 1 g 

(Endo) con 
9 

t\ 
SI 

breve 
SS 

apertura d 
con oscillazione 

poplitea 
poplitea 

tesa 
apertura d (-O) 

apertura d 45 
)( 

(45• 0 più) 

1 O
 

Dall'app. SI: Slancio d e 
. 

. 
. . 

. 
DaWosciRaz. SS in 

RIGA 
arrivo a le 

di front 
Ilo 

Dalr osc1llaz. SS abbandonare d le 
Posa successiva dei piedi sullo 

F' rett 
F' 

. 
. 

sospensione: 
rra 

. 
e a 

impugnature arrivo in piedi 
staggio a gd e uscita in Fiorello 

IO 
o gu 

ioretto gd 
Ftoretto con 11'2 giro 

V
 

\ 
Salto dr 

Salto d k 
Salto d teso 

U
scite 

staggto 
/
' 

Salto d r 
Salto d k 

PunlM
AX 

LE 
LC 

LO 

Legenda: a=avanti d=dielro L=laterale r=raccolto k=carpiato t=teso g=gamba gd=gambe divaricale gu=gambe unite ppu=piedi pari uniti 
Le celle_uguali possono essere ripetute ma verranno 

O
gni ginnasta può scegliere su ogni riga la cella da eseguire ma il valore 

SS=stagg·10 supeno· = Sl=stagg·10 ·,nrenore· 
rf= 

R' 
• ·u fro t le o 

tto r · 
• 

• 
. 

conteggiate una sola volta. Le Kippe possono essere 
• 

, 
. 

• 
. 

• 0 

a -a appoggio n o 
n a 

• =so 
onzz. -45=sotto 145 dalla Vert. +45=sopra 145° dalla Vert. 

. 
. 

della stessa se supenore verra nportato al valore m
ax. dr ogni Livello 

conteggiate al massimo una volta allo SI e una allo SS. 
' 

' 



cg;:c,S
 2. 

@
 

PT-FGI SIL VER 
2021 

G
innastica A

rtistica Fem
m

inile 
TR

A
V

E
 

• 
IL!Vlllo

U
) 

Data 

Società: .O.<:. C> 
G

•N
t->

P
..:':.'°\,C

à
 

'l'l ~
.S 

Nome: 
~

)
(
'L

O
~

 
(ù...C

.S l 
rnno<flu

:
;
e

 
Calog~ 

G
o..U

P
R

o.~
 

0,50 
F 

0,60 
G

 
0,70 

H
 

0,80 
I 

0,90 
L 

1,00 
B

 
0,20 

e 
0,30 

D
 

0,40 
E 

VALORE: 
A

 
0,10 

Rovesciata d 
Salto dr 

da 
Candela: partenza da in 

Capovolla a 
I Ponte+ 

Verticale In dlvartcata 
Rovesciata d 

(partenza da seduti) 
FIie d sm

eueto o unito 
Candela: partenze 

Ponte 
rovesciate d 

segltlele 
X 

1 
sedull e ritorno sedu li 

piedi e rilomo In piedi 
(partenze-arrivo liberi) 

w
 

ii2 
Verticale di 

Rovesciata a 
Verticele ritta gu 

Ruota 
Riballela 

o 
Poslz. accosciala: spin/e 

Verticale di slancio con 
Tic Tac con 

slancio 
Rondala 

senza mani 
Posiziona sedu/a: 

Capovo/le d 
Ruota 

(partenza-arrivo liberi) 
(tenuta 2') 

senza mam
 

2 
distendersi supini e 

ppu elevare Il bacino 
(partenza-arrivo liberi) 

cambio di g (sforbiciala) 
partenza a (unire le g lr 

.k 
:::J 

ritorno 
verso le verticale 

verticale) 
ID 
ID 
o 

Candela: 
Verticale di 

Ruola 
Ribaltala 

w
 

Slancio non In 
Verticale In 

Verticale ritta gu 
Salto 

partenza da 
Rovesciata a 

Flic d smezzato o unito 
senza 

:I: 
Candele: partenze d e 

verticale con 
Cepovolie a 

Verticele di slancio con 
slancio 

Ruoto 
(/enula 2') 

dr 
senza mani 

5:2 
3 

In piedi e 
dlvertcala 

(unire le g lr 
(partenza-arrivo liberi) 

mani 
sedu/1 e ritorno sedull 

cambio di g 
(partenza-arrivo liberi) 

cambio di g (sforbicia/a) 
(sforbiciala) 

rilom
oln 

saglllele 
verticale) 

>< 
piedi 

4a 
Entrala in punta alla 

Posa dele mani sulle Trave e d 
Entrata in 

Entrala in 
Entrata In squadra 

Entrala in capovolta a In 
r,. .. 

Trave con un passo in 
entrala ppu In appogg~ con I 

squadra 
spaccala 

divaricala (2') 
punta alla /rave 

RIGA 
/!O

cm
 

arabesque 
piediframeuo 

divaricata 
frontale 

Entrat ' 4b 
Passaggio la/erale di 

Pose dele mani sulla Trave ed 
Entrata In 

Entrata in 
Entrata fram

euo alla 
Entrata in arabesque in 

Entrata in capovolla a in 
Verticale 

Entrata In squadra 
Capovolta d sotto la !rave 

d'impostazione 
Tm

,o 
una g e arrivo a cavallo 

en~ala ppu In appoggio con I 
squadra 

spaccata 
divaricala (2') X

 
seduta 

punta ala ~ave 
punla alla !rave 

125em
 

dela trave a gd 
piedi frem

euo 
divarica/a 

frontale 

Sallodel 
Enj. Sul 

Enj sul posto + Enj sul posto + Enj + (Sisscnne o Salto 
Enj. Sul 

posto+ 
Slssonne + Enj +Salto 

Sattodel 
RIGA 

5 
1

9
+

1
9

 
Salto del gatto + ,e 

se + salto raccolto 
Sissonne + se 

posto+ se 
Cosacco

+ 
Salto 

Enj +se 
Sissonne 

Raccolto 
Sissonne 

del Cosacco) 
)( 

Cosacco 
se 

Raccolto 

Enjambée 
Enjambée (apertura 90') 

Salto del Gatto con 1 /2 
Enjambée 

Enjambée (apertura 
Enjambeé con cambio 

RIGA 
6 

Sa/lo del Gallo 
Sforbiciata g lese 

(apertura 90") 
arrivo in arabesque 

giro (180") 
(apertura 180') X

 
180') arrivo in arabesque 

di gamba 

Enjambeè 
Salto 

Enjambée 
Salto 

Cosacco 
Enjambèe sul 

Salto Divaricato 

7 
se con 1r2 giro (180') in 

sul posto 
Divaricato 

Salto del 
sul posto 

Divaricato 
con 1/2 giro 

se con 1 
posto (ap. 

(apertura 180') Enjambeé sul posto con 
RIGA 

se 
Sa/lo Raccolto 

se con 1/2 giro (180') 
pt 

(ap. 90") 
(ap. 90') 

Sissonne 
Cosacco 

(apertura 
(apertura 

giro (360') 
1/2g (180') 

anche in pi 
anche in pt 

100·)-x_ 
180') 

(180') 
180')inpl 

in pi 

Satto del gallo 
Verticale 

Verticale in divaricata sagtttale + 
Chassè destro + 

Candela + se (partenza da In 
Chassè + Verticale di 

+ Verticale di 
di slancio 

Verticale in divaricata 
Rovesciata Rovesciata 

RIGA 
8 

chassè sinistro 
Capovolta avanti + se 

slancio con cambio di g 
slancio coo 

Salto del gatto + Ruota 
piedi) 

(unira g
in 

sagittale +se 
Enj sul I Sissonne 

Cosacco 
a +se 

d+se 
(o viceversa) 

(sforbiciala) 
cambio di g 

;,(. 
(sforbiciale) 

vert.) +se 
posto 

Posizione In passé 
Posizione su 1 piede g 

1/2 giro (180') su due piedi In 
1/2 g. (180') su 2 piedi 

1/2 giro (180') con 
1 /2 giro ( 180") su un 

1'2 giro (180') gamba libera 
1 giro (360") con g 

RIGA 
9 

tenuta 2' e chiusura In 
tesa a +45° tenu/a 2' e 

relevè 
In relevé +passo 1/2 g. 

1/2 giro (180') in possè 
gamba libera tesa a 

1 giro (360') in passè 
avamplede + passe 

tesa a 90' 
ibera tesa a +45° 

Relevé 
chiusura in Relevè 

su 2 piedi in ralevè 
+45° 

>< 
1f2giro (180') sulrallro 

Ronuala con appoggio 
Verticale sul piano 

solo Trave h. 125 cm 
Rondata 

solo Trave h. 125 cm 

RIGA 10 
ae slreslremltà della 

Battuta a ppu + se 
Battuta a ppu + Sa/lo 

Battula a ppu + Sollo 
delle mani all'eslremilà 

sagittale e uscita 
Salto a r 

Ruota suHa 
sula Trave 

Rondala + Salto 
trave 

pennello r 
Divarica/o 

Saltod r 
Trave +se 

Uscite 
della !rave 

laterale alla trave 
(spinta 2 

da fenmo 
+se)( 

dr 
d k I di 

piedi) 
Punt.MAX 

LA3 
LB3-LB 

LC3-LC 
LD3-LD 

Legenda: 
a=avanli d=dletro !=laterale r=raccolto k=carplato t=teso g=gambe gd=gambe divaricate gu=gambe unite 

se=salto in estensione al=asse longitudinale pt=posizione lrasversale ppu=piedi pari unili 
Ogni gìlr,all pu6 acogiiere lberamenlt su ogni 

E' obb/lgatorla l'esecuzione delle prlrne 3 
Dove non specificato gli Enjambeè, Il Salto D~aricato e Il 

Cane uguali non possono 
Gli elementi acrobatici possono essere ripetuti più volte 

n se può essere '1)1111JID max 3 volle 
In ogrl 

di 'Serie· non 6 consenito 
'VI la ca, dli elltftun rl1pett1ndo Il valore 

rlghe della scheda (riga 1-2·3); pen. p.0,50 
Slssonne sono con apertura di 160'. Dove non specificalo gli 

essere ripetute anche se sono se contenuti in combilazione in cene diverse, eccetto la 
(esclusa uscfla) se contenulo in 

iM
!r1i1 e1o rno,fli:;are rontie d!Qi 

rn111lmo nevulblle noi proprlo Livello. 
per ogni 

non eseguita. 
Enjambeè si ~tendono spinte ad 1 pk>de. 

su righe diverse 
Verticak, max. 2 volte (escluse entrata e uscita). 

canbiiaziona In cele <M
IS8. 

elom
efj ird:afonola tele. 

ll!11 lndlylduIU: qf,nl,ta eugue"' mownenlo non J>"tvillo I Gare dl Squadra: ogni ginnasta puO eseguire max. 2 celle di 1 Llv.Sup. ma H
 I Movimenti con ampiezza In gradi: la ginnasta effettua un mov. con gradi di ampleua non consentiti dal suo Liv. s

i
~

 I ~vinenlo, se tyeVislo, con I i,od di~ 
òtl 

dli suo I.M
io Il !!!9!!!!!!!!12 n2n verrt 11•!9nltQ. 

loro valore verrè riportalo el valore max. del Livello In cui partecipa la squadre. 
suo Livelo di appartenenza. Esempio: ginnasta del Livelo LB3-L8 esegue riga 7 (Enj. (apertura 1BO'XG 0,70)]" v

e
d

rà
-(E

~
 (apetU890'XE 0,50JJ. 

/ 

j 
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Società: ,4--s; D
 

G
, lN

 N
 

S
"n C

A
 

Nome: 
À 

(') ,...._ ID,.. 
ÌAnno di Nascita 

\Categoria 
Livello 

Data 
v ,a.r\.JS

 
\hu.., 

0 ~
s
 l 

.2.oo R
 

3
d

_
 

LD
 

VALORE= 
A

 
0,10 

s 
0,20 

e 
0,30 

o 
0,40 

E 
o,so 

F 
o,so 

G
 

0,10 
H

 
o,so 

I 
o,90 

L 
1,00 

. 
Capovolta dalla 

Rondata (anche con 
. 

1 
C

 
lt d 

R
 

t 
Rovesciata 

Rondata 
V 11 . 1 

b 
. 

Capovolta dalla 
Rondata + 

fl"ic) + 
Rondata (anche con 

Rondata (anche con lbc) + 
apovo a 

uo a 
d 

. 
e Ica e a raccIa 

. 
. 

o 
+ r1m 

p· 
t 

Verticale a braccia Tese 
flic d + rim

 
Ì 

flic) + Salto d t 
salto d t con 1giro (360°) 

!;i; 
iega e 

Salto d r 
Salto d k 

x 

2 
Capovolta a 

Verticale+ 
Rovesciata a 

Ribaltata I Ribaltata 
Ribaltata ppu + 

Ruota senza mani 
Salto a r 

Ribaltata+ 
Salto a t_ (anche con 

Salto a t con 1gi'.o (360°) 
capovolta a 

1 g 
ppu 

rlm 
X

' 
Salto a r 

la Ribaltata) 
(anche con la Ribaltata) 

V rt· 
1 

. 
Verticale 

. 
. 

. 
. 

. 
Salto a r + Salto a r 

C!> 
3 

Capovolta a 
e Ica e+ 

Rovesciata 
+ 112 . 

Verticale+ 
Ribaltata 1 g + 

Ribaltata 1 g + 
Ribaltata 1 g + 

Ribaltata 1 g + 
( 

h 
I 

Salto a t + Salto a r 
è2 

capovolta a 
a 

(180 ~\ro 
1 giro (360°) 

Ruota 
Ribaltata 1 g 

Rondata ppu + ri~
 

Ribaltata ppu + rim
 

a~~b:lt:;) a 
(anche con la Ribaltata) 

I 
4 

Rovesciata 
Rondata 

Rovesciata Ro ndata 
Rondata+ 

Rond +saltotem
po 

Rond.+saltotem
po+flic+ 

R
 GA 

Capovolta d 
Ruota 

d 
I 

ppu file d smezzato 
d + flic 

+ flic + 
. 

• 
· . 

. 
+rm

 
21bc+nm

 
+fbc+nm

 
\ 

\ 
smezzato 

, rim
 )< 

Salto d r Salto d k Salto d t 
r---+

---+
------t-----,----+

---L
---l 

C
 

. 
. 

ppu Presalto + 
p 

a1 
ppu 

. 
ppu Flic d 

, 
RIGA 

5 
apovolta Capovolta 

Verticale+ 
Verticale+ 

ppu res lo Presalto + 
ppu Fhc d + 

. 
ppu Flic d 

ppu Presalto Rond + 
1 /2 . 

(1 
• 

. 
Rondata + salto 

+ Rondata + 
. 

. 
+ EnJ sul 

. 
. 

a + se 
d + se 

giro 
80 ) 

1 giro (360°) 
d 

. 
EnJ 

1 
1o Rondata + 

salto dwancato 
1 

+ S1ssonne 
salto d raccolto + nm

 
ivancato 

su pos 
Sissonne 

pos o 
)<

 

1/2 giro (180°) in 
1 giro (360°) in passè 

1 giro (360°) in 
1 giro (360°) in passè 

RIGA 
6 

1/2_giro (1~0°) 
~assè + p~sso 1/2_ 

1 giro (360°) 
+ passo a g tesa e 

passè + passo 1/2 
+ passo 1 giro (360°) 

2 giri (720°) 
In passe 

giro (180°) m
 passe 

in passé 
slancio g a (lutto in 

giro (180°) in passè 
in passè sull'altra 

in passè 
sull'altra gamba 

relevè) 
sull'altra gamba 

gamba 
)<" 

RIGA 
7 

Chas · 
s Il 

Ch 
· 

Sf 
b' · t 

E -
b , 

E . 
b . 

Enjambeè + 
. 

. 
. 

Enjambeè con 
se + a o 

asse + 
or IcIa a 

nJam ee + 
nJam ee + 

. 
. 

. EnJambee con Cambio 
Enjambeè con 

. 
. 

• 
Enjambeè con Cambio + 

d I G
 ti 

b 
. 

EnJambee con 1 /4 dI 
. 

Cambio + En1ambee 
di Danza 

e 
a o 

a gam e tese 
Salto del Gatto 

En1ambeé 
. 

(900 ) 
+ Salto del Gatto 

Cam
bio+ Enjambee 

. . 
Johnson 

giro 
x 

con 1 /4 dt giro (90°) 

1/2 giro. (180°) 
1/2 giro (180°) 

112 
. 

1800 
1/2 giro (180°) 

. 
• 

1 giro (360°) 
1 giro (360°) 

. 1 giro ( 360') 
RIGA 

8 
con g libera tesa 

impugnando g libera 
giro ( 

) con 9 impugnando g libera 
1 giro ( 35o ) con 9 

· 
d 

rb 
rb 

impugna nd0 9 
a 45 • 

( 
rt 

135 .) 
libera tesa a 90° 

( 
rt 

180 0) 
libera tesa a 45• 

impugnan ° g 1 · 
con 9 1 · 

lib. (apertura 
ape ura 

ape ura 
(apertura 135°) 

tesa a 90° 
180 .\ 

Sforbiciata a gambe 
salto del gatto Fouetté con 

Salto del 
Enjamb"è con 1 /4 di 

Enjambeè con 
E · 

b • Enj. Cambio 
· e 

b' 
RIGA 

9 
Salto del gatto 

t 
con1/2glro 

arrivoin 
Enjambeè gattocon1 

.~ (900 ) 
b' 

Johnson 
Saltogirato 

nJam ee coo112giro 
EnJ. am 10 

Strug 
ese 

r1 ao·i 
Arabesque 

giro (360 .) 
giro 

cam 10 
ad Anello 

(180 ,1 
ad Anello 

-----1---...---+---~--4-----1---~ 
Salto r 

Enj sul 
Salto 

Enj sul 
Salto 

Salto 
se con 

. 
. 

. 
. 

Salto Div. 
. 

Salto Div. 
Salto 

Enj sul posto 
RIGA 

1 O
 

se 
Salto r 

1/2 
iro 

co~ 1/2 
Sissonne 

Cosacco 
posto 

divaricato 
se con 1 giro (3600) 

posto 
d1vancato 

Cosacco 
Con 1/2 

EnJ sul_ posto con 1/2 con 1 iro 
cosacco 

con 
con 1 iro 

(18 6•) 
giro 

(apertura 
(apertura 

(apertura 
(apertura 

con 1/2 
. 

(180 .) 
gtro (180°) 

(P 
g) 

1 . 
2 gin (720°) 

(360 ~) 
(180°) 

>'--
90°) 

90°) 
180°) 

180°) 
giro (180°) giro 

opa 
con 

giro 

PuntM
AX 

LA3 
LB3-LB 

LC3-LC 
LD3-LD 

Legenda: 
a =avanti 

d =dietro 
r =raccolto 

k= carpiato t =teso 
g = gamba 

ppu = piedi pari uniti 
rim

 = rimbalzo Enj = Enjambeé 
se= salto in estensione 

\ 
Le celle uguali non possono essere ripetute 

Obbng1torio eseguire righe 
Ogni ginnasta può scegliere su ogni 

Gare Individuali: ginnasta esegue un 
Gare di Squadra: ogni ginnasta può eseguire max. 2 

Nelle •serie' no consentito t salti ginn. spinta a 1 piede 
Il se può essere ripetuto 

Dove non specificato: gli Enj., 11 Salto Div. e U 
1-2-3; pen. p.0,50 per ogni 

riga la ceOada effettuare rispettando Il movimento non previsto dal suo Livello Il 
celte di 1 Llv.Sup. ma il loro valore verrà riportato al 

invertire e/o modificare 
no uguali a quelli del Pass. max 2volte se contenuto in 

Sissonne sono coo apertura 100'; gH EnJ. sono 
riga non eseguita. 

valore max proprio Livello. 
movimento non verrà assegnato. 

valore max. del Livello In cui partecipa la squadra. 
l'ordine degli elementi. 

di Danza (riga 7). 
combin. in celle diverse. 

spinta a 1 piede; il Rie Flac é a gambe unile. 
Movimenti con ampiezza In gradi: se la ginnasta effettua un mov. con gradi di ampiezza non consentiti dal suo Liv. si assegnerà il movimento, se previsto, con I gradi di ampiezza del suo Livello di appartenenza. (Vedi Esempio pag.1 nota 6). 
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• PT-FGI Sll VER 2021 Ginnastica Artistica Femminile m; VOLTEGGIO 
Società: A.& .D GtNNP>.Sn a Nome: Anno di Nascita I~ UvelD 

\Dma v,~.s ~~CCA TANci ..2..aoR t,_D 

; ! Valore Salto: 1,50 2,00 2,50 3,00 3,50 
Il. o ..-= -o, Breve Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + 
s- 5 A - E SALTO IN ESTENSIONE arrivo a piedi pari uniti Cl>- C"') <( 

CAPOVOLTA SALTATA VERTICALE + arrivo supino 

~i 1/) .... <( ii: Breve Rincorsa: battuta in pedana + 
:;:: > ..J D. Breve Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + RincOlsa: battuta in pedana + 

::, B SALTO IN ESTENSIONE con divaricata 'ii o o:: SALTO IN ESTENSIONE arrivo a piedi pari uniti .. Il. (!) 
CAPOVOLTA SALTATA RONDATA arrivo a piedi pari uniti 

N Q. 
Frontale arrivo a piedi pari uniti 

o 2 
... Cli Attrezzatura: Tappetonl altezza 40 cm.+ (se necessario tappetino tipo "sameige") 

.. a, Valore Salto: 3,00 3,50 4,00 4,50 5,00 
a, .. 
c. o 

RIBALTATA: posa delle mani Tapp.h. 80 
... = Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + 
- C) m A 

cm, arrivo piedi pari uniti su Tapp. h.40 

~e 5 CAPOVOLTA SALTATA arrivo a piedi pari uniti VERTICALE + arrivo supino VERTICALE + spinta + arrivo supino RIBALTATA arrivo a piedi pari uniti 
..J <( 

cm. 
a,= "' IJ a, I ii: .,, _ RONDATA 
tV tV C"') 

c. 
Rondata in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + 

- > Rincorsa: battula in pedana + ... m B 
SALTO IN ESTENSIONE (posa mani h. 80 cm e arrivo a 

ii o (!) CAPOVOLTA SALTATA aITMl a piedi pari uniti 
RONDATA arrivo a piedi pari uniti 

Il) c. ..J con arrivo a piedi pari uniti sui Tappetoni piedi pari uniti su Tappeto h. 40 cm) 

N C. 
o 2 
.- Cl Attrezzatura: 

Tappetoni altezza 0,40 mt. + (se necessario tappetino tipo "sameige") o dove specificato Tappetoni altezza 0,40 ml+ Tappeto supplementare posto di traverso+ (tappetino tipo "sameige" se necessario) 

.. a, Valore Salto: 5,00 5,50 6,00 6,50 7,00 
a, ... 
c. o .-= 

- Cl o Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + 

Jl! e ..J 5 A CAPOVOLTA SALTATA arrivo a piedi pari uniti VERTICALE + arrivo supino VERTICALE + spinta + arrivo supino RIBALTATA arrivo a piedi pari uniti 
a, - <( 
IJ -; I "' 
Ul - ii: tV tV C"') D. 

Rondata in pedana + 
- > Rincorsa: battuta in pedana + Rondata in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + ... o B ii o (!) CAPOVOLTA SALTATA arrMJ a piedi pari unili spinta con arrivo supino RONDATA arrivo a piedi pari uniti FLIC con arrivo a piedi pari uniti 
Il) c. ...J 

N C. 
o 2 Tappetoni altezza 0,80 ml. + (se necessario tappetino tipo "sameige") 
... C) Attrezzatura: 

.. a, Valore Salto: 7,00 7,50 8,00 8,50 9,00 
a, .. 
c. o ... = Rincorsa: battula in 

- Cl e Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana+ RIBALTATA: posa dele mani Tapp.h. 120 an, 

~e ..J 5 A pedana + VERTICALE • VERTICALE + spinta + arrMJ supino RIBALTATA arrivo a piedi pari unili arrivo a piedi pari ooiti su T appeloni h. BO an . 

a,= ;A arrivo supino 
IJ .. I ., - ii: 
tV "' ; > C"') c. Rimsa: battuta in Rondata in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + RONDATA con arrivo piedi Rondala In pedana + FUC Rondata in pedana + FLIC con 8llMl Jjedl pari 

e :::, Rondata i1 pedana + 
ii o o:: B pedana +CAPOVOLTA SALTO IN ESTENSIONE con arrivo RONDA TA arrivo a piedi pari pari uniti (posa mani h. 120 con aITMl in piedi (mani e uniti (mani Tapp. h. 120 an con armo su 

Il) c. ..J (!) spinta con arrMJ supino 
N C. SALTATA a piedi pari unili sui Tappetoni uniti cm e arrivo su Tapp. h. BO cm) aITMl su T appetoni BO cm.) T appetoni h.00 an) 

o 2 
..- Cl Attrezzatura: Tappetoni altezza 0,80 ml+ (se necessario tappetino tipo "sameige") o dove specificato Tappetoni altezza 0,80 ml+ Tappeto supplementare posto di traverso+ (tappetino tipo "samelge" se necessario) 

Ta1111eto su1111lementare: Tappeto (h. 0,40 ml, lungh. 1,50/2 ml, largh. 1 ml) posto di traverso (distanza libera dal bordo del tappetone) + (con sovrapposto tappetino tipo "sameige" se necessario) 

Salti sul Tappetoni: TUTTI I SALTI PREVEDONO L'ARRIVO FERMATO. Per le penalità relative all'arrivo dei salti si fa riferimento al Codice dei Punteggi Internazionale FIG in vigore. 



Ginnastica Artistica Femminile I TRAVE 
I~ VALORE, A o, 10 e 0,20 e o,3o o 

Qç&=c...c...A 
0,4'0 E 0,50 F 0,60 

1 Candela: partenza da Candela: partenza da ii 
seduti e ritorno sedu6 piedi e rifomo in piedi 

Capovolta a 
(partenza-arrivo liben) Ponle I' Ponte + Verticale in divaricata w 

o 

:1 
ID 
ID o 
w :r: 
Cl 
i:2 

RIGA 
Entrate 

RIGA 

2 

3 

4a 
Trwv• 
60cm 

4b 
r,-ve 

126cm 

5 

RIGA 6 

RIGA 7 

RIGA 8 

RIGA 9 

RIGA 10 
Uscite 

PuntMAX 

Posizione seduta: 
distendersi supini e 

ritorno 

Candela: partenza de 
seduti e ritorno seduti 

Entrala in punta alla 
Trave con un passo in 

arabesque 
Passaggio laterale di 

una g e arrivo a cavallo 
dela trave a gd 

18 +18 

Salto del Gatto 

18 

Chassè destro + 
chassè sinistro 
(o viceversa) 

Posizione in passé 
tenuta 2" e chiusura In 

Relevé 

se alreslremità della 
/rave 

Pooiz. accosciata: spinta 
ppu elevare il bacino 

verso la verticale 

Candeia: Slancio non In 
verticale partenza da 

blo dconl in piedi e 
cam g ·1 • 
(sforbiciata) n omo 111 

piedi 

Capovolta d 
(partenza-arrivo liben) 

Capovolta a 
(partenza-arrivo liberi) 

Posa dole mani sula Trave ed Entrala in Entrala in 
spaccata 
frontale 

ennta ppu in appoggio con I squadra 
piedi framezzo divaricata 

Poaa dele mani sula Trave ed Entrala in 
en~ata ppu in appoggio con i squadra 

piedi framezzo divaricata 

Entrala in 
spaccala 
frontale 

Salto del gallo + 18 se + salto raccolto 

Sforbiciata g lese 

Salto Raccolto 

Enjambée 
(apertura 90") 

,e con 1'2 giro (180") 

rovesciala d sagittale 

Verticale di 
Verticale di slancio con Tic Tac con slancio 
cambio di g (sbrbiciala) partenza a (unire le g ic 

verticale) 

Verticale di slancio con 
cambio di g (sforbiciata) 

Entrala In squadra 
divaricata (2') 

Verticale in Verticale di 
divaricata slancio . 

·ttale (unire le g 11 
sagi ;é verticale) 

Entrala in capovolta a In 
punta alla trave 

Ruota '>( 

Ruota 

Entrata In squadra 
divaricala (2") 

Entrata framezzo ana Capovolla d sollo la trave 
seduta )< 

se con 1'2 giro (180") in 
pi 

Sissonne + se 
Salto del 

Enj. Sul Cosacco + 
posto +se 

X se 

Enjambée (apertura 90") Salto del Gatto con 1'2 
arrivo In arabesque giro (180") 

Enjambeè 
sul posto 
(ap. 90') 

anche In pi 

Salto 
Divaricato 
(ap. 90") 

anche in pi 

Sissoone Salto del 
Cosacco 

Candela + se (partenza da in Capovolta avanti+ se 
piedij 

Chassé + Verticale di 
slancio con cambio di g 

(sforbiciala) 

Sallo del gatto Verticale 
+ Verticale di d' I . 
si . 1 sancio 

anao con ( . . 
cambio di g unire g m 

Posizione su 1 piede g 1'2 g. (180') su 2 piedi 
, 2• 1'2 giro (180') su due piedi In In relevé + passo 1'2 g. 1'2 giro (180') in passé 

lesa a +45 lenula e relevé su 2 p1'ed '11·n relevè chiusura In Relevé 

Battuta a ppu + se Baltuta a ppu + Salto 
pennello r 

LA3 

Baltuta a ppu + Salto 
Divaricato 

Rondala con appoggio 
delle mani all'estremità 

della trave 

LB3-LB 

(sforbiciala) vert.) + se 

1'2 giro (180") con 
gamba libera tesa a 

+45° 

Verticale sul piano 
sagiltale e uscita 
laterale alla trave 

Anno~ N~'.!_ C.. 

G 0,70 

Rovesciala d X 

Rovesciala a 
(partenza-arrivo liberi) 

Rovesciala a 
(partenza-arrivc fibenl 

Enllata in arabesque n 
punta ala~ 

H 0,80 
Rovesciala d 

(partenza da seduti ) 

Verticale ritta gu 
(tenuta 2ì 

Verticale ritta gu 
(tenuta 2') 

Entrata in capovolta a in 
punta alla trave 

I 0,90 

Ff,c d smezzato o unito 

Rondala 

FIie d smezzato o unito 

Dola 

L 1,00 

Salto dr 

Ruota Ribaltala 
senza mani senza mani 

Salto Ruota Ribaltala 
d r senz:, senza mani marn 

Verticale 
d1mposlazione 

Enj. Sul 
posto+ 
Salto Enj +se S En. I to Enj sul poSlo + EnI· + (Sissonne o Salto 

s;:~:/ E:~:o ls:::e + Salto del del Cosacco) 
Raccolto 

Enjambée Enjambée (apertura 
(apertura 180") X 180") arrivo in arabesque 

Enjambée 
sul posto 
(apertura 

180') il 

Salto 
Divaricato Cosacco se con 1 
( rt con 1 f2 giro giro (3S0") ape ura (180") 

180°) 

Enjambèe sul 
posto (ap. 
180") in pi 

Cosacco 

Enjambeè con cambio 
di gamba 

Salto Divaricalo . . 
( 180") EnIambee sul posto con 
apertura 1'2 (180' ) 

inpl 9 X 

Verticale in divaricata sagittale + 1 

Verticale in divaricala 
sagittale + se 

, ---.---.----iRovesciata Rovesciata Salto del gatto + Ruota r \ \ d 
../ Enj sul Sissonne Cosacco a + se + se 
I'- posto 

1 giro (360") in passè 

'x. 

1/2giro (180") su un 
avampiede + passo 

1f2giro (180') sull'altro 

solo Trave h. 125 cm Ruota sulla Rondala 
Salto a r I Salto d r sulla Trave 
(spinta 2 d fe Trave :;e +se 

piedi) a rrno ,,.._ 

1'2 giro (180') gamba libera 
tesa a 90° 

1 g~o (360") con g 
libera tesa a +45• 

solo Trave h.125 cm 
Rondata + Salto 

dr \ dk l dt 
LC3-LC Legenda: 

a=avanti d=dietro !=laterale r=raccolto k=carpiato t=teso g=gambe gd=gambe divaricate gu=gambe unite se=salto in estensione al=asse longitudinale pt=posizione trasversale ppu=piedi pari uniti LD3-LD 
(),ini ginnasta può ccegliere lberamenla su ogni E' obbligatoria l'esecuzione delle prime 3 Dove non specifica/o gli Enjambeè, il Salto Divaricalo e ù Celle uguali non possono Gli elementi acrobatici possono essere ripetuti più volte 
r'ça la cela de •"ettua-e rt1pett1ndo Il valore righe della 1ched1 (riga 1·2·3); pen. p.0,50 Sissonne sono con apertura di 180', Dove non specificato gli essere ripetute anche se sono se contenuti in combinazione in cela diverse, eccetto la 

mmlrno ea,gulblle nel proprio Livello. per ogni rtga non eseguita. Enjambeé si intendono spinta ad 1 piede. su righe cf1V0rse Verticale max. 2 volle (escluse entrala e uscita). 

G1r1 !ndMdyafl· oinnata esegue.., movimento non prevlslo / G•re di Sauadrf: ogni ginnasta può eseguire max. 2 celle di 1 Liv.Sup. ma il 

Il se può essere ripetuto max 3 volte 
(esclusa uscita) se contenuto in 

combinazione in celle diverse. 

In ogni tipo di 'Serie' non è consenlito 
invertire e/o modificare rordile dogi 

elementi indicalo nela cella 

dal wo Livelo Il movfmenlo non verr• megn,jo. / loro valore verré riportato al valore max. del Livello in cui partecipa la squadra. Movlm!ntl con ampiezza In gradi: la ginnasta effettua un mov. con gradi di ampiezza non consentiti dal suo Liv. si assegnerà R movimento, se previsto, con I grali ti ampiezza del 
suo livelo di appartenenza. Esempio: ginnasta del Liveffo l83-LB esegue riga 7 !Enj. (apertura 180"XG 0,70)) si vedr.l riconoscere [Enj. (apertura 90")(E 0,50)). 



~::::.e 

- PT-FG/ S/L VER 2021 Ginnastica Artistica Femminile '@ PARALLELE Società: A-S .D \J l '('U"\.) S Nome: 
~B1çccA Anno di Nascita Categoria 

Lti) /Data CMu.A'AATt ,Pt NU JA VALORE: A 0,30 B 0,40 e 0,50 D 0,60 E 0,70 F 0,80 G 0,90 H 1,00 RIGA 1 SI: Entrata:Sallare arf SI: Entrata: capovolta d arf SI: Entrata: capovolta d arf SI: Klppe infilata 1 g in presa poplitea SI.: Kippe infilala 2 
Ki~d Kippe breve I Entrate (partenza libera) partenza ppu con oscillazione SI: Kippe Infilata 1 g In presa poplitea SI: Kippe infilata 1 g tesa 

g tese Kippe SS 
Dalfapp.: passaggio L di 1 Dall'app.: passaggio L di 1 g f:QD.. Dall'oscillazione SS: (Dall'appoggio RIGA 2 g senza salto di mano arrivo salto di mano arrivo in arf con g Giro addominale d salire all'appoggio slancio d) o (di 

Tempo di capovolta (·O) Tempo di capovolta Tempo di capovolta (45° o In arf con g infilata infilala 
X 

in capovolta d passaggio) portarsi (-45°) più) 
sullo ss alla sosp. 

Da/l'app.: passaggio L di 1 Dalrapp.: passaggio L di 1 g con Slancio d gu Dall'app: posa Da ritti SI: Da ritti SI: Slancio d posa Dall'oscillazione SS: (Dall'appoggio 
Giro di pianta d a gu RIGA 3 g senza salto di mano arrivo salto di mano arrivo in arf con g (piedi sollo successiva dei saltare alla saltare arf dei piedi sullo salire all'appoggio slancio d) o (di Giro di pianta d a gambe 
e lese dall'inizio alla Fioretto e stacco con presa allo in arf con g infilala infilala staggio) piedi sullo sospension allo SS staggio (per in capovolta d passaggio) portarsi piegate 

fine del giro ss staggio e SS portarsi SS) sullo SS alla sosp. X 
DaU'app.: passaggio L di Slancio d gu Dall'app: posa Da ritti SI: 

Da ritti SI: Slancio d posa Dall'oscillazione SS: (Dall'appoggio 
Slancio dietro gd a RIGA 4 ritorno di 1 g senza salto di Dall'app.: passaggio L di ritorno di 1 

(piedi sotto successiva dei saltare alla saltare arf dei piedi sullo salire all'appoggio slancio d) o (di Slancio dietro gd a corpo 
corpo squadralo Slancio dietro gd a corpo squadrato g con salto di mano arf piedi sullo sospension staggio (per in capovolta d passaggio) portarsi squadrato (-0) (45° o più) !l@Q arf staggio) 

staggio eSS allo SS 
portarsi SS) sullo SS alla sosp. (-45°) 

DaWapp.: passaggio L di Dall'app.: Dall'app. con 1 
Slancio d gu Dall'app: posa Da ritti SI: Da ri tti SI: Slancio d posa Dalroscillazione SS: (Dall'appoggio passaggio L di g tesa infilala successiva del saltare alla dei piedi sullo salire alrappoggio slancio d) o (di Slancio dietro gu Slancio dietro gu 

RIGA 5 ritorno di 1 g senza sallo di 
ritorno di 1 g con riunire le g in (piedi sotto 

piedi sullo sospension saltare arf 
staggio (per in capovolta d passaggio) portarsi Slancio dietro gu (·O) 

(-45°) (45° o più) mano arf 
salto di mano arf posiz. seduta staggio) 

staggio eSS allo SS 
portarsi SS) sullo ss alla sosp. 

Dall'app. con 1 g SS: dalla 
Da ritti SI: Slancio d posa sospensione Da ri tti SI: RIGA 6 Dall'app. con 1 g lesa tesa infilata 1/2 

effettuare SS: Da/l'appoggio discesa in saltare alla saltare arf dei piedi sullo Dalfoscillazione salire all'appoggio in 
SS: Mezza volta di petto Granvolta di petto infilata 1/2 giro giro riunendo le g 

un'oscillazione avanti alla sospensione sospension allo SS staggio (per capovolta d su llo SS in arf e SS portarsi SS) I con frustata 

Dall'app. con 1 g SS: dalla 
Infilala a 2 g e sospensione Giro addominale Kippe SS: 7 Dall'app. con 1 g lesa lesa infilata 1/2 Fucks (Discesa Kippe infilata 1 g in presa poplitea con Kippe infilata a 1 g Giro addominale a Kippe infilata 2 g Kippe Kippe Kippe stacco • anche 

RIGA 
infilata 1/2 giro giro riunendo le g effettuare 

in sosp. SQ a a g piegate oscillazione in presa poplitea a g tese(ochetta) infilata 1 Mezza volta di tese SI breve ss presa dalla un'oscillazione (ochetta) g tesa petto in arf X Bascule con frus tata 
Bascule con 1 g Bascule con 1 g 

Kippe Giro d in Datrapp.con 2 g tese infilale infilata con risalila Giro d con 1 g 
F ucks (Discesa infilala con Bascule con 1 g Giro d con 1 g Kippe infilata a 1 g Giro d con 2 g Giro d in Giro d in appoggio a Kippe Kippe Kippe appoggio a gd 

RIGA 8 1/2 giro e arrivo in arf in presa poplitea infilata in presa 
in sosp. SQ risalila in presa infilata lesa infilala tesa in presa popl itea infilate infilata 1 g appoggio a gd gd (Stalder) (-45°) SI breve ss (Stalòer) con oscillazione poplitea 

poplitea lesa j (S lalder) (·O) 
(45' o più) 

Bascule con 1 g Giro a con 1 g Bascule con 1 g 
Klppe Giro a in Giro a in appoggio a Giro a in app. RIGA 9 Dall'app.con 2 g tese infilate infila la con risalita infilala con Fucks (Discesa infilata con Bascule con 1 g Giro a con 1 g Bascule a 2 g Giro a con 2 g 

infilata 1 g appoggio a gd gd (Endo) con Klppe Kippe Kippe gd (Endo) con 1 /2 giro e arrivo in arf in presa poplitea risalila in presa in sosp. SI) risalita in presa infilata lesa infilala lesa tese infilale infilate (Endo) con SI breve ss apertura d con oscillazione poplitea poplitea ,tt' tesa 
apertura d (·O) 

apertura d (•45°) 
(45° o più) 

Dall'app. SI: Slancio de Dall'oscillaz. SS in 
RIGA 10 arrivo a terra di fronte allo Dall' oscillaz. SS abbandonare d le Posa successiva dei piedi sullo 

Fioretto gu Fioretto gd Fioretto con 112. giro sospensione: 
Salto dr Salto d k Salto d teso Uscite staggio impugnature arrivo in piedi staggio a gd e uscila in Fioretto 

;( Salto dr Salto d k 
PuntMAX LE LC LO 

Legenda: a=avano d=dielro L=laterale r=raccollo k=carpialo !=leso g=gamba gd=gambe divaricale gu=gambe unite ppu=piedi pari unili Le celle uguali possono essere ripetute ma verranno 
Ogni ginnasta può scegliere su ogni riga la cella da eseguire ma il va lore SS=staggio superiore Sl=staggio inferiore arf= all'appoggio ritto frontale -O=sotto l'orizz. -45=sollo i 45' dalla Vert. +45=sopra i 45' dalla Vert. conteggiate una sola vol ta. Le Klppe possono essere 
della stessa, se superiore, verrà riportato al valore max. di ogn i Livello conteggiate al massimo una vo lta allo SI e una allo SS. 



(( "-... -S. <--
SILVER 2021 I@ CORPO LIBERO 

I PT-FGI Ginnastica Artistica Femminile 
Società: A-s;D 0lNNP><.STTCA Nome: 'Rié?,ecCA TA('K..-\. Anno di Nascila Livello Data 

V!«.rl..JS .Q..oo e LD 
VALORE: A 0,10 B 0,20 e 0,30 D 0,40 E 0,50 F 0,60 G 0,70 H 0,80 I 0,90 L 1,00 

w 
Rovesciata Capovolta d alla Rondata (anche con 

1 Capovolta d Ruota Rondata Verticale a braccia Capovolta d alla Rondala + flic) + Rondala (anche con Rondata (anche con flic) + o d +rim Verticale a braccia Tese fiicd+rim flic) + Salto d t salto d t con 1 giro (360') Piegate Salto d r Salto d k X C) 
:i 2 Verticale+ Ribaltala l Ribaltala Ribaltata ppu + Ribaltata+ Salto a t (anche con Satto a t con 1giro (360') lll Capovolta a Rovesciata a Ruota senza mani Salto a r lll capovolta a 1 g ppu rim Salto a r .l< la Ribaltala) (anche con la Ribaltala) o 
w 

Verticale :e Verticale+ Rovesciata Verticale+ Ribaltata 1 g + Ribaltala 1 g + Ribaltala 1 g + Ribaltala 1 g + Salto a r + Salto a r (!) 3 Capovolta a Salto a t + Salto a r capovolta a a + 1/2 giro 
1 giro (360') Ruota Ribaltata 1 g Rondata ppu + rim J. Ribaltata ppu + rim (anche con la 

(anche con la Ribaltata) (180') Ribaltata) 

Rovesciata Rondata Rovesciata Rondala 
Rondala + Rond. + salto tempo Rond. + salto tempo + flic + RIGA 4 Capovolta d Ruota ppu file d smezzalo d +flic +flic+ d +rlm 2flic+rim +flic+rim smezzai rim,i Salto d r j Salto d k jsalto d t 

Capovolta Verticale+ ppu Presalto + ppu Presalto ppu 
ppu Flic d RIGA 5 Capovolta Verticale+ Presalto + ppu Flic d + ppu Flic d ppu Presallo Rond + Rondala + salto + Rondata + +Enj sul a +se d +se 1/2 giro (180') 1 giro (360') Rondata + salto divaricato + Sissonne salto d raccolto + rim divaricalo EnjsulfXlSlo 

Sissonne posto 
:I(' 

1/2 giro (180') in 1 giro (360') in passè 1 giro (360') in 1 giro (360") in passè 
RIGA 6 1/2 giro (180") passè + passo 1 /2 1 giro (360') + passo a g lesa e passè + passo 1 /2 + passo 1 giro (360') 2 giri (720') 

in passé giro (180') in passè in passé slancio g a (lutto in giro (180') in passè in passè sull'altra in passè 
sull'altra gamba relevè) sull'altra gamba gamba )(-

RIGA 7 Chassé + Salto Chassè + Sforbiciata Enjambeè + Enjambeé + Enjambeè + 
Enjambeè con Cambio Enjambeè con Enjambeè con 

Enjambeè con Cambio + 
del Gatto a gambe lese Salto del Gatto Enjambeé Enjambeè con 1 /4 di 

+ Salto del Gatto Cambio + Enjambeè Cambio + Enjambeè 
Johnson PnsagQio di o,nu giro (90') X con 1 /4 di giro (90') 

1/2 giro. (180') 1/2 giro (180') 1/2 giro (180') 1 giro (360') 1 giro (360') 1 giro (360') 
RIGA 8 con g libera tesa impugnando g libera 1/2 giro (180') con g 

impugnando g libera 1 giro (360") con g 
impugnando g lib. con g lib. impugnando g 

libera tesa a 90' libera tesa a 45' lib. (apertura a 45' (apertura 135') (apertura 180') (apertura 135') lesa a 90' j,( 180') 

Sforbiciata a gambe salto del gatto Fouetté con Sallo del Enjambeè con 1 /4 di Enjambeè con Enjambeè Enj. Cambio RIGA 9 Salto del gatto con 112 giro arrivo in Enjambeè gatto con 1 Johnson Salto girato con 112 giro Enj. Cambio Strug tese (180') Arabesque giro (360') giro (90') cambio ad Anello (1 80') ad Anello 

Salto r Enj sul Salto Enj sul Salto Salto 
Salto Dtv. Salto Div. Salto Enj sul posto se con 

con 1/2 posto divaricato posto divaricato Cosacco Enj sul posto con 112 RIGA 10 Salto r 1/2 giro Sissonne Cosacco se con 1 giro (360') Con 1/2 con 1 giro 
se con 

con 1 giro se 
giro (apertura (apertura (apertura (apertura con 1/2 giro (180') cosacco 2 giri (720' ) (180') 

(180') 90') 90' ) X 180') 180') giro (180') 
giro (180') (Popa) con 1 giro (360') 

Punt.MAX LA3 LB3-LB LC3-LC LD3-LD 
Legenda: a =avanti d =dietro r =raccolto k= carpiato I =teso g = gamba ppu = piedi pari uniti rim = rimbalzo Enj = Enjambeé se = salto in estensione Le celle uguali non possono essere ripetute 

Obblìgatorio eseguire righe Ogni ginnasta può scegliere su ogni 
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" Gare Individuali: ginnasta esegue un Gare di Sguadra: ogni ginnasta può eseguire max. 2 Nelle 'Serie' no consentito I salti glnn. spinta a 1 piedel Il se può essere ripetu1o Dove ron specificato: gfi Ef1., i &fu Div. e i 
1·2·3; pen. p.0,50 per ogni riga la cella da effettuare ri spettando Il movimento non previsto dal suo Livello Il celle di 1 Liv.Sup. ma il loro valore verrà riportato al invertire e/o modilicare no uguali a quelli del Pass. max 2 volte se contenuto In Sissonne soro con al)ertura 100'; 91 Erj. S<m 

riga non eseguita. valore max proprio Livello. movimento non verrà assegnato. valore max. del Livello in cui partecipa la squadra, l'ordine degli elementi. di Danza (riga 7). combin. in celle diverse. spinta a 1 piede; il FI~ Flac è a g;rnbe u-ile 

MovimenU con ampleua In gradi: se la ginnasta effettua un mov. con gradi di ampieua ron consentiti dal suo Liv, si assegnerà il movimento, se previsto, con I gradi di ampleua del suo Livello di appartenenza. (Vedi Esempio pag,1 rota 6). 


