[ v’ mpd

Legenda: a=avanli d=dietro L=laterale r=raccolto k=cai
Iistaggio superiore  Sl=staggio inferiore arf= al'appogg

jo ritto frontale -O=sotto l'orizz. -45=sotto  45°

dalla Vert. +45=sopra i 45° dalla Vert.

conteggiate una sola volta, Le Kippe possono essere
conteggiate al massimo una volta allo Sl e una allo SS.

Ogni ginnasta pu scegliere su o
della stessa, se superiore,

gni riga la cella da eseguire ma il valore
verra riportato al valore max. di ogni Livello

' PARALLELE
PT-FGI SILVER 2021 Ginnastica Artistica Femminile @'
i Anno di Nascita Categoria Livello Data
Societs: ASD  V IRTOS Nome:  (ARA  cAsSTO
GAUA RATE E 070 F 0,30 G 0,90 H 1,00
VALORE: A 0,30 B 0,40 C 0,50 D 060 d S1: Kpoo nflaa 2 | Kope
: . i ; - Kioog | : Kippe b Kippe S§
Sl: Entrata: capovolta d arf SI: Entrata: capovolta d arf || SI: Kippe infilata 1 g in presa poplitea SI: Kippe infilata 1 g in presa poplitea || SI: Kippe infilata 1 g tesa glese g | Kippe breve ipp
ERItGA: 1 SI: Entrata:Saltare arf (partenza libera) parenza ppu con oscillazione X
ntrate .
'aecillazi : K 10 o
io Ldi D?" osclllazlong = (DZ-'" appogg Tempo di capovolta | Tempo di capovolta (45° 0
Dall'app.: passaggio L di 1 | Dallapp.: passaggio L di 1 g con e salire allappoggio slancp d) o (di {1 empo i capovotta (-0 - s
RIGA 2 9 senza salto di mano arrivo| - salto di mano amivo in arf con g Giro addominale in capovolta d | passaggio) portarsi
in arf con g infilata infilata X sullo SS alla sosp.
. i I i foscilazi " (Dallappoggio Girodipiantad agu|
Il'app: Da riti SI: . o1, | Slancio d posa| Dall'oscillazione | SS: (D§ J o pi retto e stacco con presa allo
Dalfapp.: passaggio Ldi 1 | Dallapp.: passaggio Ldi 1 gcon | Slancio d gu zjacz:zz:iv’;o;; saltare alla| 22 " SF dei piedi sullo | salire all'appoggio slancio d) o (di |l Giro di pianta d a gambe | tese dallinizio alla i SS P
RIGA 3 g senza salto di mano arrivo| ~ sallo dimano arrivoin arfcong | (pledi solto vl sul [sospension salltlares ;rf slaggio (per | Incapovoltad | passaggio) portrsi piegate e delgio
inarfcon g inflata ok 9991 Tgaggo || ess | %% | potarmiss) | suloss alla sosp.
anp: it SI: i loscillazi SS: (Dall'appoggio Slancio dietro gd a o
—_— i Dalfapp: posa || Darii SI: Da ritti SI: Gl Toks D?" OS?IIIaZIOHE. ; f io di a g Slancio dietro gd a corpo squadrato
' Dallapp. passaggio L di Dalapp.: passaggio L ditorno i 1] Si2nciodgu | & dei saltare alla sa?t:rel arf| 0eipiedisulo | saie alfappoggio slancio ) o di || Slancio d'z"(’tg‘(’_g)m'm corpo squadrato (45° o piit)
RIGA | 4 |riomodi1g senza saoi g con salto di mano arf fpestivats piedisulo |isospension| ~_ "o | staggio (per | incapovoltad | passaggio) portarsi squadra (- 459 57
mano arf staggio) staggio eSS portarsi S§) sullo 88 alla sosp.
- , - i S i Dalloscillazione | SS: (Dall'appoggio
o Dall'app.: Dall'app. con 1 . Dall'app: posa || Da ritti SI: Da it SI: Sla_ncp d posa| Da : > A ) AT Slancio dietro gu
‘Dalrapp.: passaggio L di passaggio L di | g tesa nflata 3|alncl.° d t?u successiva del || saltare alla sallare arf| d€! piedisullo salire alfappoggio slanclq d) o (di Il Stancio dietro gu (-0) SIanc(lf)4 ;E) 9 5 o il
RIGA 5 ftomo di 1 g senza sallo i fitomo di 1 g con | riunire le gin (piedi S.O 0 piedisullo ||sospension allo SS staggio (per incapovoltad | passaggio) portarsi
maro arf salbodimano arf | posiz. seduta staggio) staggio ess portarsi SS) sullo §§ alla sosp.
S8: dalla Qg od
Dall'app. con 1 g ' Da ritti SI: o, | Slancio d posa o . .
) PP sospensione §8: Dall'appoggio discesain  |[saltare alla LT al dei piedi sullo | Dalloscillazione salire allappoggio in . : ; Granvolla di petto
Dalfapp.con 1 gtesa | tesainfiata 122 fetiuar ppogg saltare arf 4 §S: Mezza volta di petto p
RIGA 6 infilata 112 giro giro riunendo le g ,e oliare avanti alla sospensione s0spension alosg | Stagaio (per capovolta d sullo SS
in arf un'oscillazione ess ¢ portarsi SS)
con frustata
SS: dalla Inflataa2ge
Dall'app.con 1 g ; " ; i : )
RIGA 7 Dall'app. con 1 g tesa tesa inpﬁlata 12 so;r::lr:ls;one Fucks (Discesa G:Za;gg;;:b Kippe infilata 1 g in presa poplitea con Kippe infilata a 1 g | Giro addominale a inzllgtze 1 Mezz:?/olta d Kippe infilata 2 g | Kippe bIGppe Kispge stacco - :nlcl:he
. . P el re i oscillazione in presa poplitea | a g tese(ochetta tese Sl | breve presa dalla
infilata 1/2 giro giro mfn(:r:;io leg un'oscillazione | ™ S05P- S (ochellz) presa popl g tese( ) glbez petio e
in
con frustata X
Basculecon1g | ., Bascule con 1 g . Kiope Giodin o . Giro'd in
8 Dallapp.con 2 g tese infilate| infilata con risalita .G;otd con "9 Fucks (Discesa | infilatacon || Basculecon1g| Girod con 1 9 |Kippeinflataalg| Girodcon? g inﬁlall)z’: 19| appoggio a gd Giro d in appoggio a| Kippe Kippe | Kippe | appoggio a gd
RIGA 1Rgioeamivoinarf | inpresa poplitea i n presa insosp. SI) | risalitain presa|| infilata tesa infilata tesa in presa poplitea infilate e (Stader) (0) gd (Stalder) (-45°) | SI |breve| SS (Stalder)
con oscillazione popltea poplitea X | (45° o pid)
Bascule con1g | Giro a con 1 [ Basculecon 1 g Kinpe Giroain Giro a in appoggio a . Giro a in app.
RIGA 9 Dalfapp.con 2 g tese infilate infilata con risalita infilata con | Fucks (Discesa | infilatacon || Bascule con 1 g| Giroacon1g Basculea2g | Giroacon?2 g infilata 1 q| 2PPo9gio a gd ad (Endo) con Kippe | Kippe | Kippe | gd (Endo) con
1Rgiroearivoinarf | in presa poplitea | risalita in presa |  in sosp, SI) | risalitain presa|| infilata tesa infilata tesa tese infilate infilate g (Endo) con 5 Sl |breve| SS | aperturad
P ; : tesa apertura d (-45°) o .
con oscillazione poplitea poplitea b 4 apertura d (-0) (45° o pit)
. Dall'oscillaz. SS in
Dall'app. SI: Slancio d e , L ;
1 0 . : Dall'oscillaz. SS abbandonare d le Posa successiva dei piedi sullo ; ) ) ) sospensione:
RIGA . amivo a terra d! fronte allo impugnalure arrivo in pied staggio 3 gd e uscita n Fioreto Fioretto gu Fioretto gd Fioretto con 112 giro Saltod r | Salto d k Salto d teso
Uscite staggio Salodr | Salodk | e
Punt.MAX L LCi LD
rpialo t=teso g=gamba gd=gambe divaricate gu=gambe unite ppu=piedi pari unii e cele uguali possono essere fpeute ma veramo
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PT-FGI SILVER 2021 Ginnastica Artistica Femminite | 1~ VOLTEGGIO
Societd: ASD GSINNASTULCA Nome: . Anno di Nascita Calegoria  |Livello Data
VIRTOS AR CASTO Tl s4 | LD
ig Valore Salto: 1,50 2,00 2,50 3,00 3,50 \
g -E’ E A Breve Rincorsa: battute‘z in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana +
= | e g‘ SALTO IN ESTENSIONE arrivo a piedi pari uniti CAPOVOLTA SALTATA VERTICALE +arrivo supino
n 2 < —
w O 2 . . B i : i .
So T [ 8| et nedna | e | R bl et Rincora: bl o
39 o SALTO IN ESTENSIONE arrivo a piedi pari uniti R T CAPOVOLTA SALTATA RONDATA arrivo a piedi pari uniti
N o Frontale arrivo a piedi pari uniti
o2
=i Attrezzatura: Tappetoni altezza 40 cm. + (se necessario tappetino tipo "sarneige")
p
- Valore Salto: 3,00 3,50 4,00 4,50 5,00
a6 -
o m = A Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + TﬁA;;QIA.&sa;eﬂ:ﬁT ::;_Taapp.: '4%0
SE|a 5 CAPOVOLTA SALTATA arivo a piedi pari unf VERTICALE + arrivo supino VERTICALE +spinta +amivosupino | RIBALTATA amivo a piedi pari uniti | S 2MVC PleciP . Pp.h
O = w 3
o 2 L T
LY [ i
= i 8 2 B Rincorsa: battuta in pedana + S ARI’_oTnga'x:\‘a rlsnsgzd;g;):jg Rincorsa: battuta in pedana + BgNa%ATA .
A © CAPOVOLTA SALTATA amivo a piedi pari uni SALTOINESTENSIO | RONDATA arivo a piedipariuniti | . (P0samanih. 80 cmearivo
~ O con arrivo a piedi pari uniti sui Tappetoni piedi pari uniti su Tappeto h. 40 cm)
o2
v 9 Attrezzatura: Tappetoni altezza 0,40 mt. + (se necessario tappetino tipo "sarneige") o dove specificato Tappetoni altezza 0,40 mt. + Tappeto supplementare posto di traverso + (tappetino tipo "sarneige" se necessario)
52 Valore Salto: 5,00 5,50 6,00 6,50 7,00
E 'g 3 E oA Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana +
%= = CAPOVOLTA SALTATA arrivo a piedi pari unii VERTICALE + arrivo supino VERTICALE +spinta + arrivo supino RIBALTATA arrivo a piedi pari uniti
7} % ' =
©
= 8 é B Rincorsa: baffuta in pedana + Rondata in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rondata in pedana +
] §' | @ CAPOVOLTA SALTATA arrivo a piedi pari uniti spinta con arrivo supino RONDATA arrivo a piedi pari uniti FLIC con arrivo a piedi pari uniti
N
o2 :
- D Attrezzatura; Tappetoni altezza 0,80 mt. + (se necessario tappetino tipo "sarneige")
5o Valore Salto: 7,00 7,50 8,00 8,50 9,00
2 o 5
2| n " p;a’:m?ﬁ'gi& i Rincorsa: baltula in pedana + Rincorsa: battuta i pedana + RIBALTATA: posa delle mani Tapp.h. {20 6m,
ﬁ E - E ki VERTICALE +spinta +arrivo supino RIBALTATA arrivo a piedi pari unii arrivo a piedi pari uniti su Tappetoni h. 80 cm.
o ]
o2 "
© o
; 3 8 5 Rincorsa: battuta in Rondata in pedana + Rondata 1 pedana + Rincorsa: battuta in pedana + | RONDATA con arrivo piedi | Rondata in pedana +FLIC | Rondata in pedana +FLIC con amivo piedi pari
g 'g a & B pedana + CAPOVOLTA SALTO IN ESTENSIONE con arrivo Scinla 6 ATV SilbiG RONDATA arrivo a piedi pari | pari uniti (posa manih. 120 | con arivo in piedi (mani e uniti (mani Tapp. h. 120 cm con arrivo su
N2 SALTATA a piedi pari uniti sui Tappetoni P P uniti cm e amivo su Tapp. h. 80 cm)| arrivo su Tappetoni 80 cm.) Tappetoni h.80 cm)
o
o
A Attrezzatura: Tappetoni altezza 0,80 mt. + (se necessario tappetino tipo "sarneige") o dove specificato Tappetoni altezza 0,80 mt. + Tappeto supplementare posto di traverso + (tappetino tipo "sarneige” se necessario)

Tappeto supplementare: Tappeto (h. 0,40 mt., lungh. 1,50/2 mt., largh. 1 mt.) posto di traverso (distanza libera dal bordo del tappetone) + (con sovrapposto tappetino tipo "sarneige" se necessario)

Salti sui Tappetoni: TUTTI I SALTI PREVEDONO L'ARRIVO FERMATO. Per le penalita relative all'arrivo dei salti si fa riferimento al Codice dei Punteggi Internazionale FIG in vigore.
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| _Pr-rei SILVER 2021 Ginnastica Artistica Femminie | 7 CORPO LIBERO
/Socleta: ASD GEIN ?} ST %S Nome: LA RA, oA STO Anno di NasciZ Categoria uVeuoLD [ Data
() 200 sS4
| vaLoe: | A 0,0 | B 020 C 030 D 0,40 E 050 F 0,60 G 0,70 H 0,80 I 0,90 L 1,00
w : Capovoltad alla Rondata (anche con
g 1 | Capovoltad Rusola Rove:clata RSI‘:?I:IH Virliaaks & bractin y Capovolta d alla Rondata + flic) + Rondata (anche con | Rondata (anche con fiic) +
'5: Piegate erticale a braccia Tese flic d +rim Salodr ’ Salodk flic) + Salto d )t( salto d t con 1giro (360°)
(O]
= Verticale + , ' i i i . »
@ 2 | Capovotaa 5 Rovesclala a R|b1altata Ribaltata Rlbalta.ta PPU* I ot i Saloar Ribaltata + Saltoa t (anche con | Salto a t con 1giro (360°)
a8 g ppu rim > Saltoar la Ribaltata) (anche con la Ribaltata)
L
L ; : . Vertical ; .
O 3| capovotaa Verticale + Rovesciata | | 1 ,;;:, Vgrtlcale + Ribaltata 1 g + Ribaltata 1 g + Ribaltata 1 g + Ribaltata 1 g + Sa;:)nzl:;ci:'g - Saltoat+Saltoar
[ capovolta a ay (180%) 1 giro (360°) Ruota Ribaltata 1 g Rondata ppu +rim || Ribaltata ppu +rim Rhalata) (anche con la Ribaltata)
RIGA| 4 | Capovoltad Ruota Rovesciata | Rondata ol d smezzato szi;ij:ta Rf'r]li(;aia Rondata+ | Rond. +salto tempo | Rond. +salto tempo +fiic +
d +1im anezztn | g8 2flic +rim +flic +rim
g | rim Salod | Satod & [saltodt
i . u Presalt ppu i
RIGA | § Capovolta| Capovolta|  Verticale + Verticale + ;:n dat:s+ s:It:) 5”:0: ;st:"f Presalto+|  ppu Flicd + pj’g:":uf ppu Flic d ppu Presalto Rond +
a+se | d+se 112 giro (180°) 1 giro (360°) ihaiisip Enj sul posto | RONdata +|  salto divaricato 5 sjto +Sissonne salto d raccolto + rim
Sissonne P X
. 112 giro (180°) in 1giro (380°) in passé|| 1 giro (360°) in 1 giro (360°) in passé
RIGA| 6 112 giro (180°) | passé +passo 1/2 1 giro (360°) +passoagtesae | passé +passo 1/2 +passo 1 giro (360°) 2 giri (720°)
in passé giro (180°) in passé in passé slancio g a (tuttoin [ giro (180°) in passe in passé sull'altra in passé
sull'altra gamba releve) sullaltra gamba gamba
RIGA| 7 Chste +Salto | Chassé + Sforbiciata Enjambeé + Enjambeé + Enjamrg:réncss ;/ 4 di Enjambeé con Cambio)|  Enjambes con Caigzrib;sjzrﬂeé Enjambeé con Cambio +
Gatt i A . .
Passagglodi Danza el Gatto a gambe tese Salto del Gatto Enjambeé gito (90°) +Salto del Gatto ~ | Cambio +Enjambeé con 1/ digiro (90°) Johnson
102giro. (180°) | 112 giro (180° - 172 giro (180° iro (360° o (360°) | ! 0 (360°)
g ) (180°) . giro ( 80, ) 1/2 giro (180°) con g . gio . ) 1giro (360°) cong || . 1 giro (360 ). 1gim (3§0 ) impugnando g
RIGA | 8 |con g liberatesa| impugnando g libera libera tesaa 90° | MPugnando g libera liberatesaa45° || MPugnando g lb. conglb. |y s
ad45° (apertura 135°) (apertura 180°) X (apertura 135°) tesaa 90° ' 1 B%°)
i salto del gatto | Fouetté con| Salto del i : i i ) ; | Enj. Cambio| - . i
RIGA| 9 | Saltodel gatto Skorblciata a gambe coni2giro | arivoin ||Enjambee | gatto con 1 Enjamt?ee COE Thd Enjambeg con Johnson Salto girato Eiambed con 1/2 giro e Strug
tese (180°) | Arabesque giro (360%) giro (90°) cambio ad Anello (180°) ad Anello
Saltor Enjsul | Salto Enjsul | Salto Salto ) . .
RIGA| 10| se |Saltor 1sl; ;(ift]) it Sissonne | Cosacco PUEls \CEIGENS se con 1 giro (360°) posto dvaricatoj Cosacco S(?cl:r? 1D/Z EllaMpesinmasn 172 Sar:k; D":’ cossalgz: se con E(r‘l:u: P?FS(:O
(180°) giro (apertura | (apertura (apertura | (apertura) con 1/2 io (180°) giro (180°) C?Po 2) . : _00 2giri (720°) (3609,)
(180°) %) | 90°) 160°) | 180°) |giro (180°)|° pa) (contam
Punt.MAX LA3 LB3-LB LC3-LC LD3-LD
Legenda: L a=avanti d=dietro r=raccolto k=carpiato t=teso g=gamba ppu = piedi pari uniti rim = rimbalzo Enj = Enjambeé se = salto in estensione , Le celle uguali non possono essere ripetute
Obbiigatorio eseguire righe| Ogni ginnasta pud scegliere su ogni | Gare Individuall; ginnasta esegue un | - Gare di Squadra: ogni ginnasta pud eseguite max. 2 | Nelle "Serie" no consentito| | salt ginn. spintaa 1 piede | Il se pud essere ripetuto |  Dove non specificato: g Enj, f Sallo Div. e f
1-2-3; pen. p.0,50 per ogni | riga la cella da effettuare rispettando il\movimento non previsto dal suo Livello 1l]  celle di 1 Liv.Sup. mail loro valore verra riportato al invertire efo modificare | no uguali a quelli del Pass. {max 2 volte se contenutoIn| Sissonne sono con apertura 180°; gli Enj. sono
riga non eseguita. valore max proprio Livello. movimento non verré assegnato. valore max. del Livello in cui partecipa la squadra. lordine degli elementi, di Danza (riga 7). combin, in celle diverse. spinta a 1 piede; il Flic Flac é a gambe unite.
L Movimenti con ampiezza In gradi: se la ginnasta effettua un mov. con gradi di ampiezza non consentiti dal suo Liv. si assegnera il movimento, se previsto, con i gradi di ampiezza del suo Livello di appartenenza. (Vedi Esempio pag.1 nota 6). 7
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TRAVE

Q l pr-rcI SILVER 2021 Ginnastica Artistica Femminile
Societa: ARD G (NN A ST (CA YVIERXVS Nome: Anno di Nascita Catego Livello Data
r Saus RaTE SR =A \BIN oo =28 D
vAoRE] A 0,10 B 020 C_030 D 040 E 0,50 F 0,60 G_ 0,70 H 0,80 I 090 L 1,00
—
Candela: partenzada | Candela: partenza dain Capovolta a Ponte + | Verticale in divaricata ; Rovesciata d ; ;
w 1 seduti e ritorno seduti |  pledi e ritomo in piedi (partenza-arrivo liberi) Ponte rovesciata d| sagittale Reyescelad Ve (partenza da seduti ) Flod smezzaoo ik safis ir
4
[e] . "
e izi : | Posiz. accosciata: spi Verticale di ] '
< Fstzons sl v acoomiel: spiy Capovolta d Veriicale di slancio con | Tic Taccon|  slancio Rovesciata a Verticale ritta gu Ruota | Ribaltata
o 2 distendersi supini e ppu elevare il bacino N o Y Ruota S tenuta 2" Rondata | |
é ritorno verso la veriicale (parienza-arivo liberi)  { cambio di g (sforbiciata) | partenza a |(unire le g in (partenza-arrivo liberi) (tenuta 2°) y, senza mani|senza mani
8 verticale)
w Candela: ]
x Slancio non in partenza da Verticale i Verticale di L Ruotal o
o Candela: partenzada | verticalecon| ", . Capovolta a Verticale di slancio con [ ‘ere2e M [ gancio Rovesciata a Verticale ritta gu Fiicd " ito Salto Ribaltata
o 3 la: le 0 in piedie taa cale o divaricata Ruota ald @ o ic d smezzato o uni dr s g
seduti e ritorno seduti | cambiodig | . . (partenza-arrivo liberi) cambio di g (sforbiciata) (unire le g in (partenza-arrivo liberi) (tenuta 27) T | ani |5€122 Mani
(slorbiciata) | MO0 sagittale [ y,
piedi verticale)
4a Entratain punta alla [Posa delle manisulla Trave ed| Entrata in Entrata in . .
RIGA | T Trave con un passo in | entrata ppu in appoggio coni [  squadra spaccata En;';;a‘ln tsaquza.dra Enlrata ;r;capovolla ain
s0em arabesque piedi framezzo dvaricata | _frontale eata (2] punizrakaeve
Entrate . : o . :
4b | Passaggio laterale di |Posa delle mani sulla Trave ed Entrata in Entrata in . . i || Entrata in capovolta a in Verticale
Trave | Una g e arrivo a cavallo | entrata ppu in appoggioconi| squadra spaccata E";:;Z;;“;’;';m Capovolta d sotto la trave| Entratasf;r:t:zzo alla E"";‘-:Ig :"r:b:x en punta allzolrave dimpostazione
125cm|  dellatrave a gd piedi framezzo divaricata frontale /
Enj. Sul :
. Salfo del . . . Enjsulposto+|_ . ..
; Enj. Sul posto + . Sissonne + | Enj + Salto | Enj sul posto + Salto del Enj + (Sissonne o Salto
RIGA| 5 se +se Salto del gatto +se se +salto raccolto Sissonne +se o 85 Cosacco+| "o Enj+se (| "aconne | Racoolto Sissonne “roeon del Cosacco)
e Raccolto
i Enjambée Enjambée (apertura 90°) || Salto del Gatto con 172 Enjambée Enjambge (apertura Enjambeg con cambio
RIGA 6 Sall del Geflo Storbicit g tese (apertura 90°) arrivo in arabesque giro (180°)  / (apertura 180°) 180°) arrivo in arabesque| di gamba
Enjambeé Salto Enjambée Salto i .
, . - - Cosacco Enjambée sul |Salto Divaricato| - . <
; secon 1/2giro (180°)in | sul posto | Divaricato ) Salto del | sul posto | Divaricato - | secont . |Enjambe sul posto con
° ; 180
RIGA| 7 se Salio Raccolto se con 1/2 giro (180°) ot @.90° | (ap. %0°) Sissonne | o oo (aperiisi | {apotiog cor(1118/§°?|ro giro (360°) 11):;5;1 iﬁaﬁt (apertisl:t 80°) 12, (180°)
anche in pt | anche in pt 180°) 180°)
Salto del gatto i . ’
Chasse destro + Candata i il Chassé +Verticale di ||+ Verticale di J{es:gf‘acliz Vericale in divaricat ) Verticale in divaricata sagittale + 5 sl i
RIGA| 8 chassé sinistro andela +se (partenza dainf| ..oz avanti +se | slancio con cambiodig || slanciocon | "% eIn dvancald | saito del gatto +Ruota - ovesciela | Rovesci
N piedi) (sforbiciata) camblo dig (unire g in sagittale +se Enj sul i a+se d+se
(o viceversa) (sforiciata) | vert) +se posto /| Sissonne | Cosaceo
Posizione in passé Posizione su 1 piede g ) . ... || 1/2g.(180°) su 2 piedi 112 giro (180°) con 1/2 giro (180°) su un < 5 ; ) o
RIGA| 9 | tenuta2*echiusurain | tesaa+45°tenuta2'e 122 giro (w?el)ei';due piediinl 1 olevs +passo 1/2q. | 1/2giro (180°)in passe || gambaliberatesaa | 1giro (360%)in passé || avampiede +passo 112 giro (:80 ) %%Tba libera :bglm ((360 ) 02252
Relevé chiusura in Relevé su 2 piedi in relevé +45° 1/2giro (180°) sull'all( esa a ibera tesa a
! Rondata con appoggio || Verticale sul piano | S°l0 Trave h. 125 cm Rondata solo Trave h. 125 cm
RIGA 10| s alres';t:vr:na della PR Baﬂut:ez ,:LII)II; : Salto Baltut[a);a;;z:t; Salo [ le mani alfestremita || sagitiale & uscita @zalto ar | saodr l;:l:vl: iulla sulla Trave Rondala  Salo
Uscite spinta 2 se
sc della trave laterale alla trave :iledi) da femy +se dr ’ dK ’ dat
Punt.MAX LA3 LB3-LB LC3-LC LD3-LD
Legenda: a=avanti d=dietro I=laterale r=raccolto k=carpiato t=teso g=gambe gd=gambe divaricate gu=gambe unite se=salto in estensione al=asse longitudinale pt=posizione trasversale ppu=piedi pari uniti
Ogni ginnasta pud scegliere fberamente su ogni E" obbligatoria 'esecuzione delle prime 3 [ Dove non specificato oli Enjambe, il Salto Divaricato e il Celle ugualinon possono | Gli elementi acrobatici possono essere ripetuti pil volte | I se pud essere ripetuto max 3 volte | In ogni tipo di *Serie® non & consentito
riga la cella da effettuare rispettando il valore | righe della scheda (riga 1-2-3); pen. p.0,50 | Sissonne sono con apertura di 180°. Dove non specificato gli [essere ripetute anche se sono| se contenuti in combinazione in celle diverse, eccetto la| (esclusa uscita) se contenuto in invertire e/o modificare Fordine degli
massimo esegulbile nel proprio Livello. per ogni riga non eseguita. Enjambe si intendono spinta ad 1 piede. su righe diverse Verticale max. 2 volte (escluse entrata e uscita). combinazione In celle diverse. elementi indicato nella cella.
Gare Individuall: ginnasta esegue un movimento non previsto | Gare di Squadra: ogni ginnasta pub eseguire max. 2 celle di 1 Liv.Sup. mail | Movimenti con amplezza in gradi: la ginnasta effettua un mov. con gradi di ampiezza non consentiti dal suo Liv. si i i i i
] 1 e § 3 . si assegnera il movimento, se previsto, con i gradi di del
dal suo Livello }I movimento non verra assegnato. loro valore verra riportato al valore max. del Livello in cui partecipa la squadra. suo Livello di appartenenza. Esempio: ginnasta del Livello LB3 - LB esegue riga 7 [Enj. (apertura 180°)(G 0,70)] si vedra riconoscere [Ez;e (apertura 9:‘){E olsz)n;plezza
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PT-FGI SILVER 2021 Ginnastica Artistica Femminile @ VOLTEGGIO
Societd: ASD GSINNASTUCA Nome: - {J [Anno di Nascita Calegoria  |Livello Data
VIRTOS cRwAa QB 2oor, 9A | LD
go( [ ValureSah: 1,50 2,00 2,50 3,00 3,50
E % 5 A Breve Rincorsa: battuté in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana +
3 = 2 5' SALTO IN ESTENSIONE arrivo a piedi pari uniti CAPOVOLTA SALTATA VERTICALE +arrivo supino
0w =2 ol
© o . R s
P > § B Breve Rincorsa: batfuta in pedana + N :ﬁ‘gﬁgﬁ:&g%ﬁg n pi;.jan? +ta Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana +
HO) 5 SALTO IN ESTENSIONE arrivo a piedi pari unit s CAPOVOLTA SALTATA RONDATA arrivo a piedi pari unit
N g Frontale arrivo a piedi pari uniti
o2
-8 Attrezzatura: Tappetoni altezza 40 cm. + (se necessario tappetino tipo "sarneige”)
& o Valore Salto: 3,00 3,50 4,00 4,50 5,00
a5 . RIBALTATA: posa delle mani Tapp.h. 80
T o m = B Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + cm. arivo pi: di pari unii s Tap[:)ph 40
% E | E CAPOVOLTA SALTATA arrivo a piedi pari uniti VERTICALE +arrivo supino VERTICALE +spinta +amivosupino | RIBALTATA arrivo a piedi pari unifi ' A -
o - 1773 N
o 2 o T
© i . RONDATA
=" |® R B Rincorsa: btiu n pedana + SALTO N ESVENGIONE Ringtiser et posanszx (posa mani h Rassahos
2~ & A . NP .
3 §-_ - GAPOVLTA SALTATamvo:a plec par il con arrivo a piedi pari uniti sui Tappetoni FRDAIDAT et Bl e vl piedi pari uniti su Tappeto h. 40 cm)
o3
- Attrezzatura: Tappetoni altezza 0,40 mt. + (se necessario tappetino tipo "sameige") o dove specificato Tappetoni altezza 0,40 mt. + Tappeto supplementare posto di traverso + (tappetino tipo "sarneige" se necessario)
52 Valore Salto: 5,00 5,50 6,00 6,50 7,00
L
% 'E’ (&) = Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana +
5= ~ = A CAPOVOLTA SALTATA arrivo a piedi pari uniti VERTICALE + arrivo supino VERTICALE + spinta +amivo supino RIBALTATA arrivo a piedi pari uniti
bol hd
© T
5 z 8 % Rincorsa: battuta in pedana + Rondata in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rondata in pedana +
39 c B CAPOVOLTA SALTATA arrivo a piedi pari uniti spinta con arrivo supino RONDATA arrivo a piedi pari uniti FLIC con arrivo a piedi pari uniti
&g |- i
3
3 & Attrezzatura: Tappetoni altezza 0,80 mt. + (se necessario tappetino tipo "sarneige")
5o Valore Salto: 7,00 7,50 8,00 8,50 9,00
20
= El e _ me:s\a/.i;rﬁ:;t::_ng Rincorsa: bafuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + RIBALTATA: posa delle mani Tapp.h. 120 cm,
% E ~l L pecioe ; ; N VERTICALE + spinta + arivo supino RIBALTATA arrivo a piedi pari uniti arrivo a piedi pari uniti su Tappetoni h. 80 cm.
o ; . 5, armnvo supino
n =
© © o
= i 8 é Rincorsa: battuta in Rondata in pedana + Rondata i pedana + Rincorsa; battuta in pedana + | RONDATA con amivo piedi | Rondata in pedana +FLIC | Rondata in pedana + FLIC con arivo piedi pari
3 g_ — o B [pedana+CAPOVOLTA SALTO IN ESTENSIONE con arrivo y A " RONDATA arrivo a piedi pari | pari uniti (posa manih. 120 | con arrivo in piedi (mani e uniti (mani Tapp. h. 120 cm con arrivo su
P, ) spinta con arrivo supino " \ 5 ! ;
:; o SALTATA a piedi pari uniti sui Tappetoni uniti cm e arrivo su Tapp. h. 80 cm) | ammivo su Tappetoni 80 cm.) Tappetoni h.80 cm) ac
- O

Attrezzatura; Tappetoni altezza 0,80 mt. + (se necessario tappetino tipo "sarneige") o dove specificato Tappetoni altezza 0,80 mt. + Tappeto supplementare posto di traverso + (tappetino tipo "sarneige" se necessario)

Tappeto supplementare: Tappeto (h. 0,40 mt., lungh. 1,50/2 mt., largh. 1 mt.) posto di traverso (distanza libera dal bordo del tappetone) + (con sovrapposto tappetino tipo "sarneige” se necessario)

Salti sui Tappetoni: TUTTI | SALTI PREVEDONO L'ARRIVO FERMATO. Per le penalita relative all'arrivo dei salti si fa riferimento al Codice dei Punteggi Internazionale FIG in vigore.
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Q PT-FGI SILVER 2021 Ginnastica Artistica Femminile @ PARALLELE \
Societa: A<D V IRIVS Nome: . Anno di Nascita Categoria Data
l SAUA RATE TRRA QeiN 2008 A ‘LD
VALORE: A 0,30 B 0,40 C 0,50 D 0,60 E 0,70 F 0,80 G 0,90 H 1,00
RIGA SI: Entrata: capovolta d arf SI: Entrata: capovolta d arf || SI: Kippe infilata 1 g i i Sl i
SI: Entrata:Saltare arf : : Kippe infilata 1 g in presa poplitea . 9 9 .. Kippe infilata 2 Kippe
Entrate 1 nirata re aj (partenza libera) parienza ppu con oscillazione SI: Kippe infilata 1 g in presa poplitea || Sk Kippe infilata 1 g tesa g tosa Kippe breve |  Kippe SS
. - : { SS: (Dall'appoggio
Dallapp.: passaggio L di 1 | Dallapp.: passaggio L di 1 g con Delrowllamng ' ) ! . :
RIGA 2 g senza salto di mano arrivo| ~ salfo di mano arivo in arf con g Giro addominale d sa.llre alfappoggio |  slancio d) o (di Tempo di capovolta (-0) Tampo cfpovolla Tempo di wpovolt‘a i
inarfcon g inﬁla-la l.nﬁlata in capovoltad | passaggio) portarsi| (-45°) pid)
sullo SS alla sosp.
5 " g . Dall'app: posa ([ Da ritti SI: .| Slancio d posa| Dalloscillazione | §S: (Dalfappoggio A
Dall'app.: joLdi1| Dallapp.: lo Ldi1 3 % 2 PRRTR Giro d ta d
RIGA 3 g senzzp samgno an|ivo sall: Z?m';a;s:fnsm inarf ;% S(Egzlrsgtz)" successiva dei ||saltare alla fa?l:rts ::f dei piedi sullo | salire all'appoggio | slanciod) o (di || Giro di pianta d a gambe B ::sel z:rr‘]inizioaaﬁ: Fioretto e stacco con presa allo
“nafconginflals | inflals saggo) | Pedisulo jsospenson) "oy, g | steggiofper | - incapovoltad | passagio) portarsi Pl fne del giro 5
staggio eSS portarsi SS) sullo SS alla sosp. X
X . Dall'app: posa || Da riti SI: . o, | Slancio d posa| Dalloscillazione | SS: (Dalfappoggio o
RoA| 4 ntoﬂ‘; & ‘;a:::fgi:a:f;i Dalfapp.: passaggio L di ritomo di 1 i'aﬁddfsﬂtﬂ," successiva dei [ saltare alla s[:t:rme ::f dei piedi sullo | salire allappogglo | slancio d) o (di || Slanclo dietro gd a corpo Si':;f :;:z;‘:oa Slancio dietro gd a corpo squadrato
ot . g con salto di mano arf pstaggio) piedisullo  [[sospension allo SS staggio (per | incapovoltad |passaggio) portarsi squadrato (-0) -45°) (45° o pit)
- staggio eSS portarsi $8) sullo S8 alla sosp.
i 9 Dall'app.: Dall'app. con 1 . Dall'app: posa || Da ritti SI: ... or. | Slancio d posa| Dalloscillazione | §S: (Dall'appoggio
RIGA 5 ﬁga;:z? 1 ';a:::fagl:atod:ﬁ passaggio Ldi | g tesa infilata S(I:i';g?szl&u successiva del || saltare alla sa?l:rt : " dei piedi sullo | salire allappoggio | slancio d) o (di Slandio dielro gu (:0) Slancio diefro gu Slancio dietro gu
menowil ritomo di 1 gcon | riunire le g in slaggio) piedisullo  |[sospension allo SS staggio (per incapovoltad | passaggio) portarsi (-45°) (45° o piur)
b salto di mano arf | posiz. seduta 99 slaggio eSS portarsi SS) sullo SS alla sosp. K
Dall'app. con 1g soss;s;;:::?ne Daritti SI: Da it SI: Slancio d posa
Dall'app. con 1 g tesa tesa infilata 172 §S: Dall'appogglo discesain |[saltare alla .| dei piedi sullo | Dalfoscillazione salire allappoggio in . . " "
RIGA 6 infilata 1/2 giro giro riunendo le g aﬁellluare avanti alla sospensione sospension e nd staggio (per capovolta d sullo SS 55: Mazza voita di patto Granvola di petio
W | ckeioe essy| M58 | porarsiss)
con frustata X Bo
§S: dalla
Dall'app.con 1 g ) inal 1 Inflataa2ge
RIGA 7 Dall'app. con 1 g tesa tesa infilata 1/2 st;mr:'sak::e Fucks (Discesa Gllroaa:ﬂ:;r:;: | Kippe infilata 1 g in Rresa poplitea con | Kippe infilata a 1 g | Giro addominale a inlt?l:lze 1 Mezz:ialta d Kippe infilata 2 g | Kippe | Kippe | Kippe | stacco - anche
infilata 1/2 giro giro riunendo le g unfoscilazione in sosp. SI) (ochells) oscillazione In presa poplitea | a g tese(ochetta) gleea petto tese Sl |breve| SS | presadalla
in arf con frustata ){ Bascule
Bascule con 1 g Bascule con 1 g i Giro din
RIGA 8 Dalfapp.con 2 g tese infilate| infilata con risalita 121;::: ;o;;sga Fucks (Discesa | Infilatacon |{Basculecon1g| Giodcon1g |Kippeinflataadg| Giodcon2g |nﬁ}|<akt’api a Gim:) ': d Giro d in appoggio a | Kippe | Kippe | Kippe | appoggio a gd
1R giroe amvoinarf | in presa poplitea popllea insosp. SI) | risalitain presa|| Infilata tesa infilata tesa in presa poplitea infilate e g Fsmir) (_g) gd (Stalder) (-45°) | SI |breve| SS (Stalder)
con oscllazione poplitea X (45° o piil)
Basculecon1g | Gioacon1g Bascule con 1 g Giro ain " . Giro a in app.
RIGA 9 Dalfapp.con 2 g tese infilate| Infilata con risalita | Infilatacon | Fucks (Discesa | infilata con || Bascule con1g Gjm aconig Basculea2g Giroacon2g ian; '::: appoggio a gd ok : (IE:;‘;)OSS: 8 Kippe | Kippe | Kippe | gd (Endo) con
1Rgiroe amvoinarf | in presa poplitea |risalita In presa| insosp.SI) | risalitain presa | infilata tesa infilata tesa tese infilate infilate tesa 8 (Endo) con age rtura d (-45°) Sl |breve| SS | aperurad
con oscillazione | poplitea poplitea X aperturad () | 2P (45° o piit)
Dalfoscillaz. SS in
Dalf'app. Sl: Slancio d e
1 0 . Y Dall' osclllaz. SS abbandonare d le | Posa successiva del piedi sullo < 3 sospensione:
RIGA s amivo a ferra dlb fronte allo PR stagglo a gd @ usclta in Florelto Fioretto gu Fioretto gd Fioretto con 1/2 giro Saltodr | Salto d k Salto d teso
scite staggl Saltodr | Saltodk x
Punt.MAX LB LC LD
Legenda: a=avanti d=dietro L=laterale r=raccolto k=carplato t=teso g=gamba gd=gambe divaricate gu=gambe unite ppu=piedi parl uniti Le celle uguali possono essere ripetute ma verranno i qi :
8S=staggio superiore Sl=staggio inferore arf-= alfappoggio ritto Koo, et hytzz, 5esol (46 ol Vit +45=s::ra e Vert,| Contegiate una sola volta. Le Kippe possono essere Oar gfnasta pud scegller su ogal rigala cell da eseguire ma B valore

conteggiate al massimo una volta allo S1 e una allo S. della stessa, se superiore, verra riportato al valore max. di ogni Livello
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/ pr-r6l SILVER 2021 Ginnastica Artistica Femminile | 1@ CORPO LIBERO |
/Societa: ASD GWNASTICA ’Nome: Anno di Nascita Categoria Livello Data
VIRTOS SRARA ORIN 8 lsal WD
vatore: A 0,10 | B 020 c 0,30 D 0,40 E 0,50 F 0,60 G 0,70 H 0,80 1 0,90 L 1,00
w ) Capovolta d alla Rondata (anche con !
= Rovesciata | Rondata : Capovolta d alla Rondata + : Rondata (anche con | Rondata (anche con flic) +
o | 1 | Capovoltad Ruota Verticale a braccla : fiic) + L
o d +rim Verticale a braccia Tese i i flic) +Saltod t Ito d t con 1giro (360°
g Plegate fled+fim I satodr | Satod k ) +Saim ¢L3] eei oo (o R0
[T}
| Verticale + : Ribaltata | Ribaltata Ribaltata ppu + : Ribaltata + Salto a t (anche con | Salto a t con 1giro (360°)
m )
e 2 | Copowlta capovolta a A 19 ppu rim OO R Sl Saftoar 5 la Ribaltata) (anche con la Ribaltata)
i ' i . Salt Salt
5 3 | caomha Verticale + Rovesciata Yﬁgc"’i':) Verticale + Ribaltata 1 g + Ribaltata 1 g + Ribaltata 1 g + Ribaltata 1 g + X} a( :n?:hr;coi IZ ar Saltoat+Salfoar
[ po capovolta a a . 1 giro (360°) Ruota Ribaltata 1 g Rondata ppu +rim [ Ribaltata ppu +rim . (anche con la Ribaltata)
(180°%) Ribaltata)
. Rovesciata| Rondata Rond. +salto tempo +flic +
RIGA| 4 | Capovoltad Ruota st ppu filc d smezzato || d+fic | +flic+ Ropdata * [ +.saltt3 THR
d +rim . 2 flic +rim +flic +rim
X smezzato rim Salto d r, Salto d k ’Salto dt
ppu 6
RGA | 5 Capovolta| Capovolta|  Verticale + Verticale + ppu Presalo + - lippu prsato | ooy | ppuFicd+ | PPUFICY | pou Fica ppu Presalto Rond +
. 3 ; 5 Rondata +salto || +Rondata + . +Enj sul : ;
a+se | d+se 112 giro (180°) 1 giro (360°) e Enf sl posto | RONdata +]  salto divaricato +Sissonne salto d raccolto + rim
divaricato msulposto o onne posto -3
1/2 giro (180°) in 1 giro (360°) in passé|| 1 giro (360°) in 1 giro (360°) in passé
RIGA| 6 112 giro (180°) | passé +passo 1/2 1 giro (360°) +passoagtesae || passé+passo 1/2 +passo 1 giro (360°) 2 giri (720°)
in passé giro (180°) in passé in passé slancio g a (tutto in [ giro (180°) in passé in passé sull'altra in passé
sull'altra gamba releve) sull'altra gamba gamba Xx
RIGA | 7 | Chassé +Salto | Chassé + Sforbiciata Enjambeé + Enjambeé + Enjairg:glzss ;/ 4 gj| Enjambeé con Cambio Enjambeé con Carigjizribssjacr:leé Enjambeé con Cambio +
Roommoifsch Bt del Gatto a gambe tese Salto del Gatto Enjambeé gito (90°) +Salto del Gatto || Cambio + Enjambeé con 1/4 i giro (30°) Johnson
i 5 a o " 0 " 5 ; oy | 1giro (360°)
12 giro. (180°) ' 1/2 giro (180’ ) 112 giro (180°) con g . 1/2 giro (180. ) g0 (360°) con g || 1 giro (360 ). 1 giro (3§0 ) Aroinnaiss
RIGA | 8 |con g libera tesa| impugnando g libera 2 » | impugnando g libera ; 4 impugnando g lib. conglib. | .
= - libera tesa a 90 % libera tesa a 45 lib. (apertura
a5 (apertura 135°) (apertura 180°) S (apertura 135°) tesa a 90° 50
rem Salto del " ) . ; . . | Enj. Cambi . ;
Sforbiciata a gambe [sallodel gatio| Foueté confy Enjambag con 1/4 di ||  Enjambeé con , Enjambeg | % $3MP0f Enj. Cambio
RIGA| 9 | Saltodelgatto con1f2giro | arivoin || Enjambeg | gatto con 1 . & : Johnson Salto girato con 1/2 giro : Stru
tese (180 | Arabesque giro (360°) giro (90°) cambio g ad Anello (180°) ad Anello 9
Saltor Enjsul | Salto Enjsul | Salto Salto .
se con e L Salto Div. || - . Salto Div. | Salto Enj sul posto
; con 12 | «. posto | divaricato . , posto [divaricato] Cosacco Enj sul posto con 1/2 se con
se con 1 giro (360 i i
RIGA| 10| se |Saltor 1(/128%2;3 . Sissonne | Cosacco (apertura) (apertura e con 1 giro (360°) (dperiiva| (3peitia] " con 112 pon1 ;gzo giro (180°) con 1 giro C0SB0CO | 5 cui7o0e) | OO 1 giro
(180°) gon) 90») 1800) 180°) girO (180°) giro ( ) (POpa) con 1 giro (360 )
PuntMAX LA3 LB3-LB LC3-LC LD3-LD
Legenda:l a=avanti d=dietro r=raccolto k=carpiato t=teso g=gamba ppu = piedipariuniti rim=rimbalzo Enj=Enjambeé se =salto in estensione l Le celle uguali non possono essere ripetute
Obbligatorio eseguire righe| Ogni ginnasta pud scegliere suogni | Gare Individuali: ginnasta esegue un | Gare di Squadra: ogni ginnasta pub eseguire max. 2 | Nelle "Serie" no consentito| | salfi ginn. spintaa 1 piede | Il i ificato: iv. e i
1-2-3; pen. p.0,50 per ogni | riga la cella da rispettando il jmovi non previsto dal suo Livello 1l ~ celle di 1 Liv.Sup. ma il loro valore verra riportato al invertire e/o modificare noaugge;inasqu:ZHi ;el Igt'asse maxs ; mis:;:;mm Sm:r:mnw:eﬂgn I182'S alr? an -
riga non eseguita. valore max proprio Livello. movimento non verra assegnato. valore max. del Livello in cui partecipa la squadra. lordine degli elementi. di Danza (riga 7). combin. in celle diverse. spinta a 1 piede; il Flic Flac é a g:nbe ::mszn
Movimenti con amplezza in gradi: se la ginnasta effettua un mov. con gradi di ampiezza non consentiti dal suo Liv. si assegnera il movimento, se previsto, con | gradi di ampiezza del suo Livello di appartenenza. (Vedi Esempio pag. 1 nota 6).
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2 pr-FcIt SILVER 2021 Ginnastica Artistica Femminile @ TRAVE
’Societﬂ: ARD Gomea Sc‘\5 & ca c\{;g\Ds Nome: \A\)Qf\ % N IAnnﬂ Nascila _ ICategoyi:a:) ILivelIoL/D Data
[_vaore] A 0,10 B_020 C_030 D 040 E 0,50 F 0,60 G 0,70 H 0,80 I 0,90 L 1,00
’ 1 Candgla: . partenza dg Ca{)dgla: . partepza‘da_ in Capovoltaa Ponte Ponte + | Verticale in divaricata . Rovesciata d ) . Sallod
w seduti e ritorno seduti | piedi e ritomo in piedi (partenza-amivo liberi) rovesciata d sagiltale Rovesciata d / (partenza da seduti) Flic d smezzato o unito altodr
[s]
= Posizione seduta: | Posiz. accosciata: spinta o Verticale di ]
[T 2 distendersi supini e ppu elevare il bacino C3P0V0|.ia d . Verticale di slancio con | Tic Taccon| slancio Ruot Rovesciata a Verticale ritta gu Rondata Ruota Ribaltata
o Titorno verso la verticale (partenza-arrivo liberi) || cambio di g (sforbiciata) | partenza a |(unire le g in Hoa (partenza-arrivo liberi) (tenuta 2) senza mani|senza mani
8 verticale) /
i , .| Candela:
£ Slancio non in parienza da . .| Vericale di
g 3 Candgla: ) partenza d.a vem‘ca.Ie con inpiedie Capovolta a Verticale di slancio con \:;‘m;ale ™1 slancio Ruot Rovesciata a Verticale ritta gu Flic d smezzato o unilo Salto S::'z: Ribaltata
seduti e ritorno seduti | cambio di g itomo in (partenza-arrivo liberi) cambio di g (sforbiciata) |vav cate (unire le g in ota (partenza-arrivo liberi) (tenuta 2°) dr mani | 56122 mani
(sforbiciata) - sagittale ctical
piedi verticale)
4a | Entratainpuntaalla [Posa delle manisulla Trave ed| Entrata in Entratain . 1
Trave con un passo in | entrata ppu in appoggio coni | squadra —_— Enlfata in squadra Entrata in capovolta ain
RIGA | '™ o a paceata divaricata (2
50cm arabesque piedi framezzo divaricata | frontale aricata (2) punta allafrave
Entrate 4b | Passaggio laterale di |Posa delle mani sulla Trave ed| Entrata in Entrata in
Trave |UNA g e armivo a cavallo | entrata ppu in appoggio coni|  squadra spaccata En;ata.m ;s:u:.dra Capovolta d sotto la trave| Frirtadamezziald | Eots :: aﬁsque W ||uale |tr;ca:|p ot\:olla Al d,imvzr:g;l; -
125cm della trave a gd piedi framezzo divaricata frontale NerkeRBZ) seduta / PUNIES S5 v punta afa frave P
Enj. Sul .
. Salto del : : . Enjsulposto+]| _ . ..
RIGA| 5 se+se Salto del gatio +se se +salto raccolto Sissonne + se Enj. Sul | cacoo+| POSIO* Enj+se Sissonne +| Enj + Salto | Enjsul posto +| " " | Enj + (Sissonne o Salto
posto +se Salto Sissonne | Raccolto Sissonne del Cosacco)
se Cosacco /
Raccolto
o Enjambée Enjambée (apertura 90°) || Salto del Gatto con 1/2 Enjambée Enjambeée (apertura Enjambeg con cambio
RIGA| 6 Salto del Gatto Storbiciata g tese (apertura 90°) arrivo in arabesque giro (180°) (apertura 180°) / 180°) arrivo in arabesque| di gamba
Enjambeg Salto Enjambée Salto ; o
" o) ¢ ot g Cosacco Enjambeée sul |Salto Divaricato| _ .
) o se con 1/2 giro (180°)in | sulposto | Divaricato ; Saltodel | sul posto | Divaricato . | seconi o« | Enjambeg sul posto con
RIGA| 7 se Salto Raccolto se con 1/2 giro (180°) e (3p.90%) | (ap.90°) Sissonne | v acco (apertura | (aperiura COI(111B/§°QIFD giro (360°) fgg‘t'?iﬁap.t (apeﬂi:fatmo ) 12, (180%)
/ anche in pt | anche in pt 180°) 180°) ) P :
Salto del gatto Verticale . T "
Chassé destro + . Chasse +Verticale di || + Verticale di | . A o Verticale in divaricata sagittale +| . .
RIGA| 8 chasse sinistro Candela + s;ég;rtenza daln Capovolta avanti +se | slancio con cambiodig || slancio con (dul ;:_:n;'; Vem::;i;:zaslcata Salto del gatto +Ruota v Ro:ez:ta Ro;efc::ta
; sforbiciata) cambio di g nsul | o
(o0 viceversa) | (sforbiciats) | Vert) +se posto ESONG) CoBli /
Posizione in passé | Posizione su 1 piede g ) . || 1729.(180°) su 2 piedi _ 172 giro (180°) con 112 giro (180°) su un ) . ' ) N
RIGA 9 fenuta 2" e chiusurain | tesa a +45° tenuta 2" e 12giro (1B(:eg;t;due piedliy in relevé +passo 1/2g. | 1/2giro (180°) in passé || gamballiberatesaa | 1 giro (360°) in passe avampiede + passo 2gea (:::a )39:(;2""’ Tbera |1'bg"0 1(360 ) 0225%
Relevé chiusura in Relevé su 2 pied in relevé +5° 12gio (180°) sulfalirg/} oeralpsa o
. " ~ Trave h. 125 cm lo Trave h. 125
) Rondata con appoggio Verticale sul piano solo Rondata 50 =Teaem
RIGA 10| seal es;r:mlté della Batluta & ppu + 80 Battutaa p::[l; «: Sallo Battut;;aﬁgt; Salto delle mani allestremita sagittale e uscita Sabar | ciodr i;:l:vt: iu;l: sulla Trave Rondata + Sallo
ve penn (spinta 2
Uscite della trave laterale alla trave et | %@ fe,mo/ +se dr | dk [ dat
Punt.MAX A3 [B3-LB LC3-LC LD3-LD
Legenda: a=avanti d=dietro I=laterale r=raccolto k=carpiato t=teso g=gambe gd=gambe divaricate gu=gambe unite se=salto in estensione al=asse longitudinale pt=posizione trasversale ppu=piedi pari uniti
Ogni ginnasta pus scegliere fib te su ognif E' obbligatoria I lone delle prime 3 |  Dove non specificato gli Enjambes, il Salto Divaricato e l Celle ugualinon possono | Gli elementi acrobatici possono essere ripetuli pi volte | 1l se pud essere ripetuto max 3 volte | In ogni tipo di "Serie” non & consento
riga la cella da effettuare rispettando il valore | righe della scheda (riga 1-2-3); pen. p.0,50 | Sissonne sono con apertura di 180". Dove nor! specificato gli |essere n‘pe.luta apche se sono| se conte.nuli in combinazione in celle diverse, eccetto la| (esclusa uscita) se contenuto in invertire /o modificare Fordine degfi
massimo esegulbile nel proprio Livello. per ogni riga non esegulta. Enjambes si intendono spinta ad 1 piede. su righe diverse Verticale max. 2 volte (escluse entrata e uscita). combinazione in celle diverse. elementi indicato nella cella.
Gare Individuali: ginnasta esegue un movimento non previsto | Gare di Squadra: ogni ginnasta pud eseguire max. 2 celle di 1 Liv.Sup. mail| Movimenti con ampiezza In gradi: la ginnésta effettua un mov. con gradi di ampiezza non consentiti dal suo Liv. si assegnera il movimento, se previsto, con i gradi di ampiezza del
dal suo Livello Il movimento non verra assegnato. loro valore verra riportato al valore max, del Livello in cui pariecipa la squadra. suo Livello di appartenenza. Esempio: ginnasta del Livello LB3 - LB esegue riga 7 [Enj. (apertura 180°)(G 0,70)) si vedra riconoscere [Enj. (apertura 90°)(E 0,50)).
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! PT-FGI SILVER 2021 Ginnastica Artistica Femminile @ VOLTEGGIO
I Socet ASD  GINNASTUCA Nome: [Anno di Nascita Calegoria |Livello Data
I VIRTO.S LAORA o RiN 2008 |34 | Wb
gy [ [vaknsio 1,50 2,00 2,50 3,00 3,50
T>s - Breve Rincorsa: battuta in pedana + icoma: incorsa: [
SE 5 A SnpEmaT Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana +
$= g g SALTO IN ESTENSIONE arrivo a piedi pari unti CAPOVOLTA SALTATA VERTICALE +arivo supino
€ T : ; Breve Rincorsa: battuta i
= Breve Rincorsa: battuta in pedana + : in pedana + ) . . Ri - battuta .
o 2 B X Rincorsa: battuta in pedana + incorsa: in pedana
3 g SALTO IN ESTENSIONE armivo  niedi pari i | SALTO N ESTENSIONE con divaricata PSR
S § piedi pari uniti Frontsle anivo a pedi pef uni CAPOVOLTA SALTATA RONDATA arrivo a piedi pari uniti
- ° Attrezzatura: Tappetoni altezza 40 cm. + (se necessario tappetino tipo "sareige")
go| |VmSw 3,00 3,50 4,00 4,50 5,00
as -
2 'm = & Rincorsa: batta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + R;?,Ammﬁm?;:m: 4%0
% Ela 3 CAPOVOLTA SALTATA arrivo 2 piedi pari uniti VERTICALE +arivo supino VERTICALE +spinta + amvo supino | RIBALTATA amivo a piedi pari uniti ' ey PP-
se | z
SS | e» 5 : : Rondata in pedana + ) . RONDATA
= Rincorsa: batiuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + ) .
50 & B Ao SALTO IN ESTENSIONE e (posa mani h. 80 cm e anivo a
) CAPOVOLTA SALTATA
K5 - 9703 ploh per i con armivo a piedi pari uniti sui Tappetoni RONDATA o s plech ot unil piedi pari uniti su Tappeto h. 40 cm)
o3
- = Attrezzatura: Tappetoni altezza 0,40 mt. + (se necessario tappetino tipo "sameige”) o dove specificato Tappetoni altezza 0,40 mt. + Tappeto supplementare posto di traverso + (tappetino tipo "sameige” se necessario)
5e Valore Salto 5,00 5,50 6,00 6,50 7,00
iEE’ (&) = Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana +
E = ~ .7‘; A CAPOVOLTA SALTATA amivo a piedi pari uniti VERTICALE + arrivo supino VERTICALE + spinta + arrivo supino RIBALTATA arivo a piedi pari unifi
o8 . ot
[} o
___'= i 8 é g Rincorsa: battuta in pedana + Rondata in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rondata in pedana +
E § | o CAPOVOLTA SALTATA armivo a piedi pari uniti spinta con arivo supino RONDATA arrivo a piedi pari uniti FLIC con amivo a piedi pari uniti
3
3 @ Attrezzatura: Tappetoni altezza 0,80 mt. + (se necessario tappetino tipo "sameige”)
e Valore Salto: 7,00 7,50 8,00 8,50 9,00
Qs
=® | n - Pl Rincorsa: btiuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + RIBALTAA: posa delle mani Tapp.h. 120 e,
"55 — ._<.‘ mmum VERTICALE + spinta + amivo supino RIBALTATA arrivo a piedi pari uniti armivo a piedi pari unifi su Tappetoni h. 80 cm.
ve | -
2% | & Rincorsz: batiuta in Rondata in pedana + Rondalapodana + | RO betta i pedena + | RONDATA con avo e | Rondela i pedana + FLIC | Rondala inpedana + FLIC con amvo e par
E ° 3 g B | pedana + CAPOVOLTA SALTO IN ESTENSIONE con amivo spinta con aTho supino RONDATA arrivo a piedi pari | pari uniti (posa mani h. 120 | con armivo in piedi (mani e unifi (mani Tapp. h. 120 cm con armivo su
~ § SALTATA a piedi pari uni sui Tappetoni uniti cm e amivo su Tapp. h. 80 cm) | amivo su Tappetoni 80 cm.) Tappetoni h.80 cm)
o
ik Attrezzatura: |  Tappetoni altezza 0,80 mt. + (se necessario tappetino tipo "sameige”) o dove specificato Tappetoni altezza 0,80 mt. + Tappeto supplementare posto di traverso + (tappetino tipo "sameige” se necessario)
Tappeto supplementare: Tappeto (h. 0,40 mt., lungh. 1,50/2 mt., largh. 1 mt.) posto di traverso (distanza libera dal bordo del tappetone) + (con sovrapposto tappetino tipo "sameige” se necessario)
Salti sui Tappetoni: TUTTI | SALTI PREVEDONO L'ARRIVO FERMATO. Per le penalita relative all'arrivo dei salti si fa riferimento al Codice dei Punteggi Internazionale FIG in vigore.
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pr-FGI SILVER 2021 Ginnastica Artistica Femminile

iy PARALLELE

: . i Categoria Livello Data
Societa: ASD  V IRIVS Nome: Anno di Nasclla . —
GAUL RATE Bk BN oo ® IS4 [LD
| vawore] A 0,30 B 0,40 C 0,50 D 0,60 E 0,70 F 0,80 G 090 H 1,00
RIGA i ) Sl: Entrata: capovolta d arf SI: Entrata: capovolta d arf [ SI: Kippe infilata 1 g in presa poplitea | . . . . ; - Kiope inflata 1 g tesa | S Kippe infilata 2 | Kippe | .. s
Entrate 1 Sl: Entrata:Saltare arf (partenza libera) partenza ppu con beciliziong Sl Kippe infilata 1 g in presa poplitea || SI: Kippe infilata 1 g tesa atese s'x ippe breve |  Kippe
. : 1w — - Dalloscillazione | SS: (Dall'appoggio
Dalapp: passaggio L d'.1 Dalf S0 paEsag0 L difgcon salire all'appoggio | slancio d) o (di y Tempo di capovolta | Tempo di capovolta 45°0
RIGA 2 g senza salfo di mano arrivo| - salto di mano arrivo in arf con g Giro addominale d ! PP 5 || Tempo di capovolta (-0) (45°) i)
in arf con g infilata infilata in capovoltad | passaggio) portarsi p
X  suloss alla sosp.
5 - T " . : Dall'app: posa || Da ritti SI: . or. | Slancio d posa| Dalloscillazione | SS: (Dall'appoggio Girodipiantad a qu| .
Dallapp.: passaggio L di 1 | Dallapp.: passaggio Ldi1gcon | Slancio d gu : Da ritti SI: | 2% s 2 - 2 o0 di pianta d a gambe iro dipiania 0 a gu) o4 o stacco con presa allo
RIGA 3 g senza sallo di mano amivo| saltodimano amivoinarfcong |  (piedisotto | SUCCESSVa dei (|saltare a'lla saltare arf| %€ ple‘dl sullo salllre al'appoggio slancp d) o (di ' Giro di plaimaa(e g e tese dallinizio alla o P!
in arf con g infilata infilata staggio) piedisullo  [lsospension allo S§ staggio (per | incapovoltad |passaggio) portarsi pieg fine del giro
staggio eSS portarsi SS) sullo SS alla sosp.
. oo - o i Dall'app: posa || Da ritti SI: . o | Slancio d posa| Dalloscillazione | SS: (Dallappoggio Slancio dietro qd a o
‘Dofapn pesscggo L-d . |Dall'app.: passaggio L di ritorno di 1 Slencio d successiva dei |[saltare alla| 2" SF | piedi sullo | salire alfappoggio | slancio d) o (di || Slancio dietro gd a corpo 3% 2 | Stancio ietro gd 2 corpo squadrato
RIGA 4 fitomo di 1 g senza salto di ) (piedi sotto oy . |salare arf : . : " corpo squadrato 45° o pil
mano arf g con salto di mano arf staggio) piedisullo  |fsospension allo SS slaggio (per | incapovoltad |passaggio) portarsi squadrato (-0) (- 45°) (45° o piil)
99 staggio eSS portarsi ) sullo SS alla sosp. [0
; - Dall'app.: Dall'app. con 1 . Dall'app: posa || Da ritti SI: ... . | Slancio d posa| Dall'oscillazione | SS: (Dall'appoggio
Dall'app.: passaggio L di A " A Slancio d gu X . DarittiSk| =" " i . 5 o L Slancio dietro qu
RIGA 5 ftomo di1 g senza sallo di 'passag'glo Ldi g'tega lnﬁlafa (pledi softo suo;es}wa dei || saltare alla sallare arf dei plgd| sullo sgllre all'appoggio slancn? d) o (di |l stancio dietro gu (-0) Slancio dleolro gu 0 dietro g
— ritomo di1 g con | riunire le gin s3] pledisullo [lsospension| ™, "ee” | staggio (per | incapovoltad | passaggio) portarsi (-45°) (45° o pi)
= salto di mano arf | posiz. seduta 99 staggio eSS portarsi SS) sullo SS alla sosp. X
Dalfapp. con 1 g soiﬁ;::"('; . DaritiS: | . .. <\ | Slancio d posa
Dall'app. con 1 g tesa tesa infilata 1/2 SS: Dall'appoggio discesa in  |[saltare alla .| dei piedi sullo | Dall'oscillazione salire all'appoggio in 1 ; - :
RIGA 6 infilata 1/2 giro giro riunendo le Ieffe!tualte avanti alla sospensione sospension sarear staggio (per capovolta d sullo SS $5: Mezza ke di potio Cramotad) petio
in arf un'oscilazione eSS ade portarsi SS)
) con frusiata
Dall'app. con 1 g Gl Inflataa2ge
. i ] Giro addominal & . ? — . X 2
RIGA 7 Dall'app. con 1 g tesa tesa infilata 172 sc;sﬁ[:;r:;xr):e Fucks (Discesa |aroaag pg;;:e Kippe infilata 1 gin presa poplitea con Kmpe infilata a 1 g | Giro addominale a inﬁK!':tze 1 Mezzssl ladi Kippe infilata 2 g | Kippe | Kippe | Kippe | stacco - anche
infilata 1/2 giro giorunendole g | o ione| 1NS0sP-SD (ochelta) oscillazione in presa poplitea | a g tese(ochetta) ; avolladl tese Sl [breve| SS | presadalla
in arf 958 pekio Bascule
con frustata x
Basculecon1g | .. Basculecon1g o Grodin
RIGA 8 Dallapp.con 2 g tese infilate| infilata con risalita iff;gt: icnopr)lr;sz Fucks (Discesa ' inﬁlal‘a con |[Basculecon1g G_iro dconig Klppe inflataatg| Girodcon2g inﬁﬁ?ap: 3 G’migl: 4 Giro d in appoggio a [ Kippe | Kippe | Kippe | appoggio a gd
1Rgroeamvoinarf | in presa popliea oplt insosp. SI) | risalia in presa Infilata tesa infilata tes\a in presa poplitea infilate e g psxzozg g gd (Stalder) (-45°) | SI |breve| SS (Stalder)
con oscillazione poplitea ~ sa | (Stalder) (-0) 45° o pii
pilr)
) ‘Bascule con 1 g Giro acontg Ba.scule conig Bascul . ) ' Kioe Giroain G0 n 3ppoggioa Giro ain app.
RIGA 9 Dall'app.con 2 g tese infilate| infilata con risalita | infilatacon | Fucks (Discesa | infilata con ascule con 1 g le aconig Basculea2g Giroacon2g ||. , appoggio a gd g Kippe | Kippe | Kippe | gd (Endo) con
1Rgroeamvoinarf | in presa poplitea |risalita In presa| Insosp. SI) | risalitain presa || Infilata lesa infilata tesa tese infilate infilate i f ity (Endo) con gd n(f ndg) von Sl |breve| SS | aperurad
o " ; lesa apertura d (-45°
con oscillazione poplitea poplitea apertura d (-0) P (-45°) (45° o pli)
Dall'app. SI: Slancio d e ’ o Dall'oscillaz. SS in
RIGA 1 0 arivo a tera di fronte allo Dall‘.oscnlaz. §S abbandonare d le | Posa successiva dei piedi sullo X 3 . . sospensione:
Usolte staggio nea impugnature arrivo in piedi | staggio a gd e uscita in Fioretto Floelia gu Fiorsted Fioretto con 172 giro P Sallodr | Salto d k Salto d teso
L Saltod r Salto d k
Punt.MAX
L LC LD

Le_genda_: a=ava|?ti d=dietro Lfia.terale r=raccolto k=carpialo t=teso g=gamba gd=gambe divaricate gu=gambe unite ppu=piedi pari unii
SS=staggio superiore Sl=staggio inferiore arf= all'appoggio ritto frontale -O=sotto lorizz. -45=sotto | 45° dalla Vert. +45=sopra i 45° dalla Vert,

Le celle uguali possono essere ripetute ma verranno
conteggiate una sola volta. Le Kippe possono essere
conteggiate al massimo una volta allo Sle una allo SS.

Ogni ginnasta pub scegliere su ogni riga la cella da eseguire ma il valore
della stessa, se superiore, verra riportato al valore max. di ogni Livello
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| _prFrei SILVER 2021 Ginnastica Artistica Femminile @ CORPO LIBERO
Socett: ASD G UNNA CA Nome: Anno di Nascita Categoria |Livello Data
I Vieros AVRE  UBIA) Doot T4l D
valore:] A 0,10 B 0,20 Cc 030 D 040 E 0,50 F 0,60 G 0,70 H 0,80 1 0,90 L 1,00
w I ) Capovolta d alla Rondata (anche con ]
E 1| comne | e |l (TN | comta | e | T e gt o)
. +rm I
2 Plegale COTM D salodr | satod k x ;
o
= Verticale + i Ribaltata | Ribaltata |  Ribaltata ppu + Ribaltata + Saltoat (anche con | Salto a t con 1giro (360°)
m Capovolta a i i .
8 2 P capovolta a Rovesciata a 1g ppu rim Ruota senza mani Salo a¥ Saltoar o~ la Ribaltata) (anche con la Ribaltata)
w .
5 3 | capovoltaa Verticale + Rovesciata ll:lrgcailrz Verticale + Ribaltata 1 g + Ribaltata 1 g + Ribaltata 1 g + Ribaltata 1 g + Saéfﬂi;;ci:':g - Saltoat+Saltoar
[ capovolta a a . 1 giro (360°) Ruota Ribaltata 1 g Rondata ppu +rim || Ribaltata ppu + rim ] (anche con la Ribaltata)
(180°) X Ribaltata)
. Rovesciata| Rondata Rond. +salto tempo +flic +
RIGA| 4 | Capovoltad Ruota bl | \Ronddly ppufilc d smezzato || d+fic | +flic+ Rondata + Rond. +salto tempo
d +1im . 2 flic +rim +flic +rim
smezzato | rim g% Saltod r) Satod k ‘ Saltod t
ppu .
RGA | 5 Capovolta|Capovolta| ~ Verticale + Verticale + 's:u d:{:sflstgl: tP;D:'des:f Presalo+|  ppuFlicd + pf;nfl’scr ppu Flic d ppu Presalto Rond +
a+se | d+se 112 giro (180°) 1 giro (360°) naata 0 %2 " | Rondata+|  salto divaricato USUl |, Sissonne salto d raccolto +rim
divaricato Enj sul posto gi posto
issonne <
112 giro (180°) in 1 giro (380°) in passé|| 1 giro (360°) in 1 giro (360°) in passé
RIGA| 6 112 giro (180°) | passé +passo 1/2 1 giro (360°) +passoagtesae | passé +passo 1/2 +passo 1 giro (360°) 2 giri (720°)
in passé giro (180°) in passé in passé slancio g a (tutto in || giro (180°) in passé in passé sull'altra in passé
sull'altra gamba releve) sull'altra gamba gamba >
RIGA | 7 | Chasss +Salto | Chassé +Sforbiciata Enjambes + Enjambes + : njar.nbee T |Enjambes con Cambio Enjambeg con En]'ambeé.con .| Enjambeg con Cambio +
del Gatto a gambe tese Salto del Gatto Enjambegé Enjambed con 14 +8alto del Gatto || Cambio + Enjambeé Cambio + Enjambeé Johnson
Passagglo d Danza g giro (90°) = con 1/4 digiro (90°)
; o : o i o : o . oy [ 1giro (360°)
112 giro. (180°) | 172 giro (180°) 112 airo (180°) con 112 giro (180°) 1 aifo (360° 1 giro (360°) 1giro (360°) | .
RIGA| 8 |congliberatesa| impugnando g libera libgeI;: Eesa a) ;8., ’ impugnando g libera ,g:::a( il )aozgog impugnando g lib. con g lib. "I?: u(g:::ti?ag
ads (apertura 135°) (apertura 180°) (apertura 135°) tesaaB0® | e
.. Salto del " ; . f \ . + | Enj. Cambio| . . ;
Sforbiciata a gambe [sallo del gato) Fouetté conf] Enjambeé con 1/4di ||  Enjambes con ) Enjambee | E" Enj. Cambio
1R gl rivoin || Enjambe | gatto con 1 . g . Johnson Salt t 1
RIGA| 9 | Saltodelgato tese m?1 ao")] ° Afab:zq:e FAIRe gim (360°) giro (90°) cambio allogirato ad Anello w?1 BIOZ,?"D ad Anello Strug
Saltor Enjsul | Salto Enjsul | Salto Salto X ’ , )
se con o o Salto Div. [ - . Salto Div. |  Salto Enj sul posto
: coni2 | posto | divaricato 1 gifo (360° posto |(divaricato| Cosacco Enj sul posto con 1/2 . se con "
RIGA| 10 | se | Saltor 1’128?)1:0 giro Sistonne | Gisaces (apertura | (apertura e R0 (apertura | (apertura| con 1/2 I.?:& ;{)20) giro (180°) °°: 1giw oos1acc.o 2giri (720°) ”;;08“
(80 | (1g0) 909 | 907 1809 | 180°) [giro (180°)|° (Pope} con 1 gio 0
Punt.MAX LA3 LB3-LB LC3-LC LD3-LD
Legenda:l a=avanti d=dietro r=raccolto k= carpiato t=teso g=gamba ppu = piedi pari uniti rim = rimbalzo Enj = Enjambeé se = salto in estensione I Le celle uguali non possono essere ripetute
Obbligatorio eseguire righe| Ogni ginnasta pud scegliere suogni | Gare Individuall; ginnasta esegue un |  Gare di Squadra: ogni ginnasta pud eseguire max. 2 | Nelle "Serie® no consentito] | salti ginn. spintaa 1 piede | Il se pud essere ripetuto Dove non specificato: gli Enj., il Salto Div. e il
1-2-3; pen. p.0,50 per ogni | riga la cella da effettuare rispettando il |movimento non previsto dal suo Livello Ilf ~ celle di 1 Liv.Sup. mall loro valore verra riportato al Invertire efo modificare | no uguali a quelli del Pass. |max 2 volte se contenuto in]  Sissonne sono con apertura 180°; gli Enj. sono
riga non eseguita. valore max proprio Livello. movimento non verra assegnato. valore max. del Livello In cui partecipa la squadra, l'ordine degli elementl, di Danza (riga 7). combin. In celle diverse. spinta a 1 piede; il Flic Flac & a gambe unite.

Movimenti con ampiezza in gradi: se la ginnasta effettua un mov. con gradi di ampiezza non consentil dal suo Llv. sl assegneré il movimento, se previsto, con I gradi di amplezza del suo Livello di appartenenza. (Vedi Esempio pag.1 nota 6).
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PT-FGI LVER 2 021 Ginnastica Artistica Femminile @ TRAVE
Societa: ARD G (MNRAST(CA YVIRXJIS Nome: = [Anno di Nascila Categoria Livello Data
SAUA R TE sa—Aa QS S l l =] D
VALORE:l A 0,10 B 0,20 C 0,30 D 0,40 E 0,50 F 0,60 G 0,70 H 0,80 I 0,90 L 1,00
Candela: partenza da | Candela: partenza dain Capovolta a Ponte + | Verticale in divaricala Rovesciata d ;
E 1 sedutl & ritomo seduti piedi e ritomo in piedi (partenza-arrivo liberi Ponte rovesclals d sagiliale Rovesciata d (pertenza da seduti) Flic d smezzato o unito Sallodr
o . . I "
b Posizione seduta: | Posiz. accosciata: spinta ) Verticale di . o '
= 2 distendersi supinl e ppu elevare il bacino Capovolta d Verticale di slancio con | Tic Taccon| slancio Ruota Rovesciata a Verticale ritta gu Rondata Ruota | Riballata
3 e st el (partenza-arrivo liberi) (| cambio di g (sforbiciata) | partenza a |(unire le g in (partenza-arrivo liber) (tenuta 2) senza mani(senza manif
@ verﬁcaley
w Candela: . :
- Slanclo non in partenza da Verticale i Verticale di Ruota
(L} 3 Candela: partenza da | verticale con in piadi e Capovolta a Verticale di slancio con '? 'C,a M1 slancio R Rovesciata a Verticale ritta gu FilE d sifezzata o i Salto s::m Ribaltata
o seduti e ritorno seduli | cambio di g . P ; (partenza-arrivo liberi) cambio di g (sforbiciata) dlvaqcala (unire le g in| ot (partenza-arrivo liberi) (tenuta 27) dr mani €123 mani
(shorbiciatz) | oMo n sagitale |" ricale) /
piedi
4a Entrata in punta alla |Posa delle mani sulla Trave ed| Entrata in Entratain -
e | Trave con un passoin | enirata ppu in sppoggio coni | squadra — Eni{ata‘ln squa-dra Entrata in capovolta a in
RIGA | &pem arabesque piedi framezzo divaricata Soitales divaricata (2") punta alla trave
Entrate i i i i
4b u::?:ﬂ:ﬁl:r::i:&o I::'s; dt:':;: T;nlg::l:; ir;z\; ne;i ﬂraljrlan E;::ct:ll: Entrata in squadra Capovilsd-solf la rave Entrata framezzo alla | Entratain arabesquein || Entrata in capovolta a in Verticale
Trave ! Ivari ta alla trave i {
125¢m della trave a gd piedi framezzo divaricata frontale L e /7 e DiaEA v Tinposiactone
Enj. Sul ;
. Salto del . ) F Enjsulposto+| _ . .
. Enj. Sul posto + ) Sissonne + | Enj + Salto | Enj sul posto + Enj + (Sissonne o Salto
RIGA| 5§ se +se Salto del gatto +se se +salto raccollo Sissonne +se e el Cos:c;co i e Enj+se 1" e | Raccolo e (S):lslt;;eol el Coesiti]
Raccolto
. Enjambée Enjambée (apertura 80°) || Salto del Gatfo con 172 Enjambeée Enjambée (apertura Enjambeé con cambio
RIGA| 6 Salto del Gatto Sforbiciata g tese (apertura 80°) arrivo In arabesque giro (180°) (apertura 180°) Vi 180°) arrivo in arabesque di gamba
Enjambeé Salto Enjambée Salto "
. o e P Cosacco Enjambee sul |Salto Divaricato| - .
) secon 1/2 giro (180°) in | sul posto | Divaricato . Saltodel | sul posto | Divaricato secon 1 Enjambe# sul posto con
1 180° o , Sissonne i X *
RIGA| 7 se Salto Raccollo secon 172 giro (180°) pt (8p.90°) | (ap. 90°) Cosaco | (apertura | (apertura [1°7 12070 | i agey [ Posio @ - Bperire 184 4 e
anche in pt | anche in pt Z | 180%) 180°%) (1807 Jinp e
) Salto del gatto Verficale . . 3 .
Chassé destro + ) Chassé + Verticale di ([ + Verticale di | . ; o Verticale in divaricala sagittale + ) .
RIGA| 8 chasseé sinistro Candela +se (partenza dainfl o o113 avanti +se | slancio con cambiodig | slancio con dislancio |  Verticale in divaricata | o . galto +Ruota Rovesciata | Rovesciata
; piedi) (sforbiciata) cambio di g (unire g in sagittale + se Enj sul s Co a+se d +se
(o viceversa) (sforbiciata) | Vert) +se posto | SSOnne | Cosacco 7
Posizione in passé Posizione su 1 piede g ) . ; 1/2g. (180°) su 2 piedi ) 112 giro (180°) con 172 giro (180°) su un . o " . _
RIGA 9 tenuta 2" e chissura in | tesaa+45°tenuta2’e 1R giro (180 ;;t;due pladin in relevé +passo 1/2g. | 1/2giro (180°) in passd || gamba libera tesa a 1 giro (360°) in passé avampiede + passo Ve g (::(; ) ggaon:ba Bia ;bi'm '(380 ) cf: g,
Relevé chiusura in Relevé e su 2 piedi in releve +45° 1/2giro (180°) sull'altro /’ S RIS A A4
" Trave h. 125¢cm lo Trave h. 125 ¢
. Rondata con appoggio || Verticale sul piano | S°1° Rondata 50 i
RIGA 10 | seallestremita della Bauta a ppu + 56 Batluta a PFI’I‘:J :S"’"" Ba“”t;;a:i :l; Sallo | elle mani altestremila || sagitale e uscita 3(3'20 azf Sallod r FTQ:’:\: i":': sulla Trave Rondata + Salio
trave pennel spinta
Uscite della trave laterale alla trave :iem) */| datemo +s8 dr l dk I dt
Punt.MAX LA3 LB3-LB LC3-LC LD3-LD
Legenda: a=avanti d=dietro I=laterale r=raccolto k=carpiato t=teso g=gambe gd=gambe divaricate gu=gambe unite se=salto in estensione al=asse longitudinale pt=posizione trasversale ppu=piedi pari uniti
Ogri gi gliere b nte su ogni| E' obbligatoria l'esecuzione delle prime 3 Dove non specificato gli Enjambe, il Salto Di alo 8 ] Celle uguali non possono | Gli elementi acrobatici possono essere ripetuti piis volte | Il se pud essere ripetulo max 3 volte | In ogni tipo di "Serie" non & consentito
figala cella da effettuare rispettando Il valore | righe della scheda (riga 1-2-3); pen. p.0,50 | Sissonne sono con apertura di 180°. Dove non specificato gli [essere ripetute anche se sono| se contenuti in combinazione in celle diverse, eccetto la|  (esclusa uscita) se contenuto in invertire efo modificare lordine degli
massimo esegulbile nel proprio Livello. per ognl riga non esegulta. Enjambe si intendono spinta ad 1 piede. su righe diverse Verticale max. 2 volte (escluse entrata e uscita). combinazione in celle diverse. elementi indicato nella cella.
Gare Individualt; ginnasta esegue un movimento non previsto | Gare di Saquadra: ogni ginnasta pub eseguira max. 2 celle di 1 Liv.Sup. mail | - Movimentl con amplezzain gradi: la ginnasta effatiua un mov. con pradi di ampiezza non consentildal suo Liv. si assegnera il movimento, e previsto, con i gra di ampiezza del
dal suo Livello || movimento non verra assegnato. loro valore verr riportato al valore max. del Livello in cul partecipa la squadra. suo Livello di appartenenza. Esemplo: ginnasta del Livello LB3 - LB esegue figa 7 [Enj. (apertura 180°)(G 0,70)] si vedra riconoscere [Eni. (apertura 90°)(E 0,50)).
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/ PT-FGI SILVER 2021 Ginnastica Artistica Femminile

¥ VOLTEGGIO

Societt: ASD SINNASTT CA Nome: Anno di Nascita Categoria  |Livello Dala
VIRTOS SSHA QSIAGH Lot |2 | (DR
50 Valore Salto: 1,50 2,00 2,50 3,00 3,50
f{ 5 = A Breve Rincorsa: baftuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedar?a +
E =E o~ g‘ SALTO IN ESTENSIONE arrivo a piedi pari uniti CAPOVOLTA SALTATA VERTICALE + arrivo supino
n @ j =
L g p g Breve Rincorsa: battuta in pedana + . ; Rincorsa: battuta in pedana +
5 g Breve Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana +
=" = A . v e P
59 & B | SALTOIN ESTENSIONE amvoa iec par un | SALTON ESTENSIONE con divarcata CAPOVOLTA SALTATA RONDATA arivo 2 e par uri
o
N g Frontale arrivo a piedi pari uniti
<5 Attrezzatura: Tappetoni altezza 40 cm, + (se necessario tappetino tipo "sarneige")
Valore Salto: 3.00 3.50 4.00 4,50 5,00
T o ’ | )
= ; ; i : RIBALTATA: posa delle mani Tapp.h. 80
=B o - A Rincorsa: batfuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: baftuta |n-pef:lan§ * | cm, arivo piedi pari unitisu Tapp. h40
SE| E CAPOVOLTA SALTATA arrivo a piedi pari uniti VERTICALE + arrivo supino VERTICALE + spinta + amivo supino RIBALTATA arrivo a piedi pari uniti i
@ = &
[2]
o | " T i RONDATA
c © o , . Rondata in pedana + . - battuta in pedana + \ .
=~ | @ Z B Riéotie: bellinpedanae SALTO IN ESTENSIONE Rg,{fgﬁf: ey e’:ﬁ o (posa mani h. 80 cm e arrivo a
» i - = CABMOLIA SALTATA aivo e lec perf it con arrivo a piedi pari unifi sui Tappetoni Pl piedi pari uniti su Tappeto h. 40 cm)
~ O
o E = N ] H ", ina" T
= 8 Attrezzatura: Tappetoni altezza 0,40 mt. + (se necessario tappetino tipo "sarneige") o dove specificato Tappetoni altezza 0,40 mt. + Tappeto supplementare posto di traverso + (tappetino tipo "sarneige" se necessario)
7,00
50 Valore Salto: 5,00 5,50 5,00 6,50 ’
O o H
o0
=5 : i i : i i : battuta in pedana +
T2|0 - Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: baﬂ}lta in pegana * Rincorsa : pecana+
% E —I % A CAPOVOLTA SALTATA arrivo a piedi pari uniti VERTICALE + arrivo supino VERTICALE + spinta + arrivo supino RIBALTATA arrivo a piedi pari uniti
o
n 2 ' =
- § ; i Rondata in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rondata in pedana +
=] Rincorsa: battuta in pedana + \ ” ) ) tpecanas: : i
ﬁ "g': <_'|> & B CAPOVOLTA SALTATA arrivo a piedi pari uniti spinta con arrivo supino RONDATA arrivo a piedi pari uniti FLIC con arrivo a piedi pari uniti
N Qo
9 % Attrezzatura: Tappetoni altezza 0,80 mt. + (se necessario tappetino tipo "sarneige")
2 o Valore Salto: 7,00 7,50 8:00 8,50 9100
O
:lz =; Rincorsa: battuta in Rincorsa: batluta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + RIBALTATA: posa delle mani Tapp.thO cm,
8 E 3 &= A |pedana + VERTICALE + VERTICALEl+ spinta +arrivo supino RIBALTATA arrivo a pledi pari uniti arrivo a piedi pari uniti su Tappetoni h. 80 cm.
= -l . .
o = < arrivo supino
o w
m .d-, . o . . D . . . 0 . 0
LB & ; " Rondata in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + | RONDATA con arrivo piedi | Rondala in pedana +FLIC | Rondata in pedana + FLIC con arivo piedi pari
= i 8 % B M“;TJ:&%TTA SALTO |:r;;saTEns?gNE 0N amivo R_otr;dalz '; n?\j: :E;:O RONDATA arrivo a piedipari | pari uniti (posa manih. 120 | con arrivo in piedi (mani e uniti (mani Tapp. h. 120 ¢m con arivo su
E § | = SALTATA apledi pari unit sui Tappetoni /Sp'” & uniti cm e arivo su Tapp, h, 80 cm) | arrivo su Tappetoni 80 ¢m.) Tappetoni h.80 cm)
o2 h = —_— <
= B Attrezzatura: Tappetoni altezza 0,80 mt. + (se necessario tappetino tipo "sarneige”) o dove specificato Tappetoni altezza 0,80 mt. + Tappeto supplementare posto di traverso + (tappetino tipo "sarneige” se necessario)

Tappeto supplementare: Tappeto (h. 0,40 mt., lungh. 1,50/2 mt,, largh. 1 mt.} posto di traverso (distanza libera dal bordo del tappetone) + (con sovrapposto tappetino tipo "
. y y

sarneige” se necessario)

Salti sui Tappetoni: TUTTI | SALTI PREVEDONO L'ARRIVO FERMATO. Per le penalita relative all

arrivo dei salti si fa riferimento al Codice dei Punteggi Internazionale FIG in vigore.
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Q pr-rc! SILVER 2021 Ginnastica Artistica Femminile | @ CORPO LIBERO
Sociel: ASD G NASTUCA Nome: . . Anno di Nascita Categoria |Livello Data
VIRTUVS SSEA - AsLaen 2ot |32 | LD3
VALORE: [ A 010 B 0,20 c 0,30 D 040 E 050 F 0,60 G 0,70 H 0,80 1 0,90 L 1,00
w ) Capovolta d alla Rondata (anche con ‘
’g 1| commag | v [ e (UL || oot | o | g e el e il
) + n 1giro
ke Piegale Saltodr | Salod k e i)
o
- Verticale + ) Ribaltata | Ribaltata |  Ribaltata ppu + ) Ribaltata + Salto a t (anche con | Saltoa t con 1giro (360°)
m
g 2 | Cepouhar capovolta a R A 149 ppu rim Ruels senzanmart Satoar Saltoar la Ribaltata) (anche con la Ribaltata)
w } -
= Verticale + Rovesciata | cricale Verticale + Ribaltata 1 g + Ribaltata 1 g + Ribaltata 1 g + Ribaltata 1 g + it Saltoat+Saltoar
S | 3| Copowta capovolta a a 2 g i iy i Rondat +ri Ribaltata ppu +rim {anche forils (anche con la Ribaltata)
4 povo (180%) 1 giro (360°) Ruota Ribaltata 1 g ondata ppu Xnm ibaltata pp Ribaltata)
) Rovesciata| Rondata | Rond. +salto tempo +flic +
RIGA| 4 | Capovoltad Ruota Rouesuisls | Rondela ppu fic d smezzato || d+fic | +flic+ Ropdata? " SRl e to. e
d +1im . 2 flic +rim +flic +rim
smezzato | im saod | Salodk [Sallod
X
ppu :
Capovolta| Capovolta|  Verticale + Verticale + ppu Presalo + —lppu prseto proccyo | ppuFicd+ || PPUFIA ) oy g ppu Presalto Rond +
RIGA | ) , i . Rondata +salto ||+ Rondata + g +Enjsul | Fh. .
a+se | d+se 112 giro (180°) 1 giro (360°) . ; Rondata+|  salto divaricato + Sissonne salfo d raccolto +rim
divaricato Enjsul posto | posto
Sissonne &
112 giro (180°) in 1 giro (360°) in passé|| 1 giro (360°) in 1 giro (360°) in passé
RIGA| 6 1/2 giro (180°) | passé +passo 1/2 1 giro (360°) +passoagtesae || passé +passo 1/2 +passo 1 giro (360°) 2 giri (720°)
in passé giro (180°) in passé in passé slancio g a (tuttoin || giro (180°) in passé in passé sull'altra in passé
sull'altra gamba releve) sull'altra gamba gamba ><
) ; . Enjambeé s ; . . . j : : ; ;
RIGA| 7 | Chasse +Salto | Chassé +Sforbiciata Enjambeg + Enjambeé + = e Enjambeé con Cambio||  Enjambeé con En|'ambee‘con .| Enjambeé con Cambio +
del Gatto a gambe tese Salto del Gatto Enjambeé Erfeibes con tikd] +Salto del Gatto || Cambio + Enjambeé Cambio + Enjambed Johnson
Passagglo di Danza g X giro (90°) 4 con 1/4 di giro (90°)
i F i p . 112 giro (180° i o ; oy [ 1giro (360°)
12 giro. (180°) | 112 giro (180°) 1/2 giro (180°) con g . giro i ) 1giro (360°)cong || . 1 giro (360 ) 1 giro {360°) impugnando g
RIGA| 8 |con g liberatesa| impugnando g libera . » | impugnando g libera : B impugnando g lib. conglb. |
. o libera tesa a 90 o libera tesa a 45 lib. (apertura
adb (apertura 135°) (apertura 180°) v (apertura 135°) tesa 2 90° 150
e salto del gatio | Fouetté con| Salto del Eniambeé con 1/4 di Eniambeé . . | Enj. Cambio] . .
RIGA| 9 | Salto del gatto e conif2glo | amvoin ||Enjambeg | gatto con 1 ) ; & I e? oon Johnson Salto girato Enjambes con 1/2 giro B Sambly Strug
tese (180 | Arabesque giro (360°) giro (80°) x cambio ad Anello |~ 1gpe) ad Anello
Saltor Enjsul | Salto Enjsul | Salto Salto x1 ) ) .
se con - g Salto Div. |[ - . Salto Div.| Salto Enj sul posto
t 3 o
RIGA|10 | se |Sator| 12gio | " 12 | gissonne | Cosacco posto | divaricalo p gy 4 giro (360°) posto | divercatal Oesaen Con 112 Efl su! post S % con 1 giro| cosacco Secon | o1 giro
(180°) giro (apertura | (apertura (apertura | (apertura| con 1/2 o (180° giro (180°) P 1ai 2giri (720°) 360°)
(180°) 0 | 90°) 180 | 180°) |giro (180°)| 9" (180°) (Popal | en 1 gito (
Punt.MAX LA3 LB3-LB LC3-LC LD3-LD
\ Legenda:\ a=avanti d=dietro r=raccolto k=carpiato t=teso g=gamba ppu = piedipariuniti rim=rimbalzo Enj=Enjambeé se = salto in estensione | Le celle uguali non possono essere ripetute
Obbligatorio eseguire righe 'Ogni ginnasta pud scegliere suognl | Gare Individuali: ginnasta esegue un |  Gare di Squadra: ogni ginnasta pud eseguire max. 2 | Nelle "Serie” no consentito| |salti ginn. spintaa 1 piede | Il se pud essere ripetuto Dove non specificato: gli Enj., Il Salto Div. e il
1-2-3; pen. p.0,50 per ogni | riga la cella da efietiuare rispettando il|movimento non previsto dal suo Livello 1| celle di 1 Liv.Sup. ma il loro valore verra riportato al inveriire e/o modificare | no uguali a quelli del Pass. |max 2 volte se contenutoin] - Sissonne sono con apertura 180°; gli Enj. sono
riga non eseguita, valore max proprio Livello. movimento non verra assegnato. valore max, del Livello in cui partecipa la squadra. Tordine degli elementi. di Danza (riga 7). combin, in celle diverse, spintaa 1 piede; il Flic Flac é a gambe unite,

Moviment! con ampiezza In gradi: se la ginnasta effettua un mov. con gradi dl ampiezza non consentlt dal suo Liv. sl assegnera il movimento, se previsto, con | gradi di amplezza del suo Livello di appartenenza. (Vedi Esempio pag.1 nota 6).
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PT-FGI SILVER 2021 Ginnastica Artistica Femminile

ff VOLTEGGIO

Societs: ASD GSINNASTUCA Nome: Anno di Nascita Calegoria  |Livello Data
VIRTOS ERRA- FeprRAD 2o+ |32 (D3
H 2 Valore Salto: 1,50 2,00 2,50 3,00 3,50
§ !E-; E A Breve Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana +
T = 2 SALTO IN ESTENSIONE arrivo a piedi pari unii CAPOVOLTA SALTATA VERTICALE + arrivo supino
5e |2 2
= E j % B Breve Rincorsa: battuta in pedana + S ES‘&:I?;;?NQ%E? n sz(:fn: +ta Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: batiuta in pedana +
59 & | SALTOIN ESTENSIONE arrivo a piedi pari unit ; oon clvarica CAPOVOLTA SALTATA RONDATA artvo a piedi part unf
N oo Frontale arrivo a piedi pari uniti
o c
D Attrezzatura: Tappetoni altezza 40 cm. + (se necessario tappetino tipo "sameige")
& & Valore Salto: 3,00 3,50 4,00 4,50 5,00
-
=8 . , , , o ) RIBALTATA: posa delle mani Tapp.h. 80
o m - A Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + cm, arrivo pledi pari unit su Tapp. h.40
SE| E CAPOVOLTA SALTATA arrivo a piedi pari uniti VERTICALE + arrivo supino VERTICALE +spinta +arivo supino | RIBALTATA arrivo a piedi pari uniti ' i
Q= 3
o 7]
o2 ' T
© 3 & Rondata in pedana + ! ; RONDATA
> " < . .
s = 0 2 B L o il il SALTO IN ESTENSIONE o g;j‘gz'::':amm’of '”ie’;?da’;f’u:iﬁ (posa mani h. 80 cm e arrivo a
"3 2 —l PaRpe con arrivo a piedi pari uniti sui Tappetoni el piedi pari uniti su Tappeto h. 40 cm)
o3
- o Attrezzatura: Tappetoni altezza 0,40 mt. + (se necessario tappetino tipo "sarneige") o dove specificato Tappetoni altezza 0,40 mt. + Tappeto supplementare posto di traverso + (tappetino tipo "sarneige" se necessario)
5 e Valore Salto: 5,00 5,50 6,00 6,50 7,00
Qo
i ‘E o 5 A Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana +
§ = —~ g' CAPOVOLTA SALTATA arrivo a piedi pari uniti VERTICALE +arrivo supino VERTICALE +spinta + arrivo supino RIBALTATA arrivo a piedi pari uniti
w2 5 =
© o
5 : 8 é B Rincorsa: battuta in pedana + Rondata in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rondata in pedana +
b -3 © CAPQVOLTA SALTATA arrivo a piedi pari uniti spinta con arrivo supino RONDATA arrivo a piedi pari uniti FLIC con arrivo a piedi pari uniti
N Q
3
3 ) Attrezzatura: Tappetoni altezza 0,80 mt. + (se necessario tappetino tipo "sarneige")
- Valore Salto: 7,00 1,50 8,00 8,50 9,00
) , ) o
<% Riconss b“;‘l"‘a e Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: batiuta in pedana + RIBALTATA: posa delle mani Tapp.h. 120 cm,
8E|J FE A pe“‘";;v:i’:pi;" | VERTICALE + spinta +arivo supino RIBALTATA arivo a piedi pari unit arrivo a piedi pari uniti su Tappefoni . 80 cm.
= <
[ w
o 2 s -
2% g Rincorsz: battuta n Rondata in pedana + Rondalapodana + | RNC0sa: bl i pecna + | RONDATA con aivo piei | Rondala npedana.-+ FLIC | Rondala npedana -+ FLIC con avo e par
) 3 X B pedana + CAPOVOLTA SALTO IN ESTENSIONE con arrivo g cin arfive sibin RONDATA arrivo a piedi pari | pari uniti (posa mani h. 120 | con arrivo in piedi (mani e uniti (mani Tapp. h. 120 cm con arrivo su
.: §'_ SALTATA a piedi pari uniti sui Tappetoni 4 p uniti cm e armivo su Tapp. h. 80 cm) | amivo su Tappetoni 80 cm.) Tappetoni h.80 cm)
[« B4
-2 rAm'ezzam:a: Tappetoni altezza 0,80 mt. + (se necessario tappetino tipo "sameige") o dove specificato Tappetoni altezza 0,80 mt. + Tappeto supplementare posto di traverso + (tappetino tipo "sarneige” se necessario)

Tappeto supplementare: Tappeto (h. 0,40 mt., lungh. 1,50/2 mt., largh. 1 mt.) posto di traverso (distanza libera dal bordo del tappetone) + (con sovrapposto tappetino tipo "sarneige” se necessario)

Salti sui Tappetoni: TUTTI | SALTI PREVEDONO L'ARRIVO FERMATO. Per le penalita relative all'arrivo dei salti si fa riferimento al Codice dei Punteggi Internazionale FIG in vigore.




OO S G

PT-FGI SILVER 2021 Ginnastica Artisti /
_ Ginnastica Artistica Femminile I @ TRAVE
Societs: ASD G (NMNAST(CA VIRTOS N e g ‘
wore| A 040 5 E’%“"’ R“"&c SRRA FeRRARD [ g ™22 ™ op3 ™
) , 0,30 D 0,40 E 0,50 F 0,60 G 0,70 H 0,80 I 0,90 L 1,00
1 Csae:delzila. ‘tpartenza dg Capde_la: .panepza.da‘m Capovo|.la a Poi Ponte + | Verticale in divaricata iata d Rovesciata d "
% uti e ritorno seduti |  piedi e ritomo in piedi (partenza-arivo liberi) rovesciata d sagittale Rovesciata (partenza da sedufi) Flic d smezzato o unito Saltod r
(]
= Posizione seduta: | Posiz. accosciata: spinta o Verticale di
o 2 distendersi supini e ppu elevare il bacino Capovol'la d‘ ) Verticale di slancio con | Tic Taccon | slancio Ruola Rovesciata a Verticale ritta gu Rondata Ruota | Ribaltala
= fitomo verso la verti (partenza-arrivo liberi) | cambio di g (sforbiciata) | partenza a |(unire e g in (partenza-arrivo liberi) (tenuta 2°) senza mani|senza mani
o a verticale
o verticale)
(o]
Candela:
z Sariononi 1 Vertcale i | Vo112 &
0] 3 Candela: partenza da | verticale con in pledie Capovolta a Verticale di slancio con dvarical slancio Ruots Rovesciata a Verticale ritta gu Fic d smezzalo o unito Salto|R"| Ribaltata
o seduti e ritomo sedui | cambiodig [ .~ " (partenza-amivo liberi) || cambio di g (sforbiciata) vancala (unire le g in el (partenza-arrivo liberi) (tenuta 2°) dr [*")senza mani
ritorno in sagittale s
(sforbiciata) piedi 9 verticale) X
43 | Entratain punta alla |Posa delle mani sulla Trave ed| Entrata in Entratain . . .
Trave | Trave con un passoin entrata PPU in appoggio coni | squadra spaccata En;:;;;q:;.‘; @ Enm:n;n cai'po ;:"Ila an
RIGA 50cm besq! piedi framezzo divari frontale punta ala frave
Entrate| 41 | Passaggo lalerale di [Posa dele manisull Traveed| Entratain | Entratain _ A . 4 ;
Trave | Una g e armivo a cavallo | entrta ppu in appoggio conii| - squadra | spaccata En;j;g'??;?m Capovolta d sotto la trave] Enh'alasfzr:;zzo ala E"":::: :nr:b::g:e n Enm:r::; r;a"zo l‘r,:\lfl: ain dﬁmver:lzine
125cm|  dellatrave a gd pledi framezzo divaricata frontale P o
Enj. Sul
Salto del . . " Enjsulposto+| - . o
RIGA| § se+se Salto del gatto +se se +salto raccolto Sissonne +se Enj.Sul Cosacco + posto + Enj+se S;s_.sonne *| Enj+Sallo | Enj s.u' POSIO*| 10 el Enj+ (Sissome o Safo
posto +se Sallo Sissonne | Raccolto Sissonne del Cosacco)
se Raccollo Cosacco X
. Enjambée Enjambée (apertura 90°) || Salto del Gatto con 1/2 Enjambé Enjambeée (apt Enjambeé con cambio
RIGA 6 Satto del Gatio Storbicata g fese (apertura 90°) armivo in arabesque giro (180°) (apertura 180°) 180°) arrivo in arabesque di gamba
Enjambeé Salto Enjambée | Salto R -y
" o fart s Cosacco Enjambée sul |Salto Divaricato| - . . .
. - se con 12 giro (180°)in | sulposto | Divaricato || o Saltodel | sulposto | Divaricato . | seconi o | Enjambee sul posto con
RIGA| 7 se Salto Raccolto se con 1/2 giro (180°) ot (3p.90%) | (ap. 907 Sissonne | v cco (aperura | (apertura comlggrm o (360°) fgék; iElap-t (aperlit;r:t1 80°) 1R (160°)
2 anche in pt | anche in pt 180 | 1807 P
Salto del gatto| \/rticale A "
s i i i Verticale in divaricata sagittale + .
Chassé d?s_tm ® Candela +se (partenza da i g Chasse + Vertcale di | +Vertcale | 5 ancio | Vericale in ivaricata Rovesciata |Rovesciata
RIGA 8 chasse sinistro pled) Capovolta avanti +se | slancio con cambiodig || slancio con (ke gin sagilale +se Salto del gatto +Ruota Enjsul aERe d+se
< ici cambio di i
(o viceversa) (sforbiciata) (s‘mbi‘;w:ag vert) 50 ooslo Sissonne | Cosacco <
Posizione in passé | Posizione su 1 piede g ) . . 172g.(180°) su 2 piedi 112 giro (180°) con 112 giro (180°) suun ifo (180°) gamba libera | 1 giro (360°%) con
RIGA 9 tenuta 2" e chiusurain | tesa a +45° tenuta 2 e 12gio (180 ') il;due Py in relevé +passo 1/2g. | 1/2giro (180°)in passé || gamba liberatesaa | 1giro (360°)in passé || avampiede +passo 12 oo (l::a )ag:on,l 4l Iibg;ra {esa Z N 45%
Relevé chiusura in Relevé e su 2 piedi in relevé +45° 1/2giro (180°) sull'altro
; : . lo Trave h. 125 cm solo Trave h. 125 cm
. Rondata con appoggio Verticale sul piano 50 Rondata
RIGA 10 | seallestremita della Btk +88 Batlutaa Pp]u +8allo Baﬂul[a]_aapPul+ Sallo | o\ mani allestemita sagitale e uscita Salloar [ guoq ?:l:\:: iull: sults Trave Rondata + Sallo
Uscite trave paanclo ¢ vancato della trave Iaterale alla trave (5;'::)2 da fermo +se dr l d kJ dt
Punt.MAX LA3 LB3-LB LC3-LC LD3-LD
Legenda: a=avanti d=dietro I=laterale r=raccolto k=carpiato t=teso g=gambe gd=gambe divaricate gu=gambe unite se=sallo in estensione al=asse longitudinale pt=posizione trasversale ppu=piedi pari uniti
Ogi ginnasta pud scegliere iberamente su ogni| E' obbligatoria l'esecuzione delle prime 3 | Dove non specificato gli Enjambe, il Salto Divaricato e il Celle uguali non possono | Gli element acrobatici possono essere ripetui pis volte | 1l se pubd essere ripetuto max 3volte | In ogni tipo di *Serie" non & consentito
riga la cella da effettuare rispettando il valore | righe della scheda (riga 1-2-3); pen. p.0,50 | Sissonne sono con apertura di 180°. Dove non specificato gii [essere ripetute anche se sono| se contenuti in combinazione in celle diverse, eccetto la|  (esclusa uscita) se contenuto in invertire e/o modificare fordine degli
massimo eseguibile nel proprio Livello. per ogni riga non eseguita. Enjambes si intendono spinta ad 1 piede. su righe diverse Verticale max. 2 volte (escluse entrata e uscita). combinazione in celle diverse. elementi indicato nella cella.
Gare Individuall: ginnasta esegue un movimento non previsto | Gare di Squadra: ogni ginnasta pub esequire max, 2 celle di 1 Liv.Sup. mail | Movimenti con amplezza in gradi: la ginnasta effetiua un mov. con gradi di ampiezza non consentiti dal suo Liv. si assegnera il movimento, se prevsio con i gradi di ampiezza del
dal suo Livello [| movimento non verra assegnato. Joro valore verra riportato al valore max. del Livello in cui partecipa la squadra. suo Livello di appartenenza. Esempio: ginnasta del Livello LB3 - LB esegue riga 7 [En. (apertura 180°YG 0,70)] si vedra riconoscere [Enj. (apertura 90°)(E 0,50)].
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PT-FGI SILVER 2021 Ginnastica Artistica Femminile { Y CORPO LIBERO
Societs: A D G INNASTICA Nome: - Anno di Nascita Categoria |Livello Data
TV IRTOS ERkp FERRAND 20t |32
VALORE:l A 0,10 B 0,20 C 0,30 D 0,40 E 0,50 F 0,60 G 070 H 080 I 0,90 L 1,00
Rondata (anche con .
léj 1 | Ccapovoliad Riiota Rovesciata | Rondata V:m‘glfb‘:aﬂ:a Capovolta d alla Rondata + flic) + Rondata (anche con | Rondata (anche con flic) +
[¢) P d +1im : Verticale a braccia Tese flicd +rim flic) +Salto d t salto d t con 1giro (360°)
b Piegale Saltod r J Salto d k e
[} )
= Verticale + ) Ribaltata | Ribaltata | ~ Ribaltata ppu + . Ribaltata + Salto a t (anche con | Salto a t con 1giro (360°)
g 2 | Capovoliaa capovolta a Rovsecidta a 19 ppu rim Ruota senza mani sdar Saltoar 5% la Ribaltata) (anche con la Ribaltata)
= j . Saltoa r+ Sal
& | 3| capowolaa Vercale + | Rovesciata| Y57 || Verlale + Ribaltata1g+ | Ribakastaig+ | Ribaltataig+ || Ribaltatatg+ a(;n‘;h’;wz o || sabateSaloar
4 P capovolta a a “ 809’) 1 giro (360°) Ruota Ribaltata 1 g Rondata ppu +rim’< Ribaltata ppu +rim Ribaltata) (anche con la Ribaltata)
; Rovesciata| Rondata Rond. +salto tempo +flic +
Rondata Rond. +salto tempo
RIGA| 4 | Capovoltad Ruota Rove:mata Rgn:::a ppu filc d smezzato || d+fic | +flic + 9 ?" o rir; +fiic 4+ rim g
smezzato | rim x| Salto d r’ Salto d k ‘Salto dt
ppu i
RIGA | § Capovolta|Capovolta| ~ Verticale + Verticale + ;g: d:trssflst;)l; ﬁpgopn;e:l:"f Presalto+|  ppuFlicd + pfg:.":uf ppu Flic d ppu Presalto Rond +
a+se | d+se 1/2 giro (180°) 1 giro (360°) o Enj sul posto Rondata+|  salto divaricato 5 sjto +Sissonne salto d raccolto + rim
divaricato Sissonne p e
1/2 giro (180°) in 1 giro (380°) in passé|| 1 giro (360°) in 1 giro (360°) in passé
RIGA| 6 112 giro (180°) | passé +passo 1/2 1 giro (360°) +passoagtesae || passé+passo1/2 +passo 1 giro (360°) 2 giri (720°)
in passé giro (180°) in passé in passé slancio g a (tutto in || giro (180°) in passé in passeé sull'altra in passé
sull'altra gamba releve) sull'altra gamba gamba 5%
RIGA | 7 | Chassé +Salto | Chassé +Sforbiciata Enjambeé + Enjambeé + , Enjar‘nbee N .| Enjambeé con Cambio|| ~ Enjambegé con Enj.a mbee.con .| Enjambeé con Cambio +
del Gatt bet Salto del Gatto Ejombes [ emoe= O ML e del Gatio || Camblo +Erjambe | C2MDI0 + Enjambed Johnson
Po— agambe tese I giro (90°) JAMESE | con 114 di giro (90°)
" o i " : o , o . oy [ 14giro (360%)
12 glr‘o. (180°) ' 112 giro (180.) 12giro (180°) con g . 1/2 giro (180.) 1giro (360°)cong || . 1 giro (360 ). 1 giro (3§0 ) g
RIGA | 8 |con g liberatesa| impugnando g libera ; » - | impugnando g libera : 5 impugnando g lib. conglib. | "
libera tesa a 90 . libera tesa a 45 B . | fib. (apertura
ads° (apertura 135°) (apertura 180°) (apertura 135°) tesa a 90! 180%)
- Salto del . \ . ; N ; . | Enj. Cambio| . )
Sforbiciata a gambe [sallodel getio| Fouetté con)l Enjambeé con 1/4 di ||  Enjambeg con ; Enjambeg | =" v2™©| Enj. Cambio
RIGA| 9 | Salto del gatto con1/2gio | armvoin |{Enjambe | gatto con 1 ) o ) Johnson Salto girato con 112 giro Strug
tese (180Y | Arabesaue gogeoy| 90 cambio ad Anelo | (g | 20 Anelo
Saltor Enjsul | Salto Enjsul | Salto Salto x| ) ) :
se con i " Salto Div. || - . Salto Div.| Salto Enj sul posto
. Ei 12 . se con .
RIGA| 10| se |Saltor| 1/2 giro coq 12 Sissonne | Cosacco POEIS LAISENCESD se con 1 giro (360°) posto |dwvaricatof Casacco Con 112 " su! posto (ion con 1 giro| cosacco oo | CON 1 giro
(160%) giro (apertura | (apertura (apertura | (apertura| con 1/2 io (180°) giro (180°) (Popa) |con 1 gio 2 giri (720°) (360°)
(180°) %) | 90 180°) | 180°) |giro (180°) | P
Punt.MAX LA3 LB3-LB LC3-LC LD3-LD
Legenda:l a=avanti d=dietro r=raccolto k= carpiato t=teso g=gamba ppu = piedipariuniti rim=rimbalzo Enj=Enjambeé se = salto in estensione I Le celle uguali non possono essere ripetute
Obbligatorio eseguire righe| Ogni ginnasta pud scegliere suogni | Gare Individuali: ginnasta esegue un | Gare di Squadra: ogni ginnasta pub eseguire max. 2 | Nelle "Serie” no consentito | | salfi ginn. spintaa 1 piede | Il se pud essere ripetuto Dove non specificato: gli Enj., il Salto Div. e il
1-2-3; pen. p.0,50 per ogni | riga la cella da effettuare rispettando il non previsto dal suo Livello l] ~ celle di 1 Liv.Sup. mail loro valore verra riportato al invertire efo modificare | no uguali a quelli del Pass. {max 2 volte se contenutoin|  Sissonne sono con apertura 180°; gli Enj. sono
riga non eseguita. valore max proprio Livello. movimento non verra assegnato. valore max. del Livello in cui partecipa la squadra. lordine degli elementi, di Danza (riga 7). combin. in celle diverse. spintaa 1 piede; il Flic Flac & a gambe unite.

Movimenti con ampiezza In gradi: se la ginnasta effettua un mov. con gradi di ampiezza non consentiti dal suo Liv. sl assegnera il movimento, se previsto, con i gradi di ampiezza del suo Livello di appartenenza. (Vedi Esempio pag.1 nota 6).
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PT-FGI SILVER 2021 Ginnastica Artistica Femminile @ VOLTEGGIO
Societs: ASD GSINNASTUCA Nome: Anno di Nascita Categoria  |Livello Data
VIRTOS GIRE A Bl e oot |53 | D3

50 Valore Salto:

&5 1,50 2,00 2,50 3,00 3,50

St E A Breve Rincorsa: baﬂutz.: in pec.ian'a + o Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana +

§ = 2 2 SALTO IN ESTENSIONE arrivo a piedi pari uniti CAPOVOLTA SALTATA VERTICALE +arrivo supino

] o % . i

oS . . . Breve Rincorsa: batt

Bl g Breve Rincorsa: battuta in pedana + ity pexianay+ Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana +
58 & B SALTOINESTENSIONE armivo a piedipariuniti | SACTO IN ESTENSIONE con divaricata CAPOVOLTA SALTATA s
N g Frontale arrivo a piedi pari uniti RONDATA arrivo a piedi pari unif

G o b . 0] . . .

Attrezzatura: Tappetoni altezza 40 cm. + (se necessario tappetino tipo "sarneige”)

e Valore Salto: 3,00 3,50 4,00 4,50 5,00

Qo -

% =) m e A Rincorsa: battuta in. pedan.a . Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + TﬁA;;QZA'iggsaa%egﬁ; ::[r'gap p.: 4%0
SE O 3 CAPOVOLTA SALTATA arrivo a piedi pari unit VERTICALE +arrivo supino VERTICALE +spinta +amivo supino | RIBALTATA arivo a pied pari uniti | = pled] pcm pp. .

g = g ;

7] L o

© © o .

= —>~ 8 g B Fioofsabetmitaripetins & SAiT.OTnCt)kI“I:i llig'z‘:\?gli):\lE RinEaSE btk peerre (posa mar?i 2N£)AJ: earivoa

© o CAPOVOLTA SALTATA arrivo a piedi pari uniti i iedi pari uniti '

oo |l Pepaie con arrivo a piedi pari uniti sui Tappetoni RONDATA 2o a/phed! par ) piedi pari uniti su Tappeto h. 40 cm)
N2 piedi pi

o T

Ll Aftrezzatura: Tappetoni altezza 0,40 mt. + (se necessario tappetino tipo "sarneige") o dove specificato Tappetoni altezza 0,40 mt. + Tappeto supplementare posto di traverso + (tappetino tipo "sarneige" se necessariou

g Valore Salto: 5,00 5,50 6,00 6,50 7,00

- = .

E 'g S 5 A Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + %
E = g CAPOVOLTA SALTATA arrivo a piedi pari uniti VERTICALE + arrivo supino VERTICALE +spinta + arrivo supino RIBALTATA arrivo a piedi pari uniti

o 2 X =

o O 2

5~ 8 § B Rincorsa: batfuta in pedana + Rondata in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rondata in pedana +

-3 = CAPOVOLTA SALTATA arrivo a piedi pari uniti spinta con arrivo supino RONDATA arrivo a piedi pari uniti FLIC con arrivo a piedi pari uniti
N o

3

2 =Y Attrezzatura: Tappetoni altezza 0,80 mt. + (se necessario tappetino tipo "sarneige"”)

5 o Valore Salto: 7,00 7,50 8,00 8,50 9,00
3 g Rincorsa: batfuta in . f : X
‘; 210 i CAL Rincorsa; battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + RIBALTATA: posa delle mani Tapp.h. 120 cm,
% E - E A peda":r;v\;img\ E¥ VERTICALE +spinta + arrivo supino RIBALTATA arrivo a piedi pari uniti arrivo a piedi pari uniti su Tappetoni h. 80 cm.
0 5 P

o 2 ' -
g g o % Rincorsa: battuta in Rondata in pedana + Rondata in pedana + Rincorsa: battutain pedana+ | RONDATA con arivo piedi | Rondata in pedana +FLIC | Rondata in pedana + FLIC con arivo piedi pari
E ° 3 % B |pedana+CAPOVOLTA SALTO IN ESTENSIONE con arrivo st a0 RONDATA arrivo a piedi pari | pari uniti (posa manih. 120 | con arrivoin piedi (mani e uniti (mani Tapp. h. 120 cm con arrivo su
o~ s SALTATA a piedi pari uniti sui Tappetoni P P uniti cm e arivo su Tapp. h. 80 cm)| arrivo su Tappetoni 80 cm.) Tappetoni h.80 cm)

o2

= Attrezzatura: Tappetoni altezza 0,80 mt. + (se necessario tappetino tipo "sarneige”) o dove specificato Tappetoni altezza 0,80 mt. + Tappeto supplementare posto di traverso + (tappetino tipo "sarneige” se necessario)

Tappeto supplementare:

Tappeto (h. 0,40 mt., lungh. 1,50/2 mt,, largh. 1 mt.) posto di traverso (distanza libera dal bordo del tappetone) + (con sovrapposto tappetino tipo "sarneige" se necessario)

Salti sui Tappetoni: TUTTI | SALTI PREVEDONO L'

ARRIVO FERMATO. Per le penalita relative all'arrivo dei salti si fa riferimento al Codice dei Punteggi Internazionale FIG in vigore.
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PT-FGI SIL VER 2021 Ginnastica Artistica Femminile @ TRAVE
Societa: ASD G (AmmAST(CA YIEXVIS Nome: = ' o di Nascita Categoria Livello Data
HERAS GORG A  FPRAGIUD  [88= %  ["ip3
vaore] A 0,10 B 0,20 Cc 0,30 D 040 E 050 F 0,60 G 0,70 H 080 1 0,90 L 1,00
Candela: partenzada | Candela: partenza da in Capovolta a Ponle +§{ Verticale in divaricata . Rovesciata d "
- T | vt tomosedu | pediedomoinpiedi | (paronzsamvolber) || P |recabd|  sogtae X ovesciatad | (o aenzadasedu) | Fico Smezabounio .
I3
o - Verticale di
= B P : L
(<9 2 dﬁﬁtlmﬁ o L::; :m?lt:az':gla Capovolta d Verticale di slancio con | Tic Taccon |  slancio Ruota Rovesciata a Verticale ritta gu Rondala Ruota Ribaltata
= ritom : (partenza-arrivo liberl) || camblo di g (sforbiciala) | partenza a |(unire le g in (partenza-anivo liberi) (tenuta 2) senza mani|senza manj
@ 0 verso la verticale ’
[ verticale) >
o
Candela:
. Slancio non in Verticale di
= " e Ruota
[T] 3 Candela: partenza da | verticale con pg:enlez; da Capovolta a Verticale di slanclo con \?nb?h( n slancio Ruota Rovesciata a Verticale ritta gu Flic d smezzalo 0 unio Salto ca Ribaltata !
[ sedulie riorno seduti | cambiodig | "PEU€ | (partenza-amivo liber) || cambio di g (sforbiciata) | %VE"22 | unire e g in (partenza-armivo liber) (tenuta 27) dr [%lsenza mani
ritomo In sagitiale ;
(sforbiciata) . vem;eb(
pledi
43 | Entmtainpuntaala [Posa dell manisule Trave edf Entralain |  Entralain Enralasquadra | Entrata n capovottaa n -
RIGA | 7 Trave con un passo in | entrata ppu in appogglo coni | squadra spaccata dvaricata (2) punta alla rave
s0cm b piedi framezzo divarical frontale
Entrate ’ :
4b | Passaggio laterale di [Posa dele mani sulla Trave ed| Entrata in Entrata in Entrataln s . " P volla a i Verticale
: quadra Entrata framezzo alla | Entrata in arabesque in || Entrata in capovolla a in
Trave | UNa g e arrivo a cavallo | entrata ppu in appoggio coni | squadra spaccata Capovolta d sotto la trave| Sadis o Fre nta alla fra dimpostazione
126cm|  dellatrave a gd pledi framezzo divaricata frontale dvarcata (Z) e P P i
Enj. Sul
Salto del . . Enjsulposto+| _ . =
Enj. Sul posio + . Sissonne + | Enj + Salto | Enj sul posto + Enj + (Sissonne o Salto
RIGA| 5 se+se Salto del gatto + se se +sallo raccolto Sissonne +se gy Cosacco +| ey Enj+se || e o | Skovine Salto del del Cosacco)
se x R Cosacco
Enjambée Enjambee (apertura 90°) || Salto del Gatto con 122 Enjambée Enjambée (apertura Enjambeé con cambio
RIGA| 6 | salocelGato Storblclata g lese (apertura 90°) arivo In arabesque ol (180°) (spertura 180°) _[180°)arvo in arabesave digamba
Enjambeé Salto Enjambée Salto 5
- Cosacco Enjambée sul |Salto Divaricato| _ .
secon 122 giro (180°) In | sul posto | Divaricato Salto del | sul posto | Divaricalo | secon1 o | Enjambee sul posto con
) to (ap. | (apertura 180 &
RIGA| 7 se Salto Raccolto se con 172 giro (180°) ot o000 | (0907 || ™ | Cosacco | (apertra | (aperua m‘aﬁ.?lm oo (360°) 19;_) ;a& (ape inr:‘ | 12 (1807
anche in pt | anche in pt 180°) 180°)
Salto del gatto| \/erticale S =
Chassé destro + Chassé +Verticale di (| + Verticale di : o Verticale in divaricata sagitale +| |
RIGA| 8 chassé sinistro Candela +se (partenza dalnll .o\ avanti +se | slanclo con cambio di g || sancio con disiancio | Verticale indivaricata | ¢ o) gatto +Ruota [—— ° p
i piedi) (sforbiciata) cambiodig (unire g in sagittale +se Enjsul - a+se +se
(0 viceversa) vert) +se posto Sissonne | Cosacco
Posizione In passé | Posizione su 1 piede g . edin]| 129 (180°) su 2 pledi ) 112 giro (180°) con 12gio (180 suun [ o yene o tbera | 1 gito (360°) con
RIGA| 9 | tenuta2echiusurain | lesaa+45°tenuta 2'e 1~ g (16?8')‘;@8 Pl in releva + passo 1/2g. | 1/2giro (180%)in passé || gambaliberatesaa | 1giro (360°)inpassé || avampiede +passo 9 (tese ng ibica |(esa l “59.
Relevé chiusura in Relevé su 2 plediin releve +5° 11giro (180°) sultaltro
"y lo Trave h. 125 cm solo Trave h. 125 cm
. Rondata con appoggio [| Verticale sulpiano | Rondata
RIGA 10 | searoetemts dels Baltuta a ppu +se Ly p|:’u +Selo Ballul;;;z:l; Salo | ol man alfestremita sagittale e uscita Salbar | copng ;{m i":: sulla Trave Rondata + Sallo
Usclte trave pennelio £ della trave ‘h laterale alla trave | (spta 2)( da fermo +se dr | dk | dt
Punt.MAX LA3 LB3-LB LC3-LC LD3-LD
Legenda: a=avanti d=dietro I=laterale r=raccolto k=carpiato t=teso g=gambe gd=gambe divaricale gu=gambe unite se=salto in estensione al=asse longitudinale pt=posizione trasversale ppu=piedi pari uniti
Ogni ginnasts pud scegliere suogn| E ral delle prime 3 | Dove non specifcato gll Enjambes, il Salto Divaricato el | Celle ugualinon possono | Gl elementi acrobatici possono essere ripetuti pi votte | I se pud essere ripstuto max 3 volte | In ogni tipo di *Serie” non & consantito
fig la cella da effettuare rispettando (1 valore | righe della scheda (riga 1-2-3); pen. p.0,50 | Sissonne sono con apertura di 180, Dove non specificato gli |essere ripetute anche se sono| se contenuti in combinazione in celle diverse, eccetto la|  (esclusa uscita) se contenuto in invertire e/o modificare lordine deg
massimo eseguibile nel proprio Livello. per ognl riga non eseguita. Enjambes si intendono spinta ad 1 piede. su righe diverse Verticale max. 2 volte (escluse entrata e uscita). combinazione in cells diverse. element indicato nella cella.
Gare Individuall: ginnasta esegue un movimento non previsto : ognl ginnasta pub eseguire max. 2 celle di 4 Liv.Sup. mal | Movimenti con amplezza In gradl: la ginnasta effettua un mov. con gradi di ampiezza non consenti dal suo Liv. si assegnerd Il movimento, s# previsto, con i gradi df ampiezza del
dal suo Livello || movimento non verrd sssegnato. loro valore verr riportato al valore max, del Livello in cul partecipa la squadra. suo Livello di appartenenza. Esempio: ginnasta del Livello LB3 - LB esague riga 7 [Enj. (apertura 180°XG 0,70)] si vedra riconoscere [En. (apertura 90°XE 0,50)].
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pr-FGI SILVER 2021 Ginnastica Artistica Femminile | 1@ CORPO LIBERO
Societa: ASD GINNASTL CA  [Nome Anno di Nascita oria  |Livello Data
VIRTUS CloRG!A TFTRIGe (D ! = % D
VALORE:| A 0,10 B 0,20 C 0,30 D 0,40 E 0,50 F 0,60 G 0,70 H 0,80 1 0,90 L 1,00
w ) Rondata (anche con )
8 11| comma | won | e || S| o | e e | vamtson o8y
+ + iro
g Plegate Salto d r){ Salto d k e . P
| Verticale + ; Ribaltata | Ribaltata Ribaltata ppu + Ribaltata + Salto a t (anche con | Salto a t con 1giro (360°)
m Capovolta a Rovesciat i
g = . capovolta a . 1g ppu rim Aok serzs menl Satlowe X Saltoar la Ribaltata) (anche con la Ribaltata)
w "
5 3 | capovottaa Verticale + Rovesciata ll:gcga:; Verticale + Ribaltata 1 g + Ribaltata 1 g + Ribaltata 1 g + Ribaltata 1 g + Sa?:n::t:;ci?\ltlg b Saltoat+Saltoar
[ capovolta a a i 80')} 1 giro (360°) Ruota Ribaltata 1 g Rondata ppu +rim || Ribaltata ppu +rim Ribaltata) (anche con la Ribaltata)
g Rovesciata| Rondata Rond. +salto tempo +flic +
RIGA| 4 | Capovoltad Ruota Rwe:uata RT:? ppu filc d smezzato || d+fic | +flic+ ?:;::dfﬁ; Rond; ;izalt’o"t:mpo
smezzato rim X Salto d r] Saltod k |Salto dt
ppu
RIGA | 5 Capovolta|Capovolta| ~ Verticale + Verticale + ;g: d:::sfl;:l; ﬂp;oze:;"f Presalto+|  ppuFlicd + "f‘é;ﬁ:u? ppu Flic d ppu Presalto Rond +
a+se | d+se 112 giro (180°) 1 giro (360°) A Enl sul Rondata+|  salto divaricato +Sissonne salto d raccolto + rim
divaricato Jsulposto | o conne posto
K
112 giro (180°) in 1 giro (360°) in passé|| 1 giro (360°) in 1 giro (360°) in passé
RIGA| 6 112 giro (180°) | passé +passo 1/2 1 giro (360°) +passoagtesae || passé+passo1/2 +passo 1 giro (360°) 2 giri (720°)
in passé giro (180°) in passé in passé slancio g a (tutto in || giro (180°) in passé in passe sull'altra in passé
sull'altra gamba releve) sull'altra gamba gamba X
RIGA | 7 | Chassé +Salto | Chassé + Sforbiciata Enjambe + Enjambeé + JEfpmose Enjambeé con Cambio|| ~ Enjambeé con s o Enjambeé con Cambio +
Salto del Gatto Enjambes  [|-1om0e8 con 1Al . o e del Gatto || Cambio -+ Enjambes | C2MPI0 + Enjambeé Johnson
Do aa|  TPD a gambe tese Ao ‘ giro (90°) JalPe | con 14 di giro (80°)
: o : o i o . o . o\ | 1giro (360°)
112 gio. (180%) | 112 giro (180°) 112 giro (180°) con g - 112 giro (180°) 1gi0 (360°) cong || . 1giro (360°) 1 giro (360°) s
RIGA| 8 |con g liberatesa| impugnando g libera . o | impugnando g libera A impugnando g lib. con g lib.
libera tesa a 90 : libera tesa a 45 o , | 1. (apertura
ads® (apertura 135°) (apertura 180°) (apertura 135°) tesaa 90 180°)
. Saltodel | . : ; ; Enj. Cambio| ¢ )
Sforbiciata a gambe |52t del gato| Fouetté : Enjambeé con 1/4 di ||  Enjambeé con . Enjambeé %01 Enj, Cambio
RIGA Salto del gatto con1f2giro | amvoin ||Enjambe | gatto con 1 ; o . Johnson Salto girato con 112 giro Strug
- ’ tese (180°) | Arabesque giro (360%) giro (80°) cambio ad Anello | ™ 1501 ad Anello
Saltor Enjsul | Salto Enjsul | Salto | Salto ) X , )
0 secon | on1mp S' & posto | divaricato| . - giro (360°) posto |divaricato| Cosacco Sggz ?I'ZV Enj sul posto con 1/2 S::: D,::(') (::xo secon | M su1l posto
RIGA| 1 se |Sator| 12 g | oy | SiSSONe | LOSACCN opertura | (apertura (apertura | (apertura| con 12 | (180°) giro (180°) Po ga) oo 1 | 2801 (720°) 00?5609" 0
(180°) | (¢g0e) 90°) | 90°) 180°) | 180°) |giro (180°)( P %o (360%)
PuntMAX A3 LB3-LB L E3LC [D3-LD
Leqenda'.‘ a=avanti d=dietro r=raccolto k=carpiato t=teso g=gamba ppu = piedipariuniti rim=rimbalzo Enj=Enjambeé se = salto in estensione l Le celle uguali non possono essere ripetute
Obbligatorio eseguire righe| Ogni ginnasta pud scegliere suogni | Gare Individual: ginnasta esegue un | Gare di Squadra: ogni ginnasta pud eseguire max. 2 | Nelle "Serie” no consentito| | salfi ginn. spinta a 1 piede | 1l se pud essere ripetuto Dove non specificato: gli Enj., § Salio Div. e §
1-2-3; pen. p.0,50 per ogni |riga la cella da eflettuare rispettando il |movimento non previsto dal suo Livello iI] ~celle di 1 Liv.Sup. ma il loro valore verra riportato al invertire elo modificare | no uguali a quelli del Pass. |max 2 volte se contenuto in Sissonne sono con apertura 180°; gil Enj. sono
riga non eseguita. valore max proprio Livello, movimento non verra assegnato. valore max. del Livello in cul partecipa la squadra. Tordine degli elementi, di Danza (riga 7). combin. in celle diverse. spinta a 1 piede; il Flic Flac & a gambe unite.

Iovﬁnmum|mplcmlngnﬂl:selaqimashaﬂmm|nmov.mngradidanpiezzamnwsenﬁﬁddswm.d&egméﬂnmm.semm.mnimdmddsmLwelodlappamema.(Ved&umbm‘lms),
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fy VOLTEGGIO

Societt: ASD GSINNASTUCA Nome: Anno di Nascita Calegoria  |Livello Data
VIRTOS AVNRORA PURASS| 2o [S4 | LD
5o Valore Salto: 1,50 2,00 2,50 3,00 3,50
20
W =) E A Breve Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana +
3 M s m SALTO IN ESTENSIONE arrivo a piedi pari uniti CAPOVOLTA SALTATA VERTICALE + arrivo supino
n @ _ . - .
= s M & B Breve Rincorsa: battuta in pedana + mmm.,% _ﬂ___wom.ﬂ.mmm’._mcw%w n uﬂam:ﬂ +$ Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana +
5% 5 SALTO IN ESTENSIONE arrivo a piedi pari unit -NoIUTE con dvarica CAPOVOLTA SALTATA RONDATA arrivo a piedi pari unt
N g Frontale arrivo a piedi pari uniti
o2
Ll Attrezzatura: Tappetoni altezza 40 cm. + (se necessario tappetino tipo "sarneige")
e Valore Salto: 3,00 3,50 4,00 4,50 5,00
a6 -
<] . . B : .
tb o = A Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + __M_3>_mﬁ_w.“> ﬂwmmmmnw_w”_”.ms:ﬂm% ” #ﬂc
m Ela 3 CAPOVOLTA SALTATA arrivo a piedi pari unil VERTICALE +arrivo supino VERTICALE +spinta +arrivo supino | RIBALTATA arrivo a piedi pari uniti -amvo pedln o sy Tapp:h:
] —i 73 .
"2 ' =
= 3
m Sl m B Rincorsa: battuta in pedana + mh.ﬂ%__m__mﬁmﬂmmﬂ_m Rincorsa: battuta in pedana + — wmz@o%; :
) B o CAPOVOLTA SALTATA arivo a pied pari unit SARIMINESTEROR .| RONDATA arrivo a piedi pari uniti SPERGARL. X omieanhos
o2 con arrivo a piedi pari uniti sui Tappetoni piedi pari uniti su Tappeto h. 40 cm)
o2
- & Attrezzatura: |  Tappetoni altezza 0,40 mt, + (se necessario tappetino tipo "sameige") o dove specificato Tappetoni altezza 0,40 mt. + Tappeto supplementare posto di traverso + (tappetino tipo "sameige" se necessario)
g g Valore Salto: 5,00 5,50 6,00 6,50 7,00
g .m. m E A Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana +
m = m CAPQVOLTA SALTATA arrivo a piedi pari uniti VERTICALE +arrivo supino VERTICALE +spinta + arrivo supino RIBALTATA arrivo a piedi pari uniti
a m Ll T
© o
;I.._“. \v: Mw 2 B Rincorsa: battuta in pedana + o Rondata in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rondata in pedana +
L m — e CAPOVOLTA SALTATA arivo a piedi pari unit spinta con armivo supino RONDATA arrivo a piedi pari unit FLIC con arrivo a piedi pari uniti
o2
-0 Attrezzatura: Tappetoni altezza 0,80 mt. + (se necessario tappetino tipo "sarneige")
5 Valore Salto: 7,00 1,50 8,00 8,50 9,00
2o
- = {1 . i X
w\ .W (] = A von_xm_”wo“mmﬁﬂ__%__.ﬂ 4 Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + RIBALTATA: posa delle mani Tapp.h. 120 cm,
- = -1 5 ; N VERTICALE + spinta +arrivo supino RIBALTATA arrivo a piedi pari uniti arrivo a piedi pari uniti su Tappetoni h. 80 cm.
2 = . = arrivo supino
® T
M W, m g Rincorsa: battuta in Rondata in pedana + Rondata 11 pedana + Rincorsa: battuta in pedana + | RONDATA con arrivo piedi | Rondata in pedana +FLIC | Rondata in pedana + FLIC con arivo piedi pari
® o & B pedana + CAPOVOLTA SALTO IN ESTENSIONE con arrivo i pedana- RONDATA arrivo a piedi pari | pari uniti (posa manih. 120 | con amivo in piedi (mani e uniti (mani Tapp. h. 120 cm con arrivo su
[0S | spinta con arrivo supino P (po
o~ w. SALTATA a piedi pari uniti sui Tappetoni uniti cm e arivo su Tapp. h. 80 cm) | arrivo su Tappetoni 80 cm.) Tappetoni h.80 cm)
ot
- O foan :
_ Attrezzatura: |  Tappetoni altezza 0,80 mt. + (se necessario tappetino tipo "sarneige") o dove specificato Tappetoni altezza 0,80 mt. + Tappeto supplementare posto di traverso + (tappetino tipo "sarneige" se necessario)

Tappeto supplementare: Tappeto (h. 0,40 mt., lungh. 1,50/2 mt., largh. 1 mt.) posto di traverso (distanza libera dal bordo del tappetone) + (con sovrapposto tappetino tipo "sarneige” se necessario)

|

1]

Salti sui Tappetoni: TUTTI | SALTI PREVEDONO L'ARRIVO FERMATO. Per |

e penalita relative all'arrivo dei salti si fa riferimento al Codice dei Punteggi Internazionale FIG in vigore.

l
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fi PARALLELE

Anno di Nascita Categoria Livello Data
Societa: ASD  V (AVS Nome: &
\O GAUA RATE AVRORS.  FOLO 2ooD [SA D — |
| vaore] A 0,30 B 0,40 C 0,50 D 0,60 E 0,70 F 0,80 G 0,90 ,
5 ; . . . KiDDe i . . i S1.: Kippe infilata 2 | Kippe sS
RIGA . ) SI: Entrata: capovolta d arf Sl: Entrata: capovolta d arf Sl: Kippe infilata 1 g _:. presa poplitea SI: Kippe infilata 1 g in presa popltea || St: Kippe inflata 1 g tesa Kippe breve |  Kippe
Entrate ﬂ Si: Entrata:Saltare arf (partenza libera) partenza ppu con oscillazione ppe 8 gtese Xm_
Lai1| par o Ldi1 Dall'oscillazione | SS: (Dall'appoggio p " o
Dall'app.: passaggio L di allapp.. passaggio L.di 1 g con. allappoggio | slancio d) o (di : Tempo di capovolta | Tempo di capovolta
RIGA N g senza salto di mano arrivo| - salto di mano arrivo in arf con g Giro addominale d . in SE,M_M%M aseagio) portsi Tempo di capovolta (-0) 45°) pil)
in arf con g infilata infilata K sullo S§ alla sosp.
: . ¢ . Dall'app: Da ritti SI: ... o1 | Slancio d posa| Dalloscillazione | SS: (Dall'appoggio < % )
Paterp- passaggo L 11 | Daorp: passagtioL it goon. | slncodan | (o BT De ISt e | sl aappoggo | sanco ) ¢ | Gro i piant d agambe oo dipania 2941 Fioretto e stacco con presa all
Righ w e ww__o . aﬂﬁm rivo) sallod smzw _mﬂﬁv Aadtons a_“&_ e piedisullo |[sospension mmm_"ﬂwm; staggio (per | incapovoltad |passaggio) portarsi piegate fine del giro ss
Al staggio) staggio eSS portarsi SS) sullo §§ alla sosp. vA
— s a " Dall'app: posa || Da ritti SI: . o, | Slancio d posa| Dall'oscillazione | SS: (Dall'appoggio o Slancio dietro od a o
om0 |Datepp: passaggio L oo 1| S0y | e LGt | 22 S| ol | sl aappougio | cntiod oo | Sincodieto gd acopo o | Stanci dietro gd a como squadralo
RIGA A. ritorno di 1 g senza salto di " (piedi sotto g .~ | saltare arf A . 1 4 drato (-0 COrpo squ (45° o pi)
mano arf g con salto di mano arf {aqi piedisullo ||sospension aloss | Staggio (per | incapovoltad |passaggio) portarsi squadrato (-0) (- 45°) P
faro staggio) staggio eSS portarsi S§) sullo S alla sosp.
. Lo Dall'app.: Dall'app. con 1 ! Dall'app: posa || Da ritti SI: 4 o, | Slancio d posa | Dalloscillazione | SS: (Dall'appoagio
‘cm___mu P-- passaggio g .| Ppassaggio Ldi | gtesainfilata w_m.zn_.o dgu successiva dei || saltare alla VA S dei piedi sullo | salire allappoggio | slancio d) o (di - Slancio dietro gu Slancio dietro gu
RIGA m ritorno di 1 g senza salto di | : A " (piedi sotto o . |saltare arf . N X || Slancio dietro gu (-0) & e
st arf ritomo di1 gcon | riunire le gin staggio) piedisullo  ||sospension alloss | Staggio(per | incapovoltad |passaggio) portarsi (- 45°) (45° o piii)
— salto di mano arf | posiz. seduta 99 staggio eSS portarsi SS) sullo SS alla sosp. X
Dallapp. con 1 g mowwu”ﬁm DaritiS | . .o | Sianciod posa
Dall'app. con 1 g tesa tesa infilata 1/2 ppoggio discesain  ||saltare alla <| dei piedisullo | Dalfoscillazione salire all'appoggio in . . ' )
RIGA m infilata 1/2 giro giro riunendo le g Swma.ﬂ_cmwmsm avanti alla sospensione sospension mwﬂﬂm: staggio (per capovolta d sullo SS S8: Mezza Volta di petio ETERED
in arf con frustata eSS portarsi SS) x
Dall'app.con 1 g Bt Infilata a 2
; 5 ; ; ) nflataa2ge
RIGA N Dallapp.con 1gtesa | tesainfilata 1/2 mwﬁ__”_mm_whm Fucks (Discesa o”wm%mﬁ%”_m Kippe infilata 1 g in presa poplitea con | Kippe infilata a 1 g | Giro addominale a ._=M__w_8 11 Me S8 o di Kippe infilata 2 g | Kippe | Kippe | Kippe | stacco - anche
. . b . s ; . a 7za volta di
infilata 1/2 giro giro =ﬁwﬂﬂo leg un'oscilazione | ™ SOSP- S)) (ochetla) oscillazione in presa poplitea | a g tese(ochetta) g lesa pelio tese S| |breve| SS | presadalla
con frustata X Bascule
Basculeconig | .. Basculecon1g —
. ; i it | Grodconig ) ; ) . ) Kippe Girodin o ) Girodin
RIGA m E.ﬁﬁg 2 g _om.m sw_% infilata con risalita infilta i presa _nc.o_a (Discesa . _a..__m_.m con mm.mnc_m contg o,_a dcontg _A.aum infilata a 1g| Giodcon2g 5_.__%” 19 appoggioa g Giro d in appoggio a| Kippe | Kippe Kippe | appoggio a gd
giro e amivo in a 00 in sosp. 8) | risalita in presa infilata tesa infilata tesa in presa poplitea infilate esa (Staldet) (-0) gd (Stalder) (45%) | SI |breve| SS (Stalder)
poplitea b (45° o pitr)
Basculecon1g | Giroacon1g Basculecon1 g Giroain Gioai
i i i isali i i i i " Ki . Giroaina joa "o 8 Inapp,
RIGA @ Dalf app.con 2 m.am.m infilate _E_am con risalita . _%_mﬁ con mﬁa (Discesa . _a.m_m,.m con |fBasculecon1g o._a aconig Basculea2g | Gioacon2g || i wmvm_ appoggio a gd d m:%uo% Kippe | Kippe | Kippe | gd (Endo) con
1R giroe amvoin arf | in presa poplitea |risalita in presa| insosp.Sl) | rsalitainpresa|| infilata tesa infilata tesa lese infilate infilate nain g (Endo) con 8 _.M._ o) con Sl |breve| SS | aperturad
- S ; [ d (-45°
con oscillazione poplitea poplitea lesa apertura d () apertura d (-45°) X | (45° 0 piiy)
Dall'app. SI: Slancio d e ; N Dalfoscillaz. SSin
RIGA ‘— Q artivo a tea di fronte allo Dall'oscillaz. SS abbandonare dle | Posa successiva dei piedi sullo : . . ) sospensione:
Uscite staggi impugnature arrivo in piedi | staggio a gd e uscita n Fioretto || OTet0 84 Fioretio gd Fioretto con 112 giro P Saltodr | Saltod k Salto d teso
ggio VA
Saltodr | Salodk
Punt.MAX
_.m_ LG LD
Legenda: a=avanti d=dietro L= = iato t= - 2 ari . . Lo | Le celle uguali posson i . . | .
mmm.nmgos e mw ﬁ%ﬂﬁ”ﬁﬁﬂﬁﬁ%ﬂwﬁmﬁﬂ awo_mu.%maﬂw _mn-mmawm %m:o“a gu=gambe unite ppu=piedi pari uniti Sam@emwm csmwm_,m <NM%WLWW¢EMHMHHHM Ogni ginnasta pud scegliere su ogni riga la cella da eseguire ma il valore
- a = rontale -O=sotto l'orizz. -45=sotto i 45° . +45= i45° . . 5 = "
tto 1 45° dalla Vert. +45=sopra i 45° dalla Vert. conteggiate al massimo una volta allo Sl e una allo S5, della stessa, se superiore, verra riportato al valore max. di ogni Livello
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or.rG1 SILVER 2021 Ginnastica Artistica Femminile fy TRAVE
Anno di Nascila Categoria Livello Dala
A3 D TR A ST (CA VIERTVS Nome: _ _ LD
Societs: A0 & Tk Gt AODCORS R (AOS | , QQOOO_._ omou s 100
[ vawore] A 0,10 B 020 c 0,30 D 0,40 E 0,50 F 0,60 G 07 \ ] ,
B Candela; partenzada | Candel: partenza da in Capovolla a Porte Ponte+ | Verlicale In divaricata Rovesciala d A m_ﬂ.ﬁmm_n_w m“s_ ; Flic d smezzslo o unito sallodr
i 1 sedull e ritomo seduti |  pledi e ritormo in piedi (partenza-arrivo liberi) rovesciala d saglttale X P
4
o Verticale di ) ’
= Posizione seduta: | Posiz. accosciala: spinta s o Rovesclata 8 Verticale rilta gu Ruota | Riballata
' povolta d Verticale di slanclo con | Tic Taccon| slancl Ruota ] . Rondata
W 2 distenders! supinie | PPY elevare i Em__o (partenza-arivo liber) (| camblo dl g (sforbiciata) | partenza a (unie e g in (partenza-arrivo liberl) (tenuta 2°) senza mani|senza mani
2 ritormo verso la vertica veriicale) .X
o -
Candela:
w Stanclo non In Verticale di . Ruota| g
& 3 Candela: partenza da | verticale con u_m%_mm_ fa Capovolla a Verticale di slanclo con M,_duo:”_mﬂ: slancio Ruola Rovesciata a <m:_nm_w a»_w gu Fic d smezzato o unlto m“_”o anza mmq__”___w__mua
= sedulie rilomo sedutl | cambiodi g “__ P m (partenza-arrivo liberi) | cambio di g (sforbiciata) i (unire le g i (partenza-arrivo liberi) (tenuta 2°) mani
(sforbiclata) fomo In seglidle verticale) X
piedi
4a Entraia bn puna alls | Posa dele a....__ sull .—.a_a of Enbaiain Enirala ln Enlrata in squadra Entrata in capovolta a In
RIGA Trave | Trave con un passo in | entrala ppu in appoggio coni| squedra spaccala divaricata (2" unta alla trave
GA | s0cm arabesque piedi framezzo divaricata | frontale P R | S N — -
Entrate . : - —
4b | Passaggio laterale di [Posa delle mani sulla Trave ed| Entrata in Entrata in . . i llaai Verticale
Entrata in squadra Entrata framezzo alla | Entrata in arabesque in || Entrata in capovolla a in
b una g e arrivo a cavallo | entrata ppu in appoggio con |  squadra spaccata . Capovolta d soflo la lrave| impostazione
\ :nu-.. della trave a gd pledi framezzo divaricala frontale OebonRsl v\ wde purala e punta el Fie NI
Enj. Sul
Salto del ) Enj sul posto + -
RIGA| § 8e +se Sallo del gallo + se se +sallo raccollo Sissonne + se Enl.Sul | oosacn + poski & Enj +se SRaome T Enj +Salo | Enl mc_ POSIO * it el Enj#{siesome c.0ok
X posto +se P Salto Sissonne | Raccolto Sissonne Co del Cosacco)
Raccolto
RIGA m Sallo del Gallo Sforbiciata g tese Enjambée Enjambée (apertura 90°) || Salto del Gatto con 172 Enjambée Enjambée (apertura Enjambeé con cambio
(apertura 90°) arrivo in arabesque giro (180°) (apertura 180°) X 180°) arrivo in arabesque di gamba
Enjambeé Salto Enjambée | Salto e .
o i - E i )
RIGA| 7 - Salto Raccollo secon 12gio (180°)  ||°® con 1/2giro (180°)in | sulposto | Divaricalo | o, o Saltodel | sulposto | Divaricato SM_OMMSWB secon 1 ams.wwm - M_m_s _._wwmﬁww Enjambe sul posto con
pt (ap.90°) | (ap.90°) Cosacco | (apertura | (apertura _mo.o giro (360°) .ﬂw.v 5 u.~ pe in ot 129 (1680°%)
anche in pt | anche in pt 180%) X|  180°) (190 np inp
Salto del gatto D
Chasse destro + Chass + Vercalodi ||+ Vertcaledi | Lo o Verticale in divari i
Verticale di | . ) o erticale in divaricala sagittale + )
RIGA| 8 chassé sinistro L J%_w PR Capovolta avanti+se | slancio con cambiodig || slancio con X m._%o_.o <m=5m_m iciveriols Salto del gatto + Ruota Rovesciata| Rovesciata
(o viceversa) p (slorbiciata) cambiodig | (UM @in|  sagilale +se Enjsul | o a+se | d+se
(sforbiclata) vert) +se posto Slesonna| Cosac VK
Posizione In passé Posizione su 1 plede g ; ) 112 g. (180°) su 2 piedi 112 giro (180°) con 112 gi °
o ro (180°) su un ) . ; -
RIGA| 9 | tenuta2 echiusurain | lesa a +45° lenuta 2'e fizgio :mwm_wmw“%m piedlinl iy clova +passo 1/29. | 1/2 giro (180%) in passé || gambaliberatesaa | 1 giro (360°) in pa m<mm=o_M% +v8m8 112 ¢k (100%) gambe Roera | 1 gk (360°) con g
Relevé chiusura in Relevé su 2 piedi in releve +45° || tragio (180°) sufalro lesaa 90° fiberatesa a +45°
) . " ; solo Trave h. 125 cm solo Trave h. 125
Iestremita della Batluta a pou + Sallo Battuta  ppu + Sall Rondala con appoggio Verticale sul piano Rondata . 12acm
RIGA 10 | sea PP aippu +aallo ! | Ruota sulla
Ueclte . Balluta a ppu +se pennelo ¢ Divaricalo delle mani allestremita || sagittaleeuscita | Saltoar | oy, T ase | Su12 Trave Rondata + Sallo
dela trave laterale alla trave .m%wn datermo || O %8| +se X dr ? K * dt
piedi
Punt.MAX LA3 LB3-LB LC3-LC
: . LD3-LD
Legenda: = = =| = = = = = i = - : o i =
9 a=avanti d=dietro I=laterale r=raccolto k=carpiato t=teso g=gambe gd=gambe divaricate gu=gambe unite se=salto in estensione al=asse longitudinale pt=posizione trasversale ppu=piedi pari unit
Ognl ginnasta pud scegliere liberamente su ogni| E' obbllgatoria I'esecuzione delle prime 3 | D ificato gli Enj i jvari i i ? — s " i
roala coe da of Topeando R vsore] e ekl s i fn.s.o z” prd P ove non specificato gll _.._m__._g.? il Salto oza_n.m_o ell Celle .Ecm__ non possono | G o_msma._ stmi pOSSOND essere ripetuti pil voite | Il se pud essere ripatuto max 3 <o=u _... ogni tipo di “Serie” non & consentito
vidsaimo ...._i...__..:._ s Livel g ; pen. p.0, sonne sono con apertura di 180°. Dove non specificalo gli |essere ripetute anche se sono| sa contenutiin combinazione in celle diverse, eccetto la|  (esclusa uscita) se contenutoin | - invertire e/o modficare fordine degi
eseg prop 0. per ognl riga non eseguita. Enjambed si intendono spinta ad 1 plede. su righe diverse Verticale max. 2 volte (escluse entrata e uscita). combinazione in celle diverse. element indicato nella cefla.

Garo Individuali: ginnasta esegue un movimento non previsto
dal suo Livello I movimento non verrd assegnato.

Gare d| Squadra: ognl ginnasta pud eseguire max.

loro valore verré riportato al valore max. del Livello in cul partecipa la squadra,

2 celle dl 1 Liv.Sup. ma il

Movimenti con amplezza In gradi: la ginnasta effetiua un mov. con gradi di ampiezza non consentiti dal suo Liv. si assegnera i movimento, se previsto, con | gradi df ampiezza dsl

suo Livello di appartenenza. Esempio: ginnasta del Livello LB3 - LB esegue riga 7 [Enj. (apertura 180°}G 0,70)] si vedra riconoscere [Enj. (apertura S0°XE 0,50)].
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O pr-FGI SILVER 2021 Ginnastica Artistica Femminile @ CORPO LIBERO
Socel:. ASD S UNINASTUCA Nome: Anno di Nascita Categoria |Livello Data
ﬁ V(RTUVS AVRORA  TURLLOS! 200 54 | LD
vaore:l A 0,10 B 0,20 C 0,30 D 040 E 0,50 F 0,60 G 0,70 H 0,80 1 0,90 L 1,00
w ) Capovolta d alla Rondata (anche con )
B 1| comomng | [ e U | s | eae | g, B
: +
= Plegate Saltodr | Saltod k K riqodt | ;
o
o Verticale + . Ribaltata | Ribaltata |  Ribaltata ppu + . Ribaltata + Saltoa t (anche con | Saltoa t con 1giro (360°)
m Capovolt R
@ 2| Copowlea | ootaa ovescalaa "1 | ppu rim R e I Satoar laRibaltata) | (anche con la Ribalata)
w .
% 3 Capovolta a Verticale + Rovesciata V\”Mnmﬁ Verticale + Ribaltata 1 g + Ribaltata 1 g + Ribaltata 1 g + Ribaltata 1 g + wm_MM_.M__.,MM”z_M ar Saltoat+Saltoar
x capovolta a a (180°) 1 giro (360°) Ruota Ribaltata 1 g Rondata ppu + _.5._« Ribaltata ppu +rim Ribaltata) (anche con la Ribaltata)
; Rovesciata| Rondata Rond. +salto tempo +flic +
RIGA| 4 | Capovoliad Ruolg | Rovesdm | Rondat ppu flc d smezzato || d+fic | +fic+ Rondata + | Rond. »salotempo
d +fim ) 2 flic +rim +flic +rim
smezzato _rim g Saltod q’ Saltod k Jmm_»o dt
ppu :
RIGA | 5 Capovolta|Capovolta|  Verticale + Verticale + ppu Presallo + ooy presalo Presalto + ppu Flicd + ppbicd ppu Flicd ppu Presalio Rond +
. 5 A . Rondata +salto || +Rondata + - +Enjsul : .
a+se | d+se 112 giro (180°) 1 giro (360°) o Rondata+|  salto divaricato + Sissonne salto d raccolto +rim
divaricato Enj sul posto | posto
Sissonne X
. 112 giro (180°) in 1 giro (360°) in passé|| 1 giro (360°) in 1 giro (360°) in passé
RiGA| 6 S.@_s (180°) | passé +passo 1/2 1 giro (360°) +passoagtesae || passé+passo 1/2 +passo 1 giro (360°) 2giri (720°)
in passé giro (180°) in passé in passé slancio g a (tuttoin || giro (180°) in passé in passé sull'altra in passé
sull'altra gamba releve) sull'altra gamba gamba Xx
RIGA| 7 | Chassé +Salto | Chassé + Sfor Enjambeg + m%scmm + m:_mzﬂﬁm%ﬂ “.\ 4 di Enjambeé con Cambio||  Enjambeé con Omwﬂ.ﬂ _q._wm”m”ﬂcmw Enjambeé con Cambio +
Passagglo di Danza del Gatto agambe tese Salto del Gatto Enjambeé gir0 (80°) +Salto del Gatto || Cambio +va=_m=_smm con 1/4 di giro (90°) Johnson
112giro. (180°) [ 1/2giro (180°) i (180° 112 giro (180°) o JAEE 1giro (360°) 1giro (360 | ! 910 (560°)
RIGA | 8 |con g iberatesa| impugnando g libera 1210 (180% 919 impugnanco g era |910{367) o0n | impugnando g . congl. | it
ads® (apertura 135°) (apertura 180°) e lesa 8% (apertura 135°) tesaa®0® | - .m_m%%, N
X
i salto del gatto| Fouetté con| Salto del \ " . . . i | Enj. Cambio| - ]
RIGA| 9 | Saltodel gatto maa_o_wa AiBme con1R2giro | arrvoin || Enjambeé | gatto con 1 m:_maw.vwm MM_“ 4 memscﬂw con Johnson Salto girato Enjambes con 112 giro g (o Strug
ese (180°) | Arabesque giro (360°) giro (90°) cambio ad Anello (180%) ad Anello
Saltor Enjsul | Salto Enjsul | Salto Salto
se con M i Salto Div. || . Salto Div.| Salto Enj sul posto
RIGA |10 | se |Saltor| 1/2giro o 1 Sissonne | Cosacco posto | divaricalo| ¢, con 1 giro (360°) pacibi | iEdEan) Cogaets Con 112 B mc_. st ow olo con 1 giro| cosacco se con . | congiro
(180°) giro (apertura| (apertura (apertura | (apertura| con 1/2 ir0 (180° giro (180°) p o1 i 2 qiri (720°) (360°)
(180°) > ey | 90°) 1809 | 180°) |gio (180°) 9" (180°) (Popa) | con 1 giro
Punt.MAX LA3 LB3-LB LC3-LC LD3-LD|
rmnm:am“_ a=avanti d=dietro r=raccolto k=carpiato t=teso g=gamba ppu = piedipariuniti rim =rimbalzo Enj=Enjambeé se = salto in estensione _ Le celle uguali non possono essere ripetute _
Obbligatorio eseguire righe| Ogni ginnasta pud scegliere suogni | Gare Individuali: ginnasta esegue un | Gare di Squadra: ogni ginnasta pud eseguire max. 2 | Nelle "Serie” no consentito| |salti ginn. spintaa 1 piede | Il se pu essere ripetuto Dove non specificato: gli Enj., il Salto Div. e il
1-2-3; pen. p.0,50 per ogni | riga la cella da effettuare rispettando il [movimento non previsto dal suo Livello 1l] ~ celle di 1 Liv.Sup. mail loro valore verra riportato al invertire e/o modificare | no uguali a quelli del Pass. |max 2 volte se contenutoin| - Sissonne sono con apertura 180°; gli Enj. sono
riga non eseguita. valore max proprio Livello. movimento non verra assegnato. valore max. del Livello in cui partecipa la squadra. l'ordine degli elementi. di Danza (riga 7). combin. in celle diverse. spinta a 1 piede; il Flic Flac & a gambe unite.

Movimenti con ampiezza in gradi: se la ginnasta effettua un mov. con gradi di ampiezza non consentiti dal suo Liv. si assegnera il movimento, se previsto, con i gradi di ampiezza del suo Livello di appartenenza. (Vedi Esempio pag.1 nota 6).
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’ PT-FGI SILVER 2021 Ginnastica Artistica Femminite | @ VOLTEGGIO

Societs: ASD GSINNASTUCA Nome: ] [Anno di Nascita Calegoria_ |Livelo Data
VIRTOS REBeCcA TANU 2008 [5A | WD \
go| | Varestn 1,50 2,00 2,50 3,00 350
§ EE” E A Breve Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana +
§ =|en :%' SALTO IN ESTENSIONE arrivo a piedi pari uniti CAPOVOLTA SALTATA VERTICALE + amivo supino
o 2 < it
© o H . H
= > S s Breve Rincorsa: battuta in pedana + S:S"g IZ"‘ECS%aN;'gjt: in pzqanall +ta Rinceese i b pedana Rincorsa: battuta in pedana +
= 5 SALTO IN ESTENSIONE armivo a piedi pari unit NoRASScof Rl CAPOVOLTA SALTATA RONDATA arrivo a piedi pari un
NG Frontale arrivo a piedi pari uniti .
o2
- e Attrezzatura: Tappetoni altezza 40 cm. + (se necessario tappetino tipo "sarneige”) A
Lo | [ vaoessto 3,00 3,50 4,00 4,50 5,00
as . . RIBALTATA: posa delle mani Tapp.h. 80
o m Y Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + i, piz:is:a o il s Tapip h40
SE| 3 E CAPOVOLTA SALTATA arivo a piedi pari unifi VERTICALE +arrivo supino VERTICALE + spinta + arivo supino RIBALTATA arrivo a piedi pari uniti ' Y o
o= ]
o
o2 s =
L [ —_— ) Rondata in pedana + . ) . RONDATA
: §-_ -l pen con arrivo a piedi pari uniti sui Tappetoni pied pa piedi pari uniti su Tappeto h. 40 cm)
o2
- 2 Attrezzatura: |  Tappetoni altezza 0,40 mt. + (se necessario tappetino tipo "sarneige”) o dove specificato Tappetoni altezza 0,40 mt. + Tappeto supplementare posto di traverso + (tappetino tipo "sameige” se necessario)
) Valore Salto: 5,00 5,50 6,00 6,50 7,00
o o
E -g (&) = Rincorsa; battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana +
E = —~ 5 A CAPOVOLTA SALTATA arrivo a piedi pari uniti VERTICALE +arrivo supino VERTICALE + spinta + arrivo supino RIBALTATA arrivo a piedi pari uniti
o2 s =
T o
_g : 8 % Rincorsa: battuta in pedana + Rondata in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rondata in pedana + .
28O c B CAPOVOLTA SALTATA arrivo a piedi pari uniti spinta con arrivo supino RONDATA arivo a piedi pari uniti FLIC con arrivo a piedi pari uniti
~N o
3
3 o Attrezzatura: Tappetoni altezza 0,80 mt. + (se necessario tappetino tipo "sarneige”)
o Valore Salto: 7,00 7,50 8,00 8,50 9,00
g5 =
=% Rincorsa: battuta in Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + RIBALTATA: posa defle mani Tapp.h. 120 cm,
% E|d é A Mmﬁsﬁ;ﬁ“ " VERTICALE +spinta +arivo supino RIBALTATA arrivo a piedi pari unit artivo a piedi pari unifi su Tappetoni h. 80 cm.
0 ]
w2 " _
‘_j s (4 § Rincorsa: battuta in Rondata in pedana + Rondala in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + | RONDATA con arrivo piedi | Rondata in pedana +FLIC | Rondata in pedana + FLIC con arivo piedi pari
E ° 3 % B |pedana+CAPOVOLTA SALTO IN ESTENSIONE con arrivo sshacoratiosiio RONDATA arrivo a piedi pari | pari uniti (posa manih. 120 | con arrivo in piedi (mani e uniti (mani Tapp. h. 120 cm con arrivo su
~ § SALTATA a piedi pari it sui Tappetoni W a uni ome arivo su Tapp. h. 80 cm)| arivo su Tappetoni 80 cm.) Tappeloni h.80 cm)
o]
-

") o dove specificato Tappetoni altezza 0,80 mt. + Tappeto supplementare posto di traverso + (tappetino tipo "sarneige” se necessario)

Attrezzatura: Tappetoni altezza 0,80 mt. + (se necessario tappetino tipo "sarneige'

Tappeto supplementare: Tappeto (h. 0,40 mt., lungh. 1,50/2 mt., largh. 1 mt.) posto di traverso (distanza libera dal bordo del tappetone) + (con sovrapposto tappetino tipo "sarneige" se necessario)

Salti sui Tappetoni: TUTTI | SALTI PREVEDONO L'ARRIVO FERMATO. Per le penalita relative all'arrivo dei salti si fa riferimento al Codice dei Punteggi Internazionale FIG in vigore.
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/ PT-FGI SILVER 2021 Ginnastica Artistica Femminile fy TRAVE \
Societs: ASD G (MMAST (CA VIRIS [Nome: == |Anncleasdlx |c ia Livello Data
[Soce o fate REBSCC A TANCY o To
[ vaore] A 010 B 020 | C 030 D 0,40 E 0,50 F 0,60 G 0,70 H 0,80 1 0,90 L 1,00
Candela: partenza da | Candela: partenza da in Capovolta a Ponte + | Verticale in divaricata ; Rovesciata d .
i L1 / seduti e ritomo seduti / piedi e ritomo in piedi (partenza-arrivo liberi) Ponte rovesciatid sagitiale )( Rovesciata d X || (partenza da sequt) Flic d smezzato o unito Saltodr
o
o . . A Verticale di
g 2 d’,’ ‘:Sn'ﬂ‘;’r': et owl' i ;’;'ﬁ;{:;'a Capovolta d Verticale di slancio con | Tic Taccon | slancio - Rovesciata a Verticale itta gu _— Ruota | Ribaltata
il'?' . mml‘:upm ¢ ppvem la verticale (partenza-arrivo fiberi) | cambio di g (sforbiciata) | parienza a (unire le g in x| (partenza-amivo iber) (tenuta 27) senza manilsenza mani
o verticale)
o
Candela:
w Slancio non in .. | Verticale di
’ b S R
é 3 Candela: partenza da [ verticale con p;neir;ai :a Capovolta a Verticale di slancio con \glzmc.aletm slancio Ruota ROVESC'f_lta a Verticale ritta gu Flic d smezzato o unito Salto|R¥°2| Ripaliata :
& sedulie ritomo seduti | cambiodig | " Ped! (partenza-arivo fiber)  |( camblo di g (sforbiciata) | 9V | e o g o (partenza-arrivo liberi) (tenuta 27) dr |2 cenza mani
ritorno in sagittale
(sforbiciata) e verticale)
piedi
43 | Entratainpuntaalla [Posa delle manisulla Trave ed| Entrata in Entrata in . i
Trave | Trave con un passoin | entrata Ppu in 8ppoggio con i | - squadra spaccata En;::;g;qg;m En"at:ngﬁlgo;:‘ll ': ain
RIGA | ;7 arabesque piedi framezzo divaricata fronlale :
Entrate . ; 7 . . ' A
4b | Passaggio laterale di |Posa delle mani sulla Trave ed| Entrata in Entrata in Entrata In squadra Entrata framezzo alla | Entata in arabesque n || Entrata in capovolta a n Verticale
Trave | Una g @ arrvo a cavalo | entata ppu i sppoggiocon | squadra | - spaccaa dwaﬁcats:m Capovolta d softo la frave seduta punta ala rave punta alla trave dimpostazione
126cm|  della trave a gd pledi framezzo divaricata frontale X
Enj. Sul Eni
Salto del . ) ; nj sul posto +| _ . Si Salt
" Enj. Sul posto + . Sissonne + | Enj + Salto | Enj sul posto + Enj + (Sissonne o Salto
RIGA| § se +se Salto del gatio +se se +sallo raccolto Sissonne +se posllo e Cosi:co 1 salo Enj +se Biasoiing | Regeolls SSoiTe 2:223:: del Cosaceo)
X Raccolto
Enjambée Enjambée (apertura 90°) || Salto del Gatto con 1/2 Enjambee Enjambée (apertura Enjambe.zé con cambio
RIGA| 6 Sallo del Gatlo Slorbiieta g foso (apertura 90°) arrivo in arabesque giro (180°) (apertura 180°) x 180°) arrivo in arabesque digamba
Enjambeg Salto Enjambée | Salto N P
- Cosacco Enjambée sul |Salto Divaricato| _ . R
) o ||secon 1/2giro (180°)in | sulposto | Divaricato || . Saltodel | sul posto | Divaricato . | secont 0 (a apertura 180°) | EMambee sul posto con
RIGA 7 se Salto Raccolto se con 1/2 giro (180°) ot (3.90°) | (ap. 90" Sissonne Cosaceo | (apertura | (apertura cor(\118/§.g);|ro gio (360°) 1933.) i(n zt (ape gt ) 112 (180%)
anche in pt | anche in pt 180°) )l  180°) ¥
Salto del gatto Verticale Verticale in divari q
i i i erticale in divaricata sagittale +| . .
Chasse destro + Candela +se (partenza da in . s el +vertcale | cancio | Vertcale in divaricata Rovesciata | Rovesciata
RIGA 8 chassé sinistro S Capovolta avanti +se | slanclo con cambio di g || slancio con PR ) Salto del gatto +Ruota - d+
i pied) (sforbiciata) cambiodig | (UM @in|  sagitale +se Enlsul | qiesomne | Cosaceo| 2 +° se
(0 viceversa) (sforbiciata) | Vert) +se )( posto
Posizione in passé Posizione su 1 piede g . , 112 9. (180°) su 2 piedi 112 giro (180°) con 112 giro (180°) su un iro (180°) gamba libera 1 giro (360°) con
RIGA| 9 | tenutaz-echiusurain | tesaa+45°tenuta2e |29 (18?el)e i: doepladly in relevé +passo 1/2g. | 172 giro (180°) in passé || gambaliberatesaa | 1 giro (360°)inpassé || avampiede + passo 12gi0 (tesa )aggoub libgera t(esa ; p 452
Relevé chiusura in Relevé su 2 piedi in releve +45° X 1/2giro (180°) sulfaltro
; f lo Trave h. 125 cm solo Trave h. 125 cm
‘ Rondata con appoggio ||  Verticale sul piano | S°! . Rondata
RIGA 10 1 alresllremlra dela Baliuta a ppu +se Battuta inml,lg :Sallo Ba!lut;;a;:i;:gl; C L delle mani allestremita sagittale e uscita SaIlp 3T | sallod r ?:’:53 i”:z sulla Trave Rondata + Salto
Usclte ave penne della trave laterale alla trave (5;':;"]‘)2 da fermo ¢ »x | tee dr l dk ‘ dt
Punt.MAX LA3 LB3-LB LC3-LC LD3-LD
Legenda: a=avanti d=dietro I=laterale r=raccolto k=carpiato t=teso =gambe gd=gambe divaricate gu=gambe unite se=salto in estensione al=asse longitudinale pt=posizione trasversale pu=piedi pari uniti
g
Ogni ginnasta pud scegliere lib le su ognif E' obbligatoria I'esecuzlone delle prime 3 |  Dove non pecificato gli Enjambed, il Salto Divaricato e il Celle uguali non possono | Gli elementi acrobatici possono essere ripetuti pils volte | Il se pud essere ripetuto max 3 volte | In ogni tipo di *Serie” non & consentito
riga la cella da effettuare rispettando |l valore righe della scheda (riga 1-2-3); pen. p.0,50 | Sissonne sono con apertura di 180°. Dove non specificato gli |essere ripetute anche se sono| se contenuli in combinazione in celle diverse, eccetto la (esclusa uscita) se contenuto in invertire efo modificare Fordine degli
massimo esegulbile nel proprio Livello. per ognl riga non eseguita. Enjambe si intendono spinta ad 1 piede. su righe diverse Verticale max. 2 volte (escluse entrata e uscita). combinazione in celle diverse. elementi indicato nella cella.
Gare Individuali; ginnasta esegue un movimento non previsto | Gare di Squadra: ogni ginnasta pud eseguire max. 2 celle di 1 Liv.Sup. mail| Movimenti con amplezza in gradl: la ginnasta effettua un mov. con gradi di ampiezza non consentiti dal suo Liv. si assegnera il movimento, se previsto, con i gradi di ampiezza del
dal suo Livello || movimento non verra asseqgnato. loro valore verra riportato al valore max. del Livello in cui parlacipa la squadra. suo Livello di appartenenza, Esempio: ginnasta del Livello LB3 - LB esegue riga 7 [Enj. (apertura 180°)(G 0,70)) si vedra riconoscere [Enj. (apertura 30°)(E 0,50)).
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Y PARALLELE

Societa: ASD  VIRTIOS Nome: o Anno di Nascita Calegoria Livello Data
AUA RATE ReBcccpr TaNU J4 | Ww
L VALORE: ] A 0,30 B 0,40 C 0,50 D 0,60 E 0,70 F 0,80 G 0,90 H 1,00
RIGA . p SI: Entrata: capovolta d arf Sl: Entrata: capovolta d arf [ SI: Kippe infilata 1 g i it i SL.: i
[E‘ trate 1 SI: Entrata:Saltare arf (parlenza libera) p rienz:?::pu PP ncoan Zscil?azni cgm r:sa Popyea Sl: Kippe Infilata 1 g In presa poplitea | SI: Kippe infilata 1 gtesa kg N;;pteegeﬁlala 2 K'::’e Kippe breve |  Kippe SS
»
Dallapp.: passaggio L di 1 | Dallapp.: passaggio L di1 g con Dfall'osc‘:illaziong §S: (D?H’appogg.io ' ' .
RIGA | 2 [qsenza salo gimano arivo| saltodimano arivo in arfcon g Giro addominale d salite allappoggio | - slancio d) o (di Tempo di capovolta (-0) | &P dicapovolta | Tempo di capovolta (%o
in arf con g infilata infilata incapovoltad | passaggio) portarsi (-45°) piu)
X sullo SS alla sosp.
i - ; ; g Dall'app: posa || Da ritti SI: . o, | Slancio d posa | Dall'oscillazione | SS: (Dall'appoggio FAETN
Dallapp.: passaggio L i1 | Dallapp.: passaggio L di 1 g con | Siancio qu Slie Darritti SI: | %" i - ° 15 | [ Gio dipiantad a qu| ..
RIGA 3 g senza salto di mano arrivo| - sallo di mano arrivo in arf con g (piedi sotto sucges.swa del ljsatare glla saltare arf oel p'e,d' sk S"’_l"e alfappoggio s'a"C"? da gl d Gl pla.nla ‘: agambe e tese dallinizio alla Fioretto e stacco con presa allo
in arf con g inflata infilata staggio) piedi SI:IHU sospension alo 8§ slaggp (per incapovoltad | passaggio) portarsi piegate fine del giro SS
staggio eSS portarsi SS) sullo SS alla sosp.
— o . Dall'app: posa || Da ritti SI: i Slancio d posa| Dalloscillazione | SS: (Dall'appoggio .
Dall'app.: passaggio L di i . ; ; ; . e Sl d d o
RIGA 4 omo z:’ ] ; senz?l:al o :ﬁ Dall'app.: passaggio L di ritorno di 1 S(Iaiz(r;liosgﬂgnu successiva dei ||saltare alla s?jtanrlg f " dei piedi sullo | salire all'appoggio | slancio d) o (di || Slancio dietro gd a corpo c?)rr';fsqlzzzztoa Slancio dietro gd a corpo squadrato
Hasal | g con salto di mano arf psta o) piedisullo  [|sospension aloss | Staagio (per | incapovoliad |passaggio) portarsi squadrato (-0) (- 459) (45° o pitr)
I %0 staggio eSS portarsi §S) sullo S§ alla sosp.
" N Dall'app.: Dall'app. con 1 , Dallapp: posa || Da it SI: i op. | Slancio d posa | Dalfoscillazione | SS: (Dall'appoggio
Dall'app.: passaggio L di S : Slancio d gu ; Daritti Sk [ =" " ; ; 4 - "
i - | d Slancio dietro gu
RIGA 5 flormo di 1 g senza salto di .passag.glo Ldi g lgsa mﬂla.ta (pledi sotio suclceslswa dei ||saltare glla sellaiart dei pleldl sullo sa}we allappoggio slancp d) o (di || siancio dietro gu (0) Slancio Iftfo gu et ]
manr fitomodi1gcon | riunirele gin staggio) piedisullo ||sospension allo SS staggio (per | incapovoltad | passaggio) portarsi (-45°) (45° o piu)
s salto di mano arf | posiz. sedula 99 staggio eSS portarsi §S) sullo SS alla sosp.
Defapp. con 1 g soipf;::i'(l)ane DaitiSL: |1 iy,  Slancio d posa
RIGA 6 Dal{ ‘app. con 1 g tesa 'lesa‘ infilata 1/2 Efbliiars S8: Dall'appoggio dxsgesa in|[saltare glla Seilareiait dei p;gdv sullo | Dalfoscillazione salire allappoggio in §5: Mezza volta di petto Granvolta di petto
infilata 172 giro giro riunendole g |, ilazi avanti alla sospensione sospension| ~_, "ec | staggio (per capovolta d sullo SS
in arf unceciazione ess portarsi S8) X
con frustata
S§S:dalla
Dall'app.con 1 g j ) . ) : Inflataa2ge
Dall'app. con 1 ¢ tesa tesainfiata 1/2 | SOSPensione Fucks (Discesa oy add.ommtgle Kippe infilata 1 g in presa poplitea con | Kippe infilata a 1 g | Giro addominale a || . :Ilplpe 11w a5 ladi Kippe infilata 2 g | Kippe | Kippe | Kippe | stacco - anche
RIGA 7 infilata 1/2 giro giro riunendo le g eﬁ‘eftuan:e in sosp. SI) aag piega oscillazione inpresa poplitea | a g tese(ochetta) nilata azz8 volarl tese Sl |breve| SS | presadalla
. un'oscillazione (ochetta) gtesa petto Bascul
in arf ascuie
con frustata
Basculecon1g | .. Bascule con 1 g| o Grodin
RIGA 8 Dall'app.con 2 g tese infilate| infilata con risalita ,G;Dld ol 19 Fucks (Discesa | infilatacon ||Basculecon1g| Girodcon1g Kippe infilataa 1g| Girodcon2g i ﬁ’fi’:ﬁ Glmi:‘)': g Giro d in appoggio a | Kippe | Kippe | Kippe | appoggio a gd
1R2giroeamvoinarf | in presa poplitea e ".] presa insosp. SI) | risalitain presa || infilata tesa infilata tesa in presa poplitea infilate :' g apslto%g g gd (Stalder) (-45°) | SI |breve| SS (Stalder)
con oscilazione | POPIEd poplitea esa | (Stalder) (-0) (85° o pil)
Basculecon1g | Giroacon1g Bascule con 1 g Kinpe Groain fo i appoggio a Giro a in app.
RIGA 9 Dallapp.con 2 g tese infilate| infilata con risalita | infilatacon | Fucks (Discesa | infilatacon ||Basculecontg| Gioacon1g Basculea2g | Gioacon2g in ﬁlaf: 1 appoggio a gd gd (Endo) con Kippe | Kippe | Kippe | gd (Endo) con
1R giro e amvoinarf | in presa poplitea |risalita in presa| in sosp. SI) | risalitain presa || infilata tesa infilata tesa tese infilate infilate tesa g (Endo) con apertura d (-45°) Sl |breve| SS | aperturad
con oscillazione oplitea poplitea apertura d (+0) X' | (45° o pid)
pop!
1 O L i Dall'oscillaz. SS abbandonare d le | Posa successiva dei piedi sullo Daslgosszlrlwas?(;ns: !
RIGA amivo a terra di fronte allo . ) T e 4 ) ‘eip : Fioretto gu Fioretto gd Fioretto con 112 giro p : Saltodr | Saltod k Salto d teso
i . impugnature arrivo in piedi staggio a gd e uscita in Fioretto
Uscite staggio X Sallodr | Saltodk
Punt.MAX L L LD,

Legenda: a=avanti d=dietro L=laterale r=raccollo k=carpiato t=leso g
SS=staggio superiore  Sl=staggio inferiore arf= all’

=gamba gd=gambe divaricate gu=gambe unite ppu=piedi pari uniti
appoggio ritio frontale -O=sotto lorizz. -45=sotto i 45° dalla Vert. +45=sopra i 45° dalla Vert.

Le celle uguali possono essere ripetute ma verranno
conteggiate una sola volta, Le Kippe POSSONO essere
conleggiate al massimo una volta allo S1 ¢ una allo SS.

Ogni ginnasta pud scegliere su ogni riga la cella da eseguire ma il valore
della stessa, se superiore, verra riportato al valore max. di ogni Livello




QOOOS &
pr-rci SILVER 2021 Ginnastica Artistica Femminile I @ CORPO LIBERO /
Societs: AS D G INNASTICA Nome: = _ Anno di Nascita Categoria Livello Data
VALORE: A 0,10 B 020 C 030 D 0,40 E 0,50 F 0,60 G 070 H 0,80 10,90 [ L 1,00
w ) Capovolta d all Rondata (anche con
?): 1 | capovoltad Ruota Rove;mata Rondata Ve?t?coa\:: aabr:cc?a Capovolta d alla Rondata + fiic) + Rondata (anche con | Rondata (anche con flic) +
+rim 3 Verticale a braccia Tese flic d +rim flic) + Salto d | i it
g Plegate Salodr ‘ Salod k ic) ;(a odt salto d t con 1giro (360°)
] Verticale + . Ribaltata | Ribaltat Ribaltat + Ribaltat Salto a t (anch Sal i 9
@ |2 | Capovoltaa Rovesciata a ibaltata ibaltata ppu , ibaltata + alto a t (anche con | Salto a t con 1giro (360°)
8 capovolta a 19 ppu rim ot gemzg R Stk Satoar y la Ribaltata) (anche con la Ribaltata)
w
; 5 Verti . ;
é 3 | capovoraa Verticale + Rovesciata +:gcgail:; Verticale + Ribaltata 1 g + Ribaltata 1 g + Ribaltata 1 g + Ribaltata 1 g + Sa?;ﬂi;;;:':g =5 Saltboat+Saltoar
o capovolta a a (180°) 1 giro (360°) Ruota Ribaltata 1 g Rondata ppu +rim || Ribaltata ppu + rim ; (anche con la Ribaltata)
B Ribaltata)
i Rovesciata| Rondata . i
RIGA| 4 | Capovoltad Ruota Aoveicil | Foriinte ppu filc d smezzato || d+fic | +flic + Rondata + Rond. +salto tempo | Rond. +salto tempo +fic +
d +rim Ml N 2 flic +rim +flic +rim T
S| MM Saltodr| Satodk |Salto d t
ppu .
Vert ; ppu Presalto + ppu Presalto ; ppu Flic d ’
RIGA | § Czpf\:)elta C:pfvoelta 12 ez:lg?;esgo) 1ngc(§|§0: Rondata +salto || +Rondata + :resdalio i ppu ,.:hc d * +Enjsul ppu Fead PpuPresh Ronq B
s g giro ) - Enjsul posto | Rondata + salto divaricato posto + Sissonne salto d raccolto + rim
Sissonne \%
1/2 giro (180°) in 1 giro (360°) in passé|| 1 giro (360°) in 1 giro (360°) in passé
RIGA| 6 112 giro (180°) | passé + passo 1/2 1 giro (360°) +passoagtesae || passé +passo 1/2 +passo 1 giro (360°) 2giri (720°)
in passé giro (180°) in passé in passé slancio g a (tutto in || giro (180°) in passé in passé sullaltra in passé
sullaltra gamba relevé) sullaltra gamba gamba X
RIGA | 7 | Chassé +Salto | Chassé +Sforbiciata Enjambeé + Enjambeé + ) EnJar‘nbee T Enjambeé con Cambiof|  Enjambeé con Enj_a mbeélcon .| Enjambeé con Cambio +
del Gatto agambe tese Salto del Gatto Enjambeé Bleeitan +Salto del Gatto || Cambio + Enjambeé k. e Johnson
Passaggio di Danza giro (90°) M5 | con 114 di giro (30
112 giro. (180°) | 1/2 giro (180°) . . 112 giro (180°) ) 1 giro (360°) 1 giro (360%) | ! 9 (360°)
2 180°) con g| . . ° i
RIGA | 8 |con g liberatesa| impugnando g libera 1/libge':: g L a) ;8, g impugnando g libera 1&;?3(?:;);2;9 impugnando g lib. con g lib. "I;:u él:'::ﬁ
ads° (apertura 135°) (apertura 180°) ~ (apertura 135°) tesa a 90° | ' 180°)
i salto del gatto | Fouetté con Salto del iambag con 1/4 di ; ; . . | Enj. Cambio| ¢ . ;
RIGA| 9 | Salto del gatto Shorticiets-agamibe con1i2giro | ardvoin || Enjambeé | gatto con 1 Enjamp,e ;82 M Enjambzg - Johnson Salto girato Enjambec con 172 giro En]a (’iam“b N Strug
tese (180°) | Arabesque giro (360°) giro (90°) camoio ad Anello (180°) ad Anelilo 1
[ |
N E H | N
i i}?}“;’é ET)JS?:)J | divsafil:;to r:JJsStrl;| divsa?ilg;to Cf:zlqlcoco Selto O Enj sul posto con 1/2 SatoDiv. ‘Salto se con ] Erj sl posin
RIGA(10 | se |Saltor| 1/2giro . Sissonne | Cosaccof[, P se con 1 giro (360°) P Contf2 || SUP . con 1 giro| cosacco < 7oney | €ON 1 gir0
(180°) giro (apertura | (apertura (apertura | (apertura| con 1/2 o (180°) giro (180°) [Piikel |ondtisi 2giri (720°) (360°)
(180°) 90°) 90°) X 180°) | 180°) |giro (180°) g P g |
|
PuntMAX LA3 LB3-LB LC3-LC LD3-LD
Legenda: a=avanti d=dietro r=raccolto k=rcarpiato t=teso g=gamba ppu = piedipariuniti rim=rimbalzo Enj=Enjambeé se = salto in estensione l Le celle uguali non possono essere ripetute
Obbligatorio eseguire righe | Ogni ginnasta pud scegliere suogni | Gare Individuali; ginnasta esegue un Gare di Squadra: ognl ginnasta pu eseguire max. 2 | Nelle "Serie” no consentito| | salti ginn. spintaa 1 piede | Il se pud essere ripetuto Dove non specificato: gli Enj., il Salto Div. e il
1-2:3; pen. p.0,50 per ogni | riga la cella da effettuare rispettando Il movimento non previsto dal suo Livello 1I]  celle di 1 Liv.Sup. ma il loro valore verra riportato al invertire efo modificare | no uguali a quelli del Pass. {max 2 volte se contenuto in| - Sissonne sono con apertura 180°; gli Enj. sono
riga non eseguita. valore max proprio Livello. movimento non verrd asseqnato. valore max. del Livello in cui partecipa la squadra. l'ordine degli elementi. di Danza (riga 7). combin. in celle diverse. spinta a 1 piede; il Flic Flac € a gambe unite

Movimenti con ampiezza in gradi: se la ginnasta effettua un mov. con gradi di ampiezza non consentiti dal suo Liv. sl assegnera il movimento, Se previsto, con | gradi di amplezza del suo Livello di appartenenza. (Vedi Esempio pag.1 nota 6).




