massimo eseguib

e liberamente su ogni
ispettando il valore
nel proprio Livello.

E' obbligatoria I'esecuzione delle prime 3
righe della scheda (riga 1-2-3); pen. p.0,50
per ogni riga non esequita,

Dave non specificato gli Enjambeg, il Salto Divaricato e il
Sissonne sono con aperiura di 180°. Dove non specificato gli
Enjambe si intendono spinta ad 1 piede.

Celle uguali nen

essere ripefute anche se sona}
su righe diverse

possono

Gli elementi acrobatici possono essere 825.35?
se contenuti in combinazione in celle diverse, eccelto fa
Veticale max. 2 volte faga&«.nog

dal suo Livello i

Gare Individuali: ginnasta esegue un movimento non previsto
ovimento non verra ass:

Gare di Squadra: ogni ginnasla put eseguire max, 2 celle di 1 Liv.Sup, ma il
loro valore verra riportato af valore max. del Liveflo in cui partecipa la squadra.

:osiaang.aurﬁsiw%ﬁsﬁg a&.g
§5§a§§§m§% :

Ciaadloatis o ini RAV.
PT-FGI 2021 Ginnastica Artistica Femminile 8 uB E
; ; Anno di Nascita Categoria Data
ieta: Nome:
i SeeNA Albesth  Kekecos g0 [ te
valore] A 0,10 B 020 C 0,30 D 040 E 0,50 F 0,60 G 070 H 080 1090 L 1,00
4 | Candele: partenza da f Candela: partenza ciin Capovota a ponte | Ponte+ | Verticale in divaricata fiencisit moeammws d : Elic o Smezai 5. il Saltodr
w seduti e ritorno seduti piedi e ritorno in piedi (partenza-arrivo liberi) rovesciata d sagittale (partenza da seduti
e
o . A .
= Posizione seduta: | Posiz. accosciata: spinta 3 : i Rovesciata & Verticale ritta gu Ruota | Ribaltata
< : S ! Capovolta d Verticale di slancio con | Tic Tac con Ruofa i Rondata I .
O | 2| dse i PERSOM Y (partenza-armivo Iber) i cambio di g (sforbiciata) | partenza a (partenza-arrivo fiberi) (tenuta 27) Senza mani senza ma
= ritormo verso la verticale
o)
Candela: & :
w Slancio non in | Verticale di ; 3 e
5 3 Candela: partenza da | verticale con vm;mwu% - Capovolta a Verticale di slancio con ,\aﬂww_mo_mm: slancio Rudta Rovesciata a Verticale ritta gu Fedaneaong P Ribaftata
[ seduli e ritomo seduti | cambio dig _Jm. '® | (partenza-arrivo lberi) ff cambio di g (sforbiciata) vl (LT (partenza-arrivo liberi) (tenuta 2°) ar | o [SENZAmal
(sforbiciata) | nﬁm_s = Vericale) :
Ba | SRRt na_m wm.m S, Hw,,,m WY O | T Entratain squadra | Entrata in capovolta ain
RIGA | T Trave con un passoin | entrala ppu in mumuo%_, con i mﬁmﬂm spaccata divaricata {27) punta alla frave
s0em arabesque piedi framezzo divaricata frontale
Entrate) 4h Passaggio laterale di P e ey Ean g | - e il Envatainsquadra | tola havel] ENYaafamezzoalla | - Entatain arabesquein [f Entrata in capovolta a in Vertcale
iy | G IR0 R OMBE SRR nbeiceimy g qeid Sphcca " divaricata (2") e ¢ seduta punta alla trave punta afla fave dimpostazione
125cm della trave a gd piedi framezzo divaricata frontale —_—
Enj. Sul Eiicil £
; : Enj il d b Enisse [|5550T0e *| Enj+ Salto | Enj sulposto + _mﬁauau& Enj + (Sissonne o Salk
RIGA M se+se Salto del gatto + se se + salto raccolto Sissonne + se P e Cosacco + Salto j +se Seaonoail B it S . def Cosacco)
AL Raccolto
S SE Enjambee Enjambee (apertura 90°) | Salto del Gatto can 1/2 Enjambge Enjambée (apertura Enjambe¢ con cambio
RIGA| 6 i Sicaingee (apertura 90°) arTivo In arabesque giro (180°) (apertura 180°)  [1180°) amivo in arabesquel digamba
Enjambeé Salto Enjambee | Salto S .
S - secon 1/2 giro (180°)in | sulposto | Divaricato ; Saltodel | sulposto | Divaricato _ | secont Enjambes sul posto con
RIGA| 7 se Salio Raccolo se con 1/2 giro (180°) ot (@.90°) | (@p.90°) Sissonne Cosoco | TRmTE. | ¢ e S.M.%.w-o giro (360°) WMMM _MH» AGQ“.-“ 180 12g(180%)
anche in pt | anche in pt 180°) 180°)
{Salto del gatto i \ e W 1
Chasse desfro + andel o ol Chassé + Verticale di  [{ + Verticale di M\_mm_.wﬂﬂ_.w e Verticale in divaricata sagittale |
RiGA| 8 b Cryieiny E%’:ﬁ in Capovolta avanti+ se | slancio con cambiodig || skancio con Lereol e A +m Al Salto del gatto + Ruota -
(o viceversa) wh_ Ach_.v.n_msv cambio di ] 9 rag se ma sul Sissonne Cosacco arse
(o Viceversa (sforbiciata) | Vert) +se posto
Pasizione in passé Posizione su 1 piede g 5 .- || 12 g.(180°) su 2 piedi 112 giro (180°) con 122 giro (180%) su un 3 i
RIGA b tenuta 2" e chiusura in | tesaa +45° tenuta 2" e 2 gro s mwm“mﬂ%m pd. j inreleveé +passo 122 g. | 1/2 gro (180°) inpassé f| gamba libera tesa a 1 giro (360°) in passé avampiede + passo 122 gio n“mﬂcw Wmus%-&n libera
Relevé chiusura in Releve su 2 piedi in releve +45° 1/2gio (180°) sulfaltro
" : ; lo Trave h. 125 cm
e : Rondata con appoggio Verticale sul piano 20 Rondata =
RIGA 10| = ummﬂ.,,m_ _u_s 50 Battufa a ppu + se Bafling %_“ + S mmﬁwumﬂﬂm folh delle mani all'estremita sagittale e uscita Salba r | sonogr meoswam sulla Trave
Uscite i P della trave laterale ala rave | (ROBZ | o Trvesse) T
Punt.MAX _u>w__ PW& _.d_ﬁ
Legenda:




Woviment con ampiazs ngrad s g

PT-FGI - ' 2021 Ginnastica Artistica Femminile % CORPO hﬁwhh 0
Societa: Nome: Anno di Nascita Categoria |Liveflo
- NS0 Albexle Rebeacsu 20QS SA Lo
vaore:) A 0,10 B 020 C 030 D 040 E 050 F 0,60 G 070 H 080 1 0590 L 1,00
Rondata (anche con
W._ 1 A B i Rovesciata | Rondata <MMVoM_<M_M%%oMm Capovolta d alla Rondata + IIIaMV 5 Rondata (anche con | Rondata (anche con flic) +
ﬂ d +1im Plegae Verticale a braccia Tese flic d + rim _ o dk flic) +Saltod t salto d t con 1giro (360°)
O
o= | Verticale + . Ribaltata{ Ribaltata| Ribaltata ppu + ; Ribaltata + Salto a t (anche con | Salfo a t con 1giro (360°)
m C olt anche
% 2 apovolta a capovalta a Rovesciata a 'o iy B Ruota senza mani Saltoar Soloar la Ribaftata) ( conla Ribaltata)
W ;
num 81 condae Verticale + Rovesciata N\NMS.” Verticale + Ribaltata 1 g + Ribaltata 1 g + Ribaltata 1.g + Ribaltata 1 g + mm".o -_u +ow=§_w ™ Saltoat+Saltoar
2 capovolta a a :m%v 1 giro (360°) Ruota Ribaltata1g | Rondatappu +rim |l Ribaltata ppu +rim Ribalata) (anche con la Ribaltata)
s Rovesciata| Rondata Rondata __ma_eo. Rond. + salto tempo +flic +
RIGA| 4 | Capovotad Ruota £ sranged R ppu filcd smezzato f| d+fic | +fic+ 2% +rim iy mwwsw___.
smezzato | rim Saltodr| Saltod k |Sallod t
| ppu
RiGA | 5 Capovolta| Capovolta] ~ Verticale + Verticale + M”%MMLW%M i E“.w Presalto+]  ppuFlicd + _M,.m m._”ﬂ ppu Ficd ppu Presalto Rond +
a+se | d+se | 172gro(180°) 1 giro (360°) 22 Rondata | pondata +|  salto divaricato M8 |+ Sissonne salto d raccolto + fim
divaricato st o d BT posto
112 giro (180°) in 1 giro (360°) in passeff 1 giro (360°)in 1 giro (360°) in passe
RicA| 6 172 giro (180°) | passe +passo 1/2 1 giro (360°) +passoagtesae || passé +passo1/2 +passo 1 giro (360°) 2 giri (720°)
in passé giro (180°) in passe in passe slancio g a (tuttoin ff giro (180°) in passe in passe sulfaltra in passé
sull'altra gamba releve) sull'altra gamba gamba
RIGA| 7 | Chassé +Salto | Chassé +Sforbiciata Enjambeé + Enjambeé + Enjambeé + | ombed con Gambiol]  Enjambee con m_ﬁ. wbedCon | Combed con Cambio +
del Gatto a gambe tese Salto del Gatto Enjambee Enjambegicon H4 +Salto del Gatto | Cambio +Enjambee -  Ennbed Johnson
Passaggio di Danza m:,o AooJ con 1/4 di 93 ASJ
: o ; ¢ ; o : o ; 1 giro (360°)
1/2 giro. {180°) 112 giro (180°) : % 112 giro (180°) ? : 1 giro (360°) 1 giro (360°) | .
i . . 1/2 giro (180°) con g . 5 1 giro (360°) con : impugnando
RIGA| 8 |con g liberatesa|impugnando g libera _awa Mmmm mv 90° g impugnando g __wma %L% impugnando amu. con g lib. ib. isu--
a 45° (apertura 135°) (apertura 180°) fhelalesa d 2y (apertura 135°) tesaa 90° 180°) :
¥ : Saltodel | : ; . A . | Enj. Cambio] . :
Sforbiciata a gambe |5t del gatto) Fouetis .SJ T Enjambeé con 1/4 di ||  Enjambeé con : Enjambes Enj, Cambio
RIGA Salto del gatto con 12giro | amivoin Y Enjambee | gatto con 1 : o 5 Johnson Salto girato con 112 giro Strug
9 9 tese (180°) | Arsbesque airo (360°) giro (90°) cambio 3 ad Anello (180°) ad Anello i
Saltor Enjsul | Salto Enjsul | Salto Salto s .
i 8 00N I ron iz > . posto | divaricato se con 1 giro (360°) posto |divaricato] Cosacco w%“” wm Enj sul posto con 1/2 M“ﬁv 02.3 Salto se con
RIGA{ 70| se |Salorf 12gfo iro ISEONNE 1 L 0NN (apertura | (apertura (apertura | (apertural con 1/2 | _ 2% giro (180°) g b u.u 2 giri (720°)
(180°) g giro (180 (Popa) |con 1 giro
(160°) %°) | 907 180°) | 180°) |giro (180°)
Punt.MAX ;ﬂ b
Legenda: a-avanti d =dietio 1 =raccolo k= carpialo t=teso g =gamba ppu = piedipariuniti rim =rimbalzo Enj= mamse& 3 = m&c in estensione Le celle uguali non posso
Obbligatorio eseguire righe | Ogni ginnastapuo scegliere suogni | Gare Individuall; ginnasta esegue un Gare di Squadra; ogni ginnasta pud 86..33!.» i-.w.at. -ﬁ i % piede | -essere ripet
1-2-3; pen. p.6,50 per ogni | rigala cella da effetiuers rispettando Ilfmovimento non previsto dal suo Livello I sthartbﬁa-ruiﬁsﬁ % % LAgues
riga non eseguita. valore max proprio Livello. s ; ore max. ¢ . 3
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Punt.MAX

Legenda: 2=avani d=dietro L=laterale r=raccolto k=carpiato t=teso g=gamba gd=gambe divaricate nzun&.&n
§5=staggio superiore Sl=staggio inferiore arf= alfappoggio ritio frontale -O=sotto lorizz. ~45=soito |45 dalla Vert

v . Anno di Nascita [categoria
ieta. Nome: _
OGN SsanA Apevls. Rebeccw 2005 5S4 _lﬂ. _
w
VALORE: A 030 B 0,40 C 050 D 0,60 E 0,70 F 080 G 0,9
RIGA i 8l Entrata: capovolta d arf Sk Enrata: capovolta d arf  [§ 81 Kippe infilata 1 g in presa pophtea | . ¢ il a0 51 Kippe inflaiz 2 |Kippe P 55
entrate] 7 | St EnvomSahareart S e s i ponigs! 1517 6t Kippe infiata 1 n presa pophtea f§ F Kipps 9 piries | o Kippe
; Daloscillazione | 88: (Dakappoggio
Dalapp.. passaggio L di 1 | Dalfapp. passaggio L di 1.g con_ i ; Tempo di capovolta | Tempo & capovota o
RIGA N le i mano amivol galto di mano arivo in arf con g Giro addominale d saks s sppogglo %50 - Tempo di capovola (-O) (457) picy w
in arf con g infilata infilata o d I 49%)
9 sullo 88 alla sosp,
Dallapp: posa f{ Da ritti S . . | Slancio d posa| Dalfoscillazione | 69: (Dafappoggio Girod da
Dalfapp.: passaggio L di1 | Dalapp.. passaggio L di 1 g con mﬁ:gnmc g N saleis il Daritfi S1: dei piedi sullo | salre allappoggio | slanciod)o (& || Gro dipianta da gambe u‘%“t Fiorstto e stacco con presa allo
RIGA w g senza salto di mano amivo| salto di mano amivo in arf con g (piedi sotto : . | saltare arf y : 2 : ¢ ke 58
. piedi sullo nsion| staggio (per | in capovoltad |passaggio) portz pegate fine del
in arf con g infilata infilata staggio) - allo §8 ¢ giro
staggio eSS, portarsi §S) sullo §S alla sosp.
; 4 : Dall'app: posa || Da ritti SI; .| Slancio d posa| Daloscillazione | S8 (Dalappoggiv Sancio detoad 3 !
RIGA A. :quomﬂ.‘ vmwoﬁcﬂmmw%r_ Dalfapp.. passaggio L diritorno di 1 m%.wwow“.ﬂc successiva dei || saltare afla mchhﬂ w_: dei piedi sullo | salire allappoggio | slanciod)o (di § Slancio dietro gd 2 corpo nu-og“- Slance dero gd a corpo squadralc
geouasbdl  gcnsaodmenoart 5 %a.&s spension| "2 staggio (per | in capovoltad | passaggio) portrsl| — spadiab () ) : (45 o pith
Lo stagg eS8 portarsi §5) sullo 5§ alla sosp.
Dalfapp. Daltapp. con 1 : ow_.w% posa §f Da ritti SI; .| Slancio d posa| Daloscillazione | 8S: (Dalfappoggio i
RIGA m ,_Mw“.ouﬂw umwwumm”m._ﬂoa_ 4| pessaagio Ldi | gtesainfiata mﬁ_mw_o m“Nc successiva dei i saltare m._m Mﬂ“ﬂ M_: dei piedi sullo | salire alfappoggio | slancio d) o (di Stancio diefo gu (0} Slancio diefro gu Slanco die¥o gu
9 mon_wn ritomo di 1 g con | riunire le gin v i piedi sullo allogs | Staggio (per | incapovoltad |passaggio) po (-45%) {45° o pid)
s salio dimanoarf | posiz. seduta 9910) staggio e mm portarsi §8) sullo 8 ala sosp.
Dalfapp.con1g wowmwmwzm Da ritti SI; Daritti SI: Slancio d posa
Dalfapp. con 1 g tesa tesa infilata 172 $8: Dallappoggio discesain [ saltare alla .| deipiedisulio | Dalfoscillazione salire alfappoggio in M .
RIGA m infilata 1/2 giro giroriunendo le g ” nm?ma avanti alla sospensione spension saere it staggio (per capovolta d sullo S g e o e i
in arf un'oscillazione eS8 allo S portarsi SS)
con frustata -
SS: dalla
Dallapp.conig - . ; 4 nfbaaZge
RIGA ﬂ Dakapp.con 1 gtesa | fesainfilata 1/2 wManHMwMa Fucks (Discesa onwmgwm Kippe infilata 1 g in presa poplitea con | Kippe infilata a 1 g | Gro addominale a sﬁ_ " mwrﬁ’a Kippe infilata 2g |Kippe | Kippe | Kippe | stacco - anche|
infilata 1/2 giro groriunendoleg| . in sosp, SI) g plegate oscillazione in presa poplitea | a g tese(ochetta) tese Sl |breve| SS | presadalla
un'oscillazione (ochetta) glesa petio
inarf Bascule
con frustata
Bascule con1g Grodoon1g Bascule con 1 g Kepe Grodin Grodin
RIGA m Dallapp.con 2 g tese infilate| infilata con risalita ilage 1c s Fucks (Discesa | infiatacon [|Basculecon1g| Girodcon1g |Kippeinflataalg| Giodcon2g ata 1 Giro d in appoggio a | Kippe | Kippe | Kippe | appoggio a
1/2 giro e arivo in arf in presa poplitea N in sosp, SI) :&-B 5 vamw infitata tesa infilata tesa in presa poplitea infilate 9| appoggio 2 gd gd (Stalder) (-45°) | S1 |breve| SS (Stalder)
con oscillazione Py tesa (Staider) (-0)
Basculeconig | Giroaconig wmmnc_moo:_n— 2 Groain Groal
RIGA w Dalfapp.con 2 g tese infilate] infilata con risalita |  infilata con | Fucks (Discesa | infilatacon J{Basculeconi1g| Giroacon1g Basculea2g | Gioacon2g _x.n.a“ appoggio a gd sgn_xﬂi Kiopa:
172 groearrivoinar | inpresa poplitea | risalita in presa) insosp. 8f) | risalitain presal] infilata tesa infilata tesa tese infilate infilate tﬂ 9 (Endo) con gd ﬁmﬁ“w con st |breve
con oscillazione poplitea poplitea apertura d (-0) ‘apertura d (45°) #
; ) Dalfoscillaz. SS in
Dalfapp. Sl: Slancio d e SRR / s 3
wioA | FO0 | ariorsrad tutsato s M_ﬂwwﬂ_ﬁ ke HHWMMHM copecoi | Foetogu | Fioretioga Fioretto con 120 o SN, DRSS (S
Uscite staggio ol saodr| Sabodk |
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iy PARALLELE

Societa: Nome: & 3 : Anno di Nascita 40338 Livello Data
SSB A Belstn  Letllvs 2004 31 =
VALORE] A 0,30 B 0,40 C 0,50 D 0,60 E 0,70 F 0,80 G 0,90 H 1,00
RIGA SI: Entrata: capovolta d arf SI: Entrata: capovolta d arf || SI: Kippe infilata 1 g in presa poplitea B Sl Kippe infilata 2 |Kigpe | .
: 3 s Sk Kippe infilata 1 g tesa Kippe breve | Kippe SS
Eaa 1 SI: Entata:Sattare arf o i gy pie 4L 81: Kippe infilata 1 g in presa popltea ippe g o 5 | e Kippe
: sy X by o Dalfoscillazione | §8: (Dalfappoggio
Dalfapp.: passaggio L di 1 | Dalfapp.: passaggio L di 1 g con. B p T & 45 o
RIGA N g senza salto di mano arivo| - salto di mano arrivo in arf con g iro addominale d salire allappoggio u.n:n.o. djo(d § + di capovolta (-0) empo .&a@i&ﬂ empo Boﬂ“n.w (
SN e Qo addomingle d in capovoltad | passaggio) (-45°) )
in arf con g infilata infilata
sullo SS alla sosp.
: . y ; Dallapp: posa {f Da ritti SI: - o | Slancio d posa| Dalfoscillazione | SS: (Dal'appoggio " :
Dalfapp.: passaggio L di 1 | Daffapp..passaggioLdi1ggon | Slanciodgu ST DaritfiSE| " =" X y s e 4 Gro dipianta d a gu Fioretlo @ staceo 6on allo
RIGA w g senza dimano arrivo] salto di mano arivo in arf con g (piedi sotto mE saltare m.__m saltare arf del _u_,m.a I sulo S._..m alfappogglo nman_m do(d § Gio vm.aw e tese dalfinizio afla f
in arf con g infilta N stagglo) piedisullo  fisospension alloss | St9gio(per | incapovoltad fpassaggio) piegate fine del giro §S
staggio eSS portarsi §S) sullo 88 alla sosp.
> 3 Dalfapp: posa || Da ritti SI: - o. | Slancio d posa| Dall'oscillazione | SS: (Dalfappoggio Slancio deko o
,cmqwg.. umw&.@m_o L% _{Daltapp.: passaggio L di ritono di 1 m.m.zo_.o dau successiva dei [f saltare alla Date st dei piedi sullo | salire all'appoggio | slanciod)o (di {§ Slancio diefro gd 2 copo. gd Slancio diefro gd a corpo squadrato |
RIGA b ritorno di 1 g senza salto di (piedi sotto J - | saltare arf : : : corpo squadrato 45°
e g con salto di mano arf staggio) piedisullo  ffsospension allogs | St9gio (per | incapovoltad |passaggio) squadrap (-0) (- 45°) (45° o pitl)
AL 99 staggio eSS portarsi §S) sullo S§ alla sosp.
=< : Dalfapp.: _ Dallapp. con 1 3 Dall'app: posa || Da ritti SI: . . | Slanciod posa} Dalfoscillazione | SS: (Dalf'appoggio
Ommmnm S | passaggioLdi | gtesainfilata w_man_o dgu successiva dei ffsaltare alla Da dei piedi sullo { salire alfappoggio | sfancio d) o (di L Slancio diefro gu Slancio dieto gu
RIGA m rilomo di 1 g senzasalto di} = : (piedi sotto R .| saltare arf : 2 ; Slancio diefro gu O} :
ety rilomo di1 g con | riunire le gin o] piedisullo  fjsospension allo SS staggio (per in capovoltad  |passaggio) (-45°) {45° o pig)
salfo dimang arf | posiz. seduta 9 staggio eSss portarsi SS) sulflo SS alla sosp.
Dalfapp. con 1 g 8%”.%8 DaitiSl | er Slancio d posa !
Dalfapp. con 1 g tesa fesa infilata 172 $S: Dallappoggio discesa in  [fsaltare alla .| deipiedisullo | Dalfoscillazione salire alfappoggio in M : "
RIGA m infilata 1/2 giro grotiunendofe g wnm?ﬂm avanti alla sospensione spension yelac Al staggio (per capovolta d sullo SS g vefin dipate At
un'oscilfazione allo SS ]
inarf eSS portarsi SS)
con frustata e
S$S: dalla ¢
Dalfapp.con 1 g ) : 3 : Infletlaa2ge
RIGA N Dal'app. con 1 g tesa tesa infilata 1/2 mem,ﬁﬁ Fucks (Discesa o“M : MM Kippe infilata 1 g in presa poplitea con { Kippe infilata a 1 g | Giro addominale a .-__M.unm 1w wm@v § Kippe infilata 29 | Kippe | Kippe | Kippe g-lnl
infilata 1/2 giro groriunendoleg| | - in sosp. Si) g preg oscillazione in presa poplitea | a g tese(ochetta) tese Sl [breve| SS | presadalla
in arf un'oscillazione {ochetta) glesa petto
ina 5 Bascule
Basculeconig | . Basculeconig 3 e Grodin
RIGA m Dalfapp.con 2 g tese infilate{ infilata con risalita *MMM _wg Mmum Fucks (Discesa | infilatacon [{Basculecon1g| ~Girodcontg |Kippeinflataalg| Girodcon2g a_”-ﬂlvu o-o.n " |ckod in appoggio a | Kippe | Kippe | Kj %n‘r
12 groe amivoinarf | in presa poplitea v_.:M in sosp. SI) | risalitain presaf| infilata tesa infilata tesa in presa poplitea infilate S d Enoﬁ.o_ agd gd (Stalder) (45°) | SI |breve .mm (Stalder)
con oscillazione i poplitea { ) £0) (45° o pitt)
Basculecon1g | Giroacon1g Bascule con 1 n: Ki Giroain Gioain s Giro ain app.
RIGA m Dallapp.con 2 g tese infilate| infilata con risalita | infilata con | Fucks (Discesa | infilatacon fjBasculecon1g| Giroacon1g Basculea2g Gioacon2g an_v%.“ appoggio a gd od ﬁwemua Kippe | Kippe | Kippe | gd (Endo) con
12groeamvoinarf | inpresa poplitea |risalita inpresa] insosp.Sl) | risalitainpresa}| infilata tesa infilata tesa tese infilate infilate ey g {Endo) con ﬁ_.w ..oM.J Sl |breve| SS |
con oscillazione poplitea poplitea apertura d (-0) apertra
Dallapp. SI: Slanciod e o Wk -55
RIGA \— Q arivo a terra di fronte allo DaK cacllez. 8 mgm:no:.w_w,a o _uowm.mcoommmzm @m, w.mm.. mc” Fioretto gu Fioretto gd Fioretto con 1/2 giro 9008 Saltodr | Salto d k
Hacits staggio impugnature arrivo in piedi staggio a gd e uscita in Fiore! dalith et
:  Saltodr .
Punt.MAX LBj L e
Legenda: a=avanii d=dieto L=laterale r=raccolio k=carpiato t=teso g=gamba gd=gambe divaricate gu=gambe unite ppu=piedi pari uniti ”:M“Mﬂzmnwmwuwﬂﬂhﬂﬁehan <o..oi==o
§5= i =g T = in ri = 7z = i AES ™ 1 ARe : . ISSON0 essere
S=staggio superiore Sl=staggio inferiore arf= allappoggio ritlo frontale -O=sotto Forizz. -45=sotto i 45° dalla Vert. +45=sopra j 45° dalla Vert. conteggiate al una volta abo She una ako 68, |



Tappeto supplementare: Tappeto (h. 0,40 mt., lungh. A 50/2 mt., largh. 1 mt.) posto di traverso (distanza libera dal bordo del tappetone) + {con

Salti sui Tappetoni: TUTTI | SALTI PREVEDONO L'ARRIVO FERMATO. Per le penalita relative all'arrivo dei salti si fa

to tappetino tipo

PT-FGI SILVER 2021 Ginnastica Artistica Femminile @ VOLTEGGIO
Societa: Nome: Anno di Nascita Categoria  |Livello Data
Sebina Besm. (&stliou 20as SA o
ge Valore Salto: 1,50 2,00 2,50 3,00 3,50
) e A Breve Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana +
nm ..m ™ w_ SALTO IN ESTENSIONE arrivo a piedi pari uniti CAPOVOLTA SALTATA VERTICALE + arrivo supino
2| < . e . :
Ma m =t w B Breve Rincorsa: battuta in pedana + s Nﬂ%_w_mMMzww%um Mv%whwo“s Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: Snim 5 v&gm +.
Y & SALTO IN ESTENSIONE arrivo a piedi pari uniti 3 gt A CAPOVOLTA SALTATA RONDATA arrivo a piedi pari unifi
~ g Frontale arrivo a piedi pari uniti
o I
it Attrezzatura: Tappetoni altezza 40 cm. + (se necessario tappetino tipo “sarmeige”)
e Valore Salto: 3,00 3,50 4,00 4,50 5,00
s : ; RIBALTATA: posa delle mani Tapp.h. 80
) m B | Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + e QMMQMB R ._.M“u h.40
SE10 m CAPOVOLTA SALTATA arrivo a piedi pari uniti VERTICALE + arrivo supino VERTICALE + spinta + arrivo supino RIBALTATA arrivo a piedi pari uniti g P 253
@ = b
Q
o 2 = =
5SS | g : 3 Rondata in pedana + : - - RONDATA
= Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + : s
539 S Bl GAPOVOLTA SALTATA arioa pedipar SALTOINESTENSIONE . | onpaTA anivoapiedipaiuni | . Posamenih 0 cmeanivoa
...a. B — con arrivo a piedi pari uniti sui Tappetoni piedi pari uniti su Tappeto h. 40 cm)
S \
= Attrezzatura: Tappetoni altezza 0,40 mt. + (se necessario tappetino tipo "sameige") o dove specificato Tappeton altezza 0,40 mt. + Tappeto supplementare posto di traverso + (tappetino tipo "sarneige” se necessario)
W m Valore Salto: m.co w_mc m.g m.mo N.S
= .W O E A Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + z
M - i m CAPOVOLTA SALTATA arivo a piedi pari uniti VERTICALE + arrivo supino VERTICALE + spinta + arivo supino 2m>5>._.> arrivo a piedi pari uniti
n 2 - -
© a 5
..m = Mw 2 B Rincorsa: battuta in pedana + Rondata in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + ‘ Rondata in pedana +
s m.. 3 o CAPOVOLTA SALTATA arivo a piedi pari uniti spinta con artivo supino RONDATA arrivo a piedi pari uniti FLIC con armivo a pied pari uniti
™~
=
) Attrezzatura; Tappetoni altezza 0,80 mt. + (se necessario tappetino tipo "sarneige")
5 ® Valore Salto: 7,00 7,50 8,00 8,50 9,00 I M
S . :
...w .m. - = A mﬂﬂo“dmwﬂwm + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + RIBALTATA: posa delle mani Tapp.h. 120 cm,
sz m P i VERTICALE + spinta + arivo supino RIBALTATA arrivo a piedi pari uniti amivo a piedi pari unit su Tappetoni h. 80 cm.
22| ¢« &
© 0 -
.M 2D W Rincorsa: battuta in Rondata in pedana + Roodsteinadorn Rincorsa: battuta in pedana + | RONDATA con arrivo piedi | Rondata in pedana + FLIC | Rondata in pedana + FLIC con arrivo piedi pari
39 w & B |pedana+ CAPOVOLTA SALTO IN ESTENSIONE con arrivo inta con amivo supino | | ONNOATA arTivo apiedipari | pari uniti (posa manih. 120 | conamivo in piedi (manie | uniti (meni Tapp. h. 120 cm con amivo's
~ g SALTATA a piedi peri uniti sui Tappetoni = unt om e amivo su Tapp. h. 80 cm)| armivo su Tappeton 80 cm,) Tappetoni h.80 cm)
{ < % 4 A
- O o
Attrezzatura: |  Tappetoni altezza 0,80 mt. + (se necessario tappetino tipo "sameige”) o dove specificato Tappetoni altezza 0, ,80 mt. + Tappeto u.._vv_o:!slo posto di traverso + (tappetino tipo
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PT-FGI 2021 Ginnastica Artistica Femminile | 1@ CORPO LIBERO
Societa Nome: Anno di Nascita Categoria |Livello Data
SsewNA Boal gy ot a0 2004 31 e
VALORE:}} A 0,10 B 0,20 C 030 D 040 E 0,50 F 0,60 G 0,70 H 0,80 1 0,90 L 1,00
Rondata (anche con
w X Rovesciata | Rondata ||  CoPOvOltadala | 0 i alla Rondata + e Rondata (anche con | Rondata (anche con fic) +
e | 1| Capovoltad Ruota : Verticale a braccia : 4 ] flic) + : : &
= d +rim By Verticale a braccia Tese flic d + rim flic) +Saltod t salto d t con 1giro (360°)
< egate Saltod r | Sallod k
o
= Verticale + ; Ribaltata | Ribaltata Ribaltata ppu + . Ribaltata + Salto a t (anche con | Salto a t con 1giro (360°)
om > apov . ; :
% 2 Capovoka 8 capovolta a Rovesdiataa 1g ppu rim E Sdoar Salfoar la Ribaltata) (anche con la Ribaltata)
- : ,‘ : i Salt
% 3 Capovolta a Verticale + Rovesciata | WMMM_M Verticale + Ribaltata 1 g + Ribaltata 1 g + Ribaltata 1 g + Ribaltata 1 g + mmwM:ML.MSM_M i Saltoat+Salfoar
x capovolta a a | d.%odv 1 giro (360°) Ruota Ribaltata 1 g Rondata ppu +rim || Ribaltata ppu +rim Ribaltata) (anche con la Ribaltata)
> 4 Rovesciata| Rondata Rond. +salto tempo +flic +
RIGA| 4 Capovolta d Ruota mo<mwo_ma , qu“__.ﬂa ppu filc d smezzato [} d+flic | +flic + Mxm_muw.—mwh. xo.._n.... mwwnm.”wauo
smezzao | rim mm_a&_m%:_w&o&
| ¥ ppu -
RIGA | 5 Capovolta) Capovolta Verticale + Verticale + _MM” awmwm.w”w_m wﬂhﬁl% Presalto + ppu Flicd + vﬂ%ﬁw ppu Flic d ppu Presalto Rond +
a+se | d+se 112 giro (180°) 1 giro (360°) e E .om Rondata+|  salto divaricato i +Sissanne salto d raccolto + rim
divaricato nj sul posto B posto
112 giro (180°%) in 1 giro (360°) in passé}l 1 giro (360°) in 1 giro (360°) in passe
RIGA| 6 112 giro (180°) n._mwmm + wmwmo 72 1 m_a Awmnnv +nmmmo agtesa e mE\N +.umwmo d, Q_.o.amoJ 2 .ma QN,E
in passe giro (180°) in passé in passé slancio g a (tuttoin |} giro (180°) in passe in passe sull'alra in passe
£= alfra gamba releve) sull'altra gamba gamba
RIGA| 7 | Chassé +Salto | Chassé + Sforbiciata Enjambeé + Enjambeé + miwﬁm_wwm w 4 | Exiambee con Cambiofl  Enjambee con Om_mmm_wam:&“wﬁ .| Enjambes con Cambio +
S del Gatto a gambe tese Salto del Gatto Enjambeé ) : = +Salto.del Gatto || Cambio +Enjambeé > ._ mm Johnson
Passaggio di Darza = giro AOO v S TS con 1/4 di giro (S0 v
1 airn (1R P airo {180°) ; o ; o ; o | 1giro {360%)
172 giro. ;m; ) 12 m,(:mu...._ 112 giro (180°) con g . tmo:o:mo.v 1 giro (360°) con : 1 giro (360°) 1 giro (360°) | . ;
RIGA| 8 |congliberatesa impugnando g libera bbora tea 5.90% impugnando g libera _ELLEQE tesa 2 45° impugnando g fib. con g lib. U_ nu
a45° {apertura 135°) (apertura 180°) (apertura 135°) tesaa90° | 180%)
Sforbiciata a gambe [0 delgato Fousticond | Seltodel | g ooce o 1 il Enjambes con : Enjambeg | 5N Cambio} gy corbio
RIGA! 9 | saltodel gatio 2 con 12giro | amvoin JEnjambeé | gatio con 1 : 3 : Johnson Salto girato con12gio| % Stru
il tese (180°) M FERA giro (360°) giro (90°) cambio ad Anello (180°) ad Anelle 9
| Saltor “ Enj sul Salto Enj sul Salto Salto : : :
se con : , 0, S s | SaltoDiv. - . Salto Div.| Salto Enj sul posto
2 conif2 | . s posto | divaricato : o posto  |divaricato] Cosacco Enj sul posto con 1/2 3 se con :
alio 0 1 360 :
RIGA| 10| se |Salor A\Wmm =2 Sissonne | _ 0sacco (aoriral (apaika se con 1 giro (360°) (apertura | (apertura] con 12 m%m“w\%v i (180°%) 8m 1 giro cosacco |, i (720°) con w%om__,o
e m %09 | 99 180°) | 180°) |gio(180%)|% Eorak oo Lok (607
Punt.MAX LA LB3-LBj LC3-LC}f _.Uw._._uk
Legenda: _ =avanti d =dietro r=raccolio k= carpiato t=teso g=gamba ppu = piedi pariuniti rim = rimbalzo Enj = Enjambeé se = salto in estensione _ - Le celle uguah non possono essere ripetute
Obbligatorio eseguire righe| Ogni ginnastz puo scegliere suogni | Gare Individuali: ginnasta esegue un | Gare di Squadra: ogni ginnasta puo eseguire max. 2 | Nelle "Serie® no consentito 1 salfi ginn. spinta a 1 piede 1l se puo essers ripetuto Dove non specificato: gli Enj., il Salto Div. eil
1-2:3; pen. p.0,50 per ogni |rigala cella da effettuare rispettando il jmovimento non previsto dal suo Livello celle di 1 Liv.Sup. ma il loro valore vera riportato &l invertire e/o modificare | no ugueli a queli del Pass. {max 2 volte se contenutoin Sissonne sono con apertura 180°; gii Enj. sono
Tiga non eseguita, valore max proprio Livello. movimento non verra assegnato. valore max. del Livello in cui partecipa la squadra. - Pordine degli elementi. di Danza (riga 7). 25&5.5;923. %-»E-mﬂoiosgi

Movimenti con amplezza in gradi: mo_neaﬁxaazagas con gradi di ampiezza non consentiti da suo Liv. n!&i:s!a..?sbi& on:ﬂis!ﬁﬁptsaga

z&gﬁ:ﬁy

e




Gare Individuali: ginnasta esegue un movimento non previsto
dal suo Livello il movimento non verra assegnato.

Gare di Squadra; ogni ginnasta pub eseguire max. 2 celle di 1 Liv.Sup. ma il
loro valore verra riportato al valore max. del Livello in cui partecipa la squadra.

Movimenti con ampiezza in gradi: se_saro?..isg Bsﬂ&agi.ik

L
@ PT-FGI 2021 Ginnastica Artistica Femminile By TRAVE
Societa: : : = - JAnno di Nascita Categoria Livello Data
, Scawne home: - Ba st LETLRE. 2 N —
vAlore: A 0,10 B 0,20 C 030 D 040 E 0,50 F 0,60 G 0,70 H 080 1 0,90 L 1,00
Candela: partenza da | Candela: partenza da in Capovolta a Ponte + | Verticale in divaricata : Rovesciata d .
i 1 plumpstf B reo Sy P siolels Rovesciata d da sodut) Flic d smezzato o unito Saltodr
o
o
= sizone seduts | Posiz. accosciata: spinks ﬁBBE_ .
S|2 %oz redimaret %c“w:g%” Capovolta d Verticale di stancio con | Tic Tac con e Rovesciata a Vericale ritta gu P Ruota | Ribaltata
w : Vorso e vericale (partenza-armive lben) | cambio di g (sforbiciata) | partenza a ?_.__.m W q __= (partenza-arivo fiberi) (tenuta 2%) senza mani| senza
@
o
B Slancio non L oMm:”Mm ¥ Verticele Verticale di
o .w Candela: partenza da | verticale con _ ?_m: odie volta a Verticale di slancio con dvari m: slancio R Rovesciata a Verticale ritta gu Eh ol e Safto ”AM Ribaltata
= sedufi & ritomo seduti | cambiodig | TP {partenza-armivo lberi)  ff cambio di g (sforbiciata) | T2 |(inire le g i (partenza-arivo fiberi) (tenuta 2) dr | senza
(sforbiciata) m fitomo in Saghtale | echcale)
| piedi
4a aﬂmwuwnwwo-ms .umww, Wﬂnﬁﬂﬂ,% _wrMMa mw_“mwn“% MMMM“M Entrata in squadra Entrata in capovolta a in
— ntratz ppu it 00 3
RIGA | 5 o arabesque pied framezzo divaricata frontale _ pue e
Entrate Posa delle Ba Tran P i &
4b c”wm/ﬂwwwuj _mwm.wm.mhu.o : ﬂ%mﬂw@-vr“&agmwrweﬂ,u ./m;:& M“MWH ”MMM“ Entratain s Capovolta d sotto la travel] Entrata framezzo alla | Entratain arabesquein  }f Enfrata in capovoita a in Verficale
SR amivo enl in appoggio °0 e = e 3
125cm| dellatraveagd predi framezzo dvaricala | frontale divaricata (2 seduta _punta alla trave punta alla rave dimpestazione
Enj.sul ;
: : Salto del : : : Enjsulposto +| _ .
: - Enj. Sul posto + : Sissonne + | Enj + Salto | Enj sul posto + Enj + {Sissonne o Salio
RIGA| 5 se +se Salto de! gatio + se se + salto raccolto Sissonne + se B Cosacco + ol Enj+se || = e Salto del S
- se — Caosacco
Y Enjambée Enjambée (apertura 90°)}{ Salto del Gatto con 122 _Enjambee Enjambee (apertra Enjambeé con cambio
RIGA Q Salio del Gatio R (apertura 90°) arrivo in arabesque giro (180°) (apertura 180°) 180°) amivo in arabesque] di gamba
Enjambeé |  Salto Enjambee | Salto AP
: < S S5 Cosacco Enjambee sul |Salo ozﬂ_ﬁs_
3 se con 122 gro (180°)in | sulposto | Divaricato 2 Salto del | sulposto | Divaricato _ | secont Enjambes sul posto con
Salto Raccolt se con 1/2 giro (180 3 X Sissonne jcon 12 gro| . posio (ap. | (apertura 180° S
RIGA| 7 se sl it ot (@.90%) | (ap. 507 Cosaceo | (aperta | (pertur 7 AT gro gy | Bootn B, | PR IO 4 g 100
-anche in pt | anche in pt 180°) 180°)
JiSalto del gatto Verticale ~ R Sy .
Chasse destro + : Chassé + Verticale di || + Verticale di | s———— R Verticale in divaricata sagittale +/ ; :
RIGA| 8 chasseé sinistro i e Anﬂmﬁm hin Capovolta avanti +se | slancio con cambiodig || skancio con @Wo u it 4 " Salto del gatio + Ruota . e o
SN piedi) (sforbiciata) camblo di g E sagittale + se Enj sul Si a+se d+se
(o viceversa) (sforbiciata) | VErt) +se posto % | Comin
Posizione in passé Paosizione su 1 piede g " .. Wi 172 g.(180°) su 2 piedi 172 giro (180°) con 172 giro (180°) su un ¢ e g
RIGA O tenuta 2" e chiusura in | ftesaa+45° tenuta 2" € 1.0 (120°) 3u s el oy inreleve +passo 1/2g. | 1/2giro (180°) inpasse || gamba libera tesa a 1 giro (360°) in passe avampiede + passo e Amwﬁ? Uma : ﬁom.w.wwm X
Relevé chiusura in Releve — su 2 piedi in releve +45° 1R2g¥o (180°) sulfaltre bera
; ; : lo Trave h. 125 cm solo Trave h. 125 cm
; & Rondata con appoggio || Verticale sulpiano | 5° Rondata
RIGA 1 0 | seslestomitidele Battuta a ppu + se Bl uu—”+ toy mmazw.mmﬂw“m e delle mani all'estremita sagittale e uscita Saltbar | sopgr w“” WE sulla Trave Rondata + Salto
Uscite rave PrOnoR0- S M della rave laterale alla trave (opinta 2 . TS ] SR dr |dk| dt
piedi) — :
PuntMAX LA3| LB3-LB| LC3-LC|l Ll
Legenda: a=avanti d=dietro I=laterale r=raccolto k=carpiato t=teso g=gambe gd=gambe divaricate gu=gambe unite se=salto in estensione al=asse longitudinale pt=posizione trasversale ppu=piedi pari uniti
Ogni ginnasta puo scegliere lberamente su ogni| E' obbligatoria l'esecuzione delle prime 3 |  Dove non specificato gli Enjambee, il Salto Divaricato el Celle uguali non posseno | Gl elementi acrobatici possono essere ripatuti pili volte ;
riga la cella da effettuare rispettando il valore | righe defla scheda (riga 1-2-3); pen. p.0,50 | Sissonne sono con apertura di 180°. Dove non specificato gl |essere ripetute anche se sonof se 8..3.2: in combinazione in celle diverse, eccetto la
massimo eseguibile nel proprio Livello. per ogni riga non eseguita. Enjambeé si intendono spinta ad 1 piede. su righe diverse Verticale max, 2 volte (escluse entrata e uscita).




g % AP .
PT-FGI SIL Vi 2021 Ginnastica Artistica Femminile iy PARALLEL
Societa: S Nome: PR Anno di Nascita Categoria Livelio Data
SRRINA Gondih  Clouduwea 2 oS 3A ke
VALORE: A 0,30 B 0,40 c 050 D 0,60 E 0,70 F 0,80 G 0,90 H 1,00
RIGA SI: Entrata: capovolta d arf SI: Entrata; capovolta d arf SI: Kippe infilata 1 g in presa poplite : - : Sl.: Kippe infilata 2 {Kj <
Sl: Enrata: Saltare arf A R ™ g inpresapopiea | o ippe i i : Ki T PPe| Kippe .
Entrate ﬂ {partenza libera) partenza ppu SR e Sl: Kippe infilata 1 g in presa poplitea |§ SI: Kippe infilata 1 g tesa glese s breve | Kippe SS
Dalfapp.: passaggio L di 1 | DaWfapp.: passaggio L di1 g con Dalfoscitazione | §5: (Dalfappoggio -
RIGA g senza salfo dimano amivo]  salto di mano arrivo in arf con Giro addominale d wm._qm alfappoggio nmsoj 4o qT di olta (-O) Taipod cwaniin Tupadt ﬂugaﬁ e
P mmlee 2t = D hano g ‘empo di capov
in arf con g infilata infilata in capovoltad | passaggio) porf (-45°) pitl}
sullo §S alla sosp.
: : 3 . : : Dallapp: posa |} Da ritti SI: .. op. | Stancio d posa} Dalloscillazione | SS: (Dalfappoggio : :
Dallapp.: passaggio L di1 | Dalapp.: passaggio L di 1 Slancio d gu RS Dariti Sk |~ " ; : : : : Grodipiantadaguj .
RIGA w g senza salto dimano amivol salto di mano arrivo in arf con g {piedi sotto R ety m.__m saltare arf g v_m.a Al a@n.._.m alfappoggio m_msnxw gaid § eogd vmam “.mm be e tese dalfinizio alla Sl s wﬁoMmS: phosa
in arf con g infilata inBlata staggio) piedi m.._-o sospension| - co mﬂmu_o. (per in capovoltad | passaggio) piegal fine del giro
staggio eSS portarsi SS) sullo SS alla sosp.
: 3 3 Dallapp: posa §f Da ritti SI: . . | Slancio d posa| Dalfoscillazione | SS: (Dalfappoggio Zon
Dalfapp.; passaqgio L d SIS 3 5 : B it ; : = Slancio dietro gd a ;
RIGA h. :&EM a9 asenz _Mm_a M: Dalfapp.. passaggio L diritorno di 1 wﬁwwwhnwc successiva dei [fsaltare alla Mﬂw Mr dei piedi sullo | salire alfappoggio | slanciod)o (di |} Slancio diefro gd a corpo o MM Slancio dietro gd a corpo squadrato
i e . . S & corpo mg.-ﬂﬂ o .
Lnllsmzo oy g con salto di mano arf P g piedisullo  Jisospension allo SS staggio (per { incapovoltad |passaggio) p squadraio (-0) - 45°) (45° o pitl)
99 staggio eSS portarsi SS) sullo S8 alla sosp.
: : Dal'app.: Dalfapp. con 1 : Dalfapp: posa §{ Da ritti Sk . or. | Slanciod posa| Dalfoscillazione | §S: (Dal'appoggio
Dalfapp. passaggioLdi | o o) i | giesainflata | S2OAGY | o iecciva del ffsaltare alla| 2 S| dei piedisullo | salie alfappoggio | slancio d) o (i : Slancio dietro gu Slancio diefo gu
RIGA fitorna di 1 g senza salto dif ; = ; (piedi sotto o . | saltare arf : : : Slancio diefro gu (-0} = =
et ritomodi 1 g con | riunire le gin S piedisulo flsospension| oo staggio (per | incapovoltad |passaggio) portars (-45%) (45° o pit}
salio dimang arf | posiz. seduta 99 staggio eSS portarsi SS) sullo S alla sosp.
Dalfapp.con 1g wommMmmM__%zm Da ritti SI: Dariti SI Slancio d posa
RIGA m Omn._mvv. con 1 m tesa ,ﬁmmm. infilata 172 atiars SS: qu.»%om@_o %mmﬂ in {|saltare alia e dei v.m.a_ sullo | Dalfoscillazione salire alfappoggio in S5 M voli ckpelio : Ra di petio
infilata 172 giro groriunendoleg|{ 3 avanti alla sospensione sospension staggio (per capovolta d sullo §S
: un'oscillazione e allo SS ;
i con frustata E P oY)
SS: dalla
Dallapp.con1g = - : ; > inflaaa2ge
Dallapp. con 1 g tesa tesainfilata 12 | —2beotN€ | ks (Discesa Gho ddoend Kippe infilata 1 g in presa poplitea con | Kippe infilata a 1 g | Giro addominale ajf . K s Kippeinfilata 2g |Kippe | Kippe | Kippe | stacco - anche
RIGA N infilata 1/2 gi iro riunendo le Sfictuuare in sosp. Sl) RNy oscillazione in presa poplitea | a g tese(ochetia) nila 1} Meain s fese Sl |breve| SS | presadala
infila giro groriu m.z g un'oscillezione : (ochetta) glesa petio Bascule
s con frustata :
Basoule con 1 g Girod con 1 bascile b m__ s Kippe Girodin LR . Q.a.n.!
Dallapp.con 2 g tese infilate| infilata con risalita | .z ammm Fucks (Discesa | infilatacon - |{Basculecon1g| Girodcon1g |Kippeinflataalg| Girodcon2g PR Giro d in appoggio a | Kippe | Kippe | Kippe | appoggio a gd
RIGA m 1R giroeamivoinarf | inpresa poplitea gﬂmr in sosp. SI) | risalitain presaff infilata tesa infilata tesa in presa poplitea infilate — s ¢ ) 0) gd (Stalder) («45°) | Sl |breve| SS (Stalder)
con oscillezione poplitea Stalder 45° o pitl)
Bascule con1g | Giroacon 1g Bascule con 1 gff . - . e Groain fo.o oo S Giro ain app.
RIGA m Dalfapp.con 2 g tese infilate| infilata con risalita |  infilata con § Fucks (Discesa infilata con wm.woc_m conlg 0..3 aconig mmwn.:.m a2g o:w acon2g oflata 1 g appoggio a gd d (€ 30_ _v 8—.8 Kippe | Kippe | Kippe | gd (Endo) con
12 groeamvoinard | inpresapoplitea |risalita inpresa| insosp. SI) | risalitainpresafl infilata lesa infitata tesa tese infilate infilate R (Endo) con apertura d (45%) Sl |breve| SS | aperturad
can oscillazione poplitea poplitea apertura d (-0) : {45° o piv)
Daffoscillez. SS in
Daltopp. SLEMC 48300 § abbandonare dle | Posa successiva dei piedi sullo : sospensione:
ricA | T O | arivoo s sonte o | P2 osclez. 88 sbbendonaradle | Posa e Fioretto gu Fioretto gd Fioretto con 112 giro Saltodr | Satodk Saltod teso
riscit staggio impugnature arrivo in piedi staggio a gd e uscita in Fioretio Salodr Salto d k
scite
Punt.MAX LB LG
da: a=avanti d=dietro L=lateral Ito k=carpiato t=teso g=gamba gd=gambe divaricate gu=gambe unite ppu=piedi pari uniti Le cell ugunll posnna evecs rESHIR (Vi
fganda: #ovan ako Lol FER0O SRR @- g 45=sotlo | 45° dalla Vert. +45=sopra i 45° dalla Vert conteggiate una sola volta. Le Kippe possono essere
§8=staggio superiore Sl=staggio inferiore arf= alfappoggio ritto frontale -O=sotto l'orizz. -45=softo a Vel Sop conteggiate al massimo una volta alo S1 & una alo §8. | ks




)
PT-FGI SILVER 2021 Ginnastica Artistica Femminile @ VOLTEGGIO
Societa: sy Nome: - Anno di Nascita Categoria  [Livello Data
Jehbino OrancTh  Cwoduch 208 SA s
g | [ Veerss 1,50 2,00 2,50 3,00 3,50
MWM & A Breve Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana +
g8= | 2 SALTO IN ESTENSIONE arrivo a piedi pari unit CAPOVOLTA SALTATA VERTICALE + armivo supino
a2 A
M . " .
= M b 2 B Breve Rincorsa: battuta in pedana + mmrﬁﬁ_”_%zw_m%m = vﬂ&:m +8 Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana +
s3 g SALTO IN ESTENSIONE arrivo a piedi pari unit e CAPOVOLTA SALTATA RONDATA arrivo a piedi pari unifi
~ o2 Frontale arrivo a piedi pari uniti
° -
i Attrezzatura: Tappetoni altezza 40 cm. + (se necessario tappetino tipo "sarneige”)
W = Valore Salto: 3,00 3,50 4,00 4,50 5,00
s ¢ RIBALTATA: delle mani Tapp.h. 80
T35 m = A Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + g uﬁﬁiﬁ:“aﬂ“?%
m .m = m CAPQVOLTA SALTATA arrivo a piedi pari uniti VERTICALE + arrivo supino VERTICALE + spinta + arrivo supino RIBALTATA arrivo a piedi pari uniti g s
Q - w
o 2 = =
- :
=S |l m R : R R Rondata in pedana + Ri i A 8.5 WOZ.S; :
= - | @ c B CAPOVOLTA SALTATA armivo a piedi pari unii SALTO IN ESTENSIONE RONDATA arrivo a piedi parf unif (posa mani h. 80 cm e amvo 3
e con arrivo a piedi pari uniti sui Tappetoni piedi pari uniti su Tappeto b. 40 cm)
o2
= Attrezzatura Tappetoni altezza 0,40 mt. + (se necessario tappetino tipo "sameige”) o dove specificato Tappetoni altezza 0,40 mt. + Tappeto supplementare posto di traverso + (tappetino tipo "sameige” se necessario)
W 3 Valore Salto: m_oc u.g m.g m-g ﬂ-s
S
- m, (&) E A Rincorsa: batfuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedang +
M = -~ m CAPOVOLTA SALTATA arrivo a piedi pari uniti VERTICALE + arrivo supino VERTICALE + spinta + arrivo supino RIBALTATA arrivo a piedi pari uniti
o 2 - -
< o
z > m S < Pincorss: alieie fa padena -+ Rondata in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rondata in pecana +
458 G © CAPOVOLTA SALTATA arivo a piedi pari uniti spinta con arrivo supino RONDATA arrivo a piedi pari uniti FLIC con arrivo a piedi pari uniti
~N o
=
25 Attrezzatura: Tappetoni altezza 0,80 mt. + (se necessario tappetino tipo "sarneige")
5@ Valore Salto: N.oc N,mc m.g &.g 0—8
e o
= mu o ue vhﬂdwﬂmﬁm . Rincorsa: battta in pedana + Rincorse: battuta in pedana + RIBALTATA: posa delle mani Tapp.h. 120 cm,
3 - I._ 2 armivo supino VERIGALE - g o v RIBALTATA armivo a piedi pari unit arivo a piedi pari unit su Tappetoni . 80 cm.
=
= =
.M i £ W Rincorsa: battuta in Rondata in pedana + Rondstain pede Rincorsa: battuta in pedana + | RONDATA con arrivo piedi | Rondata in pedana + FLIC | Rondata in pedana + FLIC con arivo piedi pari
A w nlu_ & B |pedana+CAPOVOLTA SALTO IN ESTENSIONE con arrivo O e s RONDATA arrivo a piedipari | pari uniti (posa manih. 120 | con amivo in piedi (manie |  uniti {mani Tapp. h. 120 cm con amivo su
~ 2 SALTATA a piedi pari uniti sui Tappetoni ¥ uniti cm e arrivo su Tapp. h. 80 cm)| amivo su Tappetoni 80 cm.) Tappetoni h.80 cm)
-
- D 4 > 2
Attrezzatura: Tappetoni altezza 0,80 mt. + (se necessario tappetino tipo “sarneige”) o dove specificato Tappetoni altezza 0,80 mt. + Tappeto supplementare posto di traverso + (tappetino tipo "sameige” se necessario)

Tappeto supplementare: Tappeto (h. 0,40 mt., lungh. 1,50/2 mt., largh. 1 mt.) posto di traverso (distanza libera dal bordo del tappetone) + (con sovrapposto tappetino tipo "sameige” se necessario)

Salti sui Tappetoni: TUTTI | SALTI PREVEDONO L'ARRIVO FERMATO. Per le penalita relative all'arrivo dei salti si fa riferimento al Codice dei Punteggi Internazionale FIG in vigore. Sy




..]a.'
pr-FGl SILVER 2021 Ginnastica Artistica Femminile CORPO LIBERO
Societa: Nome: Anno di Nascita Categoria g.cs&o Data
SEawA GlaneTn  Clavduaa 2005 | A Lc
vatore:; A 0,10 B 0,20 C 03 D 0,40 E 050 F 0,60 G 0,70 H 080 | 0,90 L 1,00
Rondata (anche con :
PR n Rovesciata | Rondata | “POo 4ol 1 capougta g all Rondata + fic) + Rondata (anche con | Rondata (anche con fic) +
o o i i d +rim . '€ 8DIACA. 1 \/erticale a bracoia Tese flic d + rim flic) + Saltod t salto d t con 1giro (360°)
& Piegate Saltod r | Saltod k
o . o
=3 Verticale + : Ribaltata| Ribaltata|  Ribaltata ppu + ! Ribaltata + Salto a t (anche con | Salto a tcon 1giro (360°)
m 2 Capovolta a oapovolta 8 Rovesciata a 13 oy i Ruota senza mani Saltoar Sl &t la Ribaltata) (anche con Ia Ribaltata)
T i ¢ Saltoar+Satoar
aHu 3 e Verticale + Rovesciata H\MMOJM Verticale + Ribaltata 1 g + Ribaltata 1 g + Ribaltata 1 g + Ribaltata 1 g + (an %m...oo: i Saltoat+Saltoar
= PO capovolta a a : momv 1 giro (360°) Ruota Ribaltata 1 g Rondata ppu +rim || Ribaltata ppu + rim Ribaltata) (anche con la Ribaltata)
; Rovesciata| Rondata | Rond. + salto tempo +fiic +
ondata Rond. + salto tem
RIGA| 4 | Capovoltad Ruota mo<owo_ma wwﬂﬂs ppu filc d smezzato || d+flic | +flic+ M fic + i“ +m° v %
smezzato rim Saltodr| Saltodk [Saliod t
Ppu_
RIGA | 5 Capovolta| Capovolta Verticale + Verticale + MM_”_ a_“”m.w_m_mv w..mhﬂ“w Presalto + ppu Flicd + u;..!mqﬁ ppu Flicd ppu Presalto Rond +
-3 % H ° : ° ° 1 e +Si >
a+se | d+se 112 giro (180°) 1 giro (360°) dvaricats Enf sul posto ixmmmmo:B_mmﬂ salto divaricato posto Sissanne salto d raccolto + rim
112 giro (180°) in 1 giro (360°) in passefl 1 giro (360°) in 1 giro (360°) in passe
RIGA| 6 S. giro :moJ nmmwm + ,m&.mmo S, 1 m:o ams +passoag tesa e mmmmm + memo :N. +wm¢8 A. giro (360°) 2 a—._ QBJ
in passé giro (180°) in passe in passé slancio g a (tuttoin |f giro (180°) in passe in passe sull'altra in passe
sull'altra gamba releve) sull'aftra gamba gamba
RIGA | 7 | Chassé +Salto | Chassé +Sforbiciata Enjambeé + Enjambeé + ms_.mmzshm_”” ,A..\ 4 di Enjambee con Cambiof ~ Enjambee con owz_mh_,o +m=m““.=u$ Enjambeé con Cambio +
A del Gatto a gambe tese Salto del Gatto Enjambeé giro (90°) +8alto del Gatto |} Cambio + Enjambee con 1/4 di giro (30°) Johnson
1/2 giro. (180°) 1/2 giro (180°) . 2 112 giro (180°) * 2 1 giro (360°) 1 giro (360%) 1 giro (360°)
RIGA | 8 |con g liberatesa|impugnando g libera imcwm MMM mw MMm g impugnando g libera Aw% impugnando g lib. | conglib. -HGI..&‘ \ 9
a4s° (apertura 135°) (apertura 180°) ——— (apertura 135°) | tesaa90°® 180%)
P Salto del : : x ; ; :
Sforbiciata a gambe |sdtcdelgatio) Fovetioconlf =~ Enjambeé con 1/4 di ||  Enjambeé con 5 Enjambes |E- Cambol £ru oo
RIGA| O | Saltodel gatto S Sﬂdﬁ.mv:o Eﬂﬁmm Enjambeé mmno MMM.A g0 (90°) . S Johnson Salto girato Al con S.ﬁo P’ Strug
giro (360°) (180%) Al
[
M et Salto r Enjsul | Salto Enjsul | Salto Salto Salto Div Salto Di Salt Enj sul posto
ﬂ. ; conii2 | .. posto | divaricato : o || posto |divaricato] Cosacco " || Enj sul posto con 172 » g se con n
0 o} 3 1 360 ; -
RIGA| 10 | se “, Salto r AA\__M@M_H., g Sissonne | Cosacco (apartival (apiciiey se con 1 giro (360°) (aperture | (aperial con 42 .oo-._AmW. gio (180°) con 1 giro cosacco |, giri (720°) con 1 mac
L ' | (180°) 90°) | 90°) 180°) | 180°) |giro (180°)| 9" (180°) (Popa) |con 1 giro (360°)
Punt.MAX LA3)| LB3-LBf L Pﬂﬂﬂl
_.m@m_am“_ a=avanti d=dietro r=raccolio k= carpialo t=teso g=gamba ppu = piedipariuniti rim =rimbalzo Enj = Enjambeé se = salto in estensione * Le celle uguali non possono essere ripetute
Obbligatorio eseguire righe| Ogni ginnasta puo scegliere su ogni | Gare Individuali: ginnesta essgue un | Gare di Squadra: ogni ginnasta puo eseguire max. 2 | Nelle "Serie no consentito| | salt ginn. spintaa 1 piede -Seﬁgi
1-2-3; pen. p.0,50 per ogni | riga la cella da effettuare rispettando il fmovimento non previsto dal suo Livello celle di 1 Liv.Sup. ma il loro valore verra riportato al invertire e/o modificare | no uguali a quelii del Pass. |max 2 volte se contenuto
riga non eseguita, valore max proprio Livello, movimento non veyra assegnato. valore max. del Livello in cui partecipala squadra. fordine degli elementi. |  di Danza (riga7). g?a’?
Movimentl con ampiezza in gradi: se la ginnasta effettua un mov. con gradi di ampiezza non consentiti dal suo Liv. si assegnera il movimento, se previsto, §.§&§t§§&oa artenen ~




|

PT-FGI 2021 Ginnastica Artistica Femminile iy QJE VE
Societa: : — |Anrio di Nascita Categoria Data
SeainA Sionaln o Oy eual o 20cs A e
VALORE:} A 0,10 B 0,20 C 030 D 040 E 0:80 F 0,60 G 0,70 H 0,80 | 0,90 L 1,00
Candela: partenzada | Candela: partenza dain Capovolta a |- Ponte+ | Verticale in divaricata Rovesciata d ¢
w 1 seduti e ritorno seduti | piedi e ritorno in piedi (partenza-arrivo liberi) Lo, | veociata dl sagitale Rovesciata d (partenza da seduti) Flic d smezzato o unifo Salodr
o
= o . RS Verticale di
= Posizione seduta: Posiz. accosciata: spinta ; ertical : j
mm 2 %mzama_ supini e ppu elevare il am”wso Capovaltad Verticale di slancio con | Tic Tac con| slancio Plivt Rovesciata a Verticale ritta gu Rondata Ruofa 4 Ribaltata
m rlomo verso la verticale (partenza-airivo lberi) [} cambio di g (sforbiciata) | partenza a ?:.3, legi (partenza-arrivo liberi) (tenuta 27) senza mani| senza sm.i
o verticale)
o ndela:
i Slancio non in vmoﬂwmsnm n._m Vericale in Verticale di o
(G Candela: partenza da | verticalecon | ' . . Capovolta a Verticale di slanciocon |~ slancio Rovesciata a Verticale ritta gu . Saito Ribaltata
= Flic d smezzato o unito
8 S e s g | DPCIE | amzaamvoTben)  fl cambio dig (srbiciaa) | VAR | gi Ricl (partenza-arrivo liberi) (tenuta 2) g ar | senza e
i ritorno in sagittate ; ; -
(sforbiciata) B verticale)
piedi
4a Mﬁw ucﬂmwm“w mwwmmw Hﬂwum M_wm o mmﬁww - M”Mh Entratain squadra | Entrata in capovolta a in
Trave > HE "
RIGA | 5 crn arabesque piedi framezzo divaricata frontale Woapsalz] Pnb ke
Entrate : : ;
4b | Passaggiolaterale di |Posa delle mani sulla Trave ed] Entrata in Entrata in Bk : : < . Verticale
§ quadra Entrata framezzoalla | Entratain arabesque in || Enfrata in capovoita a in
Trave | UNa g e amivo a cavallo | entrata ppu in appoggiocon i|  squadra spaccata Seaa Gapovolta d sotto la fravelf o alla trave nta alla 2 dimpostazione
125¢cm della trave a gd piedi framezzo divaricata frontale Semrtin ] Al ks 55 .
Enj.qul | ol wwsmu. Sissonne + | Enj + Salto | Enjsulposto + | ISHPIR* e w i onne o Sallo
RIGA m se +se Salto del gatto + se _se + salto raccolto Sissonne + se uom& o Cosacco + Salo Enj+se S Rk Mm_e del el )
se s o 0sacco i
Raccolto
; Enjambée Enjambee (apertura 90°) }§ Salto del Gatto con 1/2 Enjambée Enjambee (aperfura Enjambeé con cambio
RIGA Q Salto del Gatio b (apertura 90°) arivo in wsmmm.aml giro (180°) (apertura 180°) [180°) amivo in arabesque| di gamba
Enjambe¢ |  Salto Enjambee | Salo f} el S TS
: S se con 1/2giro (180°)in | sulposto | Divaricato 2 Salto del | sulposto | Divaricato . | secont Enjambee sul posto 8._¢
12 180 , 3 Sissonne jcon 1/2giro| N . 180" %
RIGA| 7 se Salto Raccolto se con 1/2 giro (180°) ot @.90%) | (ap.90) || Cosacco | (apertura | (apertura Qmo.w- giro (360%) -vamsmo.v WMH. Aﬂ.&.:.s ”. ) 12 g (180°)
anche in pt | anche in pt 180°) 180°)
ISalto del gatto Verticale e M - ﬁ
: 3 i i : Verticale in divaricata sagittale + .
Chassé %m.:o & Skl s :j . Chasse + Verticale di ff + Verlicaledi | i oponcio | “Verticale in divaricats i : Rovesciata| Rovesciata
RiGA| 8 chasseé sinistro A : Capovolia avanti +se | slancio con cambio di g Shncigon | ittale del gatto + Ruota : 5 dine
piedi) L b (unire gin sagittale + se Enjsul | .. arse
: (sforbiciata) Lambio dig Sissonne | Cosacco
(o viceversa) (sforbiciata) | Vert) +se posto
Posizione in passé Posizione su 1 piede g 2 ..} 172 g.(180°) su 2 piedi y : . 172 giro (180°) con ; . : 12 owo. (180°) su un 12 airo (180° b ik 1 : (360°) con
RIGA @ tenuta 2" e chiusurain | ftesa a +45° tenuta 2" e 129 (140) 2 e prect __r inreleve +passo 122 g. | 1/2giro (180°)inpassé ] gamba libera tesa a 1 giro (360°) in passe avampiede + passo gk (180 uqouﬁ 1%
) : X releve e : 2 —— 2 54 tesa a 90° fbera a :
Releve chiusura in Releve + sU 2 piedi in relevée +45 112giro (180°) sull'altro ;
: . . olo Trave h. 125 cm solo Trave h. 125cm
: Rondata con appoggio Verticale sul piano 3 Rondata
RIGA A Q 2% ¥ aakarniti delle Battuta a ppu + se Bafin o ppu-+ Safio mmncw.m umzm S delle mani alf'estremita sagittale e uscita Saltoa r Saltod r w.“.” w” sulla Trave Rondata + Salto
Uscite rave pennelo s della frave laterale alla trave .ﬁl da feamo +se dr _ dk| dt
Punt MAX [A3| [B3-LB] L
Legenda: a=avanti d=dietro |=laterale r=raccolto k=carpiato t=teso g=gambe gd=gambe divaricate gu=gambe unite se=salto in estensione al=asse longitudinale pt=posizione trasversale _..Euu.&_ _..55&

sta puo scegliere liberamente su ogni
riga la cella da effetiuare rispettando il valore
massimo eseguibile nel proprio Livello.

E' obbligatoria I'esecuzione delle prime 3
righe della scheda (riga 1-2-3); pen. p.0,50
per ogni riga non eseguita,

Dave non specificato gli Enjambe, il Salto Divaricato e il
Sissonne sono con apertura di 180°. Dove non specificato gli
Enjambe si intendono spinta ad 1 piede.

Celle uguali non possono | Gli elementi acrobatici possona essere ripetuti piti volie | I se pua essere ripetulo max 3 volte
essere ripetute anche se sonoj se contenuti in combinazione in celle diverse, eccetto la {esclusa uscita) se contenuto in
su righe diverse Verticale max. 2 volte (escluse entrata e uscita). combinazione in celle diverse.

Gare Individuali: ginnasta esegue un movimento non previsto
dal suo Livello Il movimento non verra assegnato.

Gare di Squadra: ogni ginnasta puo eseguire max, 2 celle di 1 Liv.Sup, ma il
loro valore verra riportato al valore max. del Livello in cui partecipa la squadra.

Movimenti con amplezza in gradi: la ginnasta effettua un mov. con gradi di ampiezza non consentiti dal suo Liv. siassegnera il n
suo Livello di appartenenza. Esempio: ginnasta del Livello LB3 - LB esegue riga 7 [En). (apertura ‘S.xme,us_i




|

' PARALLELE
| PT-FGI 2021 Ginnastica Artistica Femminile @
: Anno di Nascita Categoria Livello Data
Societa: mm@.% Nome: m.ggé ZO{?(&Q/ 20c¢cs 3SA B ok
. F 0,80 G 0,9 H 1,00
valore; A 0,30 B_ 0,40 050 s 070 : 51 Kippe inflata 2 |3
RIGA SI: Entrata: capovolta d arf Sk Entrata: capovolta d arf St Kippe infilata 1 g in presa poplitea 1 Kippe inflata 1 g in presa poplitea 1. Kippe infilata 1g tesa i ﬂuvmmo M_vo Kippe breve |  Kippe SS
Entrate Q St: Entrata:Saktare arf (partenza libera) partenza ppu con oscillazione
Dalloscillazione | 85 (Dalfappoggio
Dalapp.: passaggio L di 1 omqmwm..vmmmmcm..o.ra: gcon : A salre allappoggio | stancio d) o (di 7 P oita (0) Tempo di capovolia qmaﬂoag_““ 45°0
RIGA N g senza salto di mano arivo| - salto di mano arivo in arfcong Giro addominal in capovoltad | passaggio) I Tempo di capoy (-45°)
in arf con g infilata infilata sullo SS alla sosp.
Dallapp: posa || Da ritti Sk: -+ o1, | Slanciod posa| Daffoscillazione | SS: ﬁom-.m%onn.s . : Giro dipiantadagul . ;
Dal'app.: passaggio Ldi1 Dalfapp.: passaggio L di 1 g con. m_m,:g.o g | e R e i M%M Mr dei piedi sullo | salire allappoggio | slanciod)o (di |f Giro dipianta dagambe | '\ cafinizio alla Fioretio e wﬁoMM con presa allo
RIGA w g senza salto dimano arrivo| saltodi am% amivo inarfcon g (piedi m.ano I||m.nn.u..o gaulo Jsospension g staggio (per incapovoltad  |passaggio) piegate e
in arf con g infilata infilata staggio) staggio = eSS A portarsi §8) sullo S alla sosp.
: - Dalfapp: posa || Da ritti Sk . 1. | Slancio d posa cm-.om&_mugm $s: Gm.-%uoons SE Slancio dietro gd a : o
Daltapp.. passaggio L di | p.y - nacsaggio L diritorno di 1 Sendn amu: successiva dei || saltare afla Mﬂ»“ M_ dei piedi sullo | saifre alfappoggio | - slancio d) o (d Slancio dietro gd 2 corpo |~ o o agratn Slancio amwﬂammw 8._._vov squadt
RIGA | 4 |riomodi1gserzasalodi g con salto di mano arf jopmi: piedisulo fsospension| ~ . '<"| staggio (per | incapovoltad | passaggio) squadrato (-O) 45 p
e arf stagglo) saggo || ess portarsiSS) | sullo S ala sosp.
: s Dallapp. Daftapp. con 1 % Dalapp: posa |f Da ritti SI: .« or. | Slancio d posa cm-.omnamnszm. SS: Bm_.%uoum.a : :
B nmmwmn.ma i passaggio L di | gtesainfiata m.m.mm_.o n”wo: suiccessiva dei || saltare alla Hﬂwﬂ“ w_; dei piedi sullo | salire allappoggio umanxw d) o (di § Seacodetogetd Slancio diefro gu w!u% ﬂmwo gqu
RIGA m ritomo i 1 g serza saio ritornodi1 gcon | fiuntre legin ?%m w.o piedi sullo spension allo SS staggio (per in capovoltad | passaggio) portarsi LIVI (-45%) (45° o pid)
et salto imanoarf | posiz. seduta 990) staggio eSS portarsi8s) |  sullo S5 g oep. .
SNy oY Smmmmw_..w_m ND. Daii 3l Dairitti SI: m_m.sn.s n PO S 3
6 Dalfapp.con1gtesa | fesainfilata 172 mﬂw?wa S8 Daltappoggio discesain |fsaltare alla| 1~ | dei piedisullo | Dalfoscifazione safire alfa §5: Mezza volta di petio Granvolia di petto
RIGA infilata 1/2 giro groriunendoleg| . . avanti alla sospensione _ ||sospension alloss | Stagdo (per capovolta d sullo SS
in arf Speieions —esS portarsi SS)
con frustata NO
5 e hilaaaZge
Dallapp.con 1g ; : : 3 y K ss: N 2 ; : g
ﬂ Dal‘app. con 1 g tesa tesa infilata 1/2 mMMM“MHm Fucks (Discesa o“omﬂumﬁw{ Kippe infilata 1 m._z presa poplitea con x.uﬁm infilata a 1 g | Giro addominale a .shm_m £ P ecasing Kippe infilata 2 g |Kippe | Kippe | Kippe | stacce - anche
RIGA infilata 1/2 giro giroriunendo le g R in sosp. Sl) (ochetta) oscillazione in presa poplitea | a g tese(ochetta) glesa petio tese Sl |breve| SS | presadalla
bl con frustata
Bascule con 19 | g, g oon 1 Raselle : Kppe | Grodin |. .. : fwdh
RIGA m Dallapp.con 2 g tese infilate| infilata con risalita e Fucks (Discesa | infilata con wm_.mnc_m conig o..a dconlg |Kippeinflataalg| Girodcon2g  ata 1 g i Giro dinap o alKi K Kippe oagd
112 giro e arrivo in arf | in presa poplitea II..MMI| insosp. Sl) | risalitain presa |  infilata tesa infilata tesa in presa poplitea infilate n e A_ m_ B_amq@ )} 0) gd (Stalder) (-45°) | SI |breve| SS (Stalder)
con oscillazione f F poplitea (45° o pin)
Basculecong | Groacon1g Bascule con 1 gff = Groain | g Giro a in app.
RIGA w Dallapp.con 2 g tese infilate] infilata con risalita | infilata con | Fucks (Discesa | infilata con mw.moc_m contg 9..3 aconlg Basculea2 g Giroacon2g _%rﬁ%” appoggio a gd d ﬁ§ Kippe | Kippe | Kippe | gd (Endo) con
112 giro e amrivoinardf | in presa poplitea |risalita in presa) insosp. Sl) | risalitainpresafl infilata tesa infilata tesa tese infilate infilate U g (Endo) con mu ad (45°) Sl |breve| SS | aperturad
con oscillazione poplitea poplitea apertura d (-0) {45° o pi)
RIGA ‘— o o.m__m\nw.. 5 M_MSMV 4 ﬂ Dall oscillaz, 8 abbandonare d le | Posa successiva dei piedi sullo ) Fioretio ad Eiceatio chne . om“%mwn“m:wmm_ ’
2 R Aprad N impugnature arrivo in piedi staggio a gd e uscita in Fioretto .ll\.ml g giro Saltodr | Saltod k - Saltodteso
Uscite staggio Saltodr Salto d k
Punt.MAX LB LG

Legenda: a=avanii d=dietro L=laterale r=raccolio k=carpiato t=teso g=gamba gd=gambe divaricate gu=gambe unite ppu=piedi pari uniti
85=staggio superiore Sl=staggio inferiore arf= allappoggio ritto frontale -O=sotto l'orizz. -45=softo i45° dalla Vert. +45=sopra i45° dalla Vert.

Le celle uguali possono essere ripetute ma verranno
conteggiate una sola volta. Le Kippe possono essere
conteggiate al massimo una volta allo Si e una aflo SS.

Ogni ginnasta pué scegliere su ogni riga la cella da eseguire ma
della stessa, se superiore, verra riportato al valore max. di ogni




Tappeto supplementare: Tappeto (h. 0,40 mt., lungh. 1,50/2 mt., largh. 1 mt.) posto di traverso (distanza libera dal bordo del givioos SOV

L]
PT-FGI SIL\ 2021 Ginnastica Artistica Femminile @ VOLTEGGIO
Societa: Nome: - ; Anno di Nascita Categoria Data
OsawnA GansTin chﬂoc?or 2005 N Era i
w.. o Valore Salto: 1 _wc N.cc N.g u.co w.g
2
T = A Breve Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana +
m m o w. SALTO IN ESTENSIONE arrivo a piedi pari uniti CAPOVOLTA SALTATA VERTICALE + arrivo supino
w e A
T i . i ;
Ma M - e B Breve Rincorsa: battuta in pedana + mwrﬂw,%_n__m%mmﬂm_m%m _Mmmﬁhm +_m Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana +
59 5 SALTO IN ESTENSIONE arrivo  piedi pari unit s s CAPOVOLTA SALTATA RONDATA arrivo a pied pari unit
N B Frontale amivo a piedi pari uniti
o=
= Attrezzatura: Tappetoni altezza 40 cm. + (se necessario tappetino tipo "sarneige")
w.. " Valore Salto: w.oo w.mc hbc h.g 98
T
= : ; RIBALTATA: delle mani Tapp.h. 80
o m = A Rincarsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + o, &tivo EMM«MQ wriiti su q“% h.40
S E4 3 m CAPOVOLTA SALTATA arrivo a piedi pari uniti VERTICALE + arrivo supino VERTICALE + spinta + arrivo supino | RIBALTATA arrivo a piedi pari uniti ; = 3
o= b
Q
o 2 - =
c g g e : Rondata in pedana + : : : RONDATA
£”|R Z g Rincorsa: baftka inpedana+ SALTO IN ESTENSIONE e e (posa mani h. 80 cm e arrivo 2
s o | 0 = CAPOVOLTA SALTATA arrivo a piedi pari uniti RONDATA arrivo a piedi pari uniti ; ERia
M = -~ con arrivo a piedi pari uniti sui Tappetoni piedi pari uniti su Tappeto h. 40 cm)
o o - -
el Attrezzatura: Tappetoni altezza 0,40 mt. + (se necessario tappetino tipo “sarneige”) o dove specificato Tappetoni altezza 0,40 mt. + Tappeto supplementare posto di traverso + (tappetino tipo "sarneige” se necessario)
g e Valore Salto: 5,00 5,50 6,00 6,50 7,00
S
m .m. o E A Rincorsa: batfuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa; battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana +
.m = - m CAPOVOLTA SALTATA artivo & piedi pari uniti VERTICALE + arrivo supino VERTICALE + spinta + arrivo supino RIBALTATA arivo a piedi pari uniti
w2 . s =
[} o.
m = Mw S B Rincorsa: battuta in pedana + Rondata in pedana + Rincarsa: battuta in pedana + Rondata in +
o=y © CAPOVOLTA SALTATA arrivo a piedi pari uniti spinta con arrivo supino RONDATA aftivo a piedi pari uniti FLIC con amivo a piedi pari uniti
~N 2 -
= ——— ——
M C Attrezzatura; Tappetoni altezza 0,80 mt. + (se necessario tappetino tipo "sarneige")
= Valore Salto: 7,00 7,50 8,00 8.50 e 2
T
RO : :
=50 P %_ﬁchmqmﬂmmmﬁhw . Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + RIBALTATA: posa delle mani Tapp.h. 120 om,
= Ela = i VERTICALE + spinta + armivo supino RIBALTATA arrivo a piedi pari uniti arrivo a piedi pari uniti su Tappetoni h. 80 cm.
“ m“ > M alTivo supinc
[} 4 . -
.M W, m W Rincorss: battubiin Rondata in pedana + Rordein it b - Rincorsa: battuta in pedana + | RONDATA con armivo piedi | Rondata in pedana + FLIC | Rondata in pedana + FLIC con arrivo piedi pari
5 m. == 5 B pedana + CAPOVOLTA SALTO IN ESTENSIONE con afrivo iotl don Mo s RONDATA arrivo a piedipari | pari uniti (posa manih. 120 | con amive in piedi (mani e uniti (mani Tapp. h. 120 cm conarrivosy |
~ g SALTATA a piedi pari uniti sui Tappetoni uniti cm e arrivo su Tapp. h. 80 cm)/| arrivo su Tappetoni 80 cm.) 4838&?893
c =
.
Attrezzatura: | Tappetoni altezza 0,80 mt. + (se necessario tappetino tipo "sarneige”) o dove specificato Tappetoni altezza 0,80 mt. + Tappeto supplementare posto di traverso + (tappetino tipo ..u!ﬁ.‘w se

Salti sui Tappetoni: TUTTII SALTI PREVEDONO L Eb. Per _a penalita a__..z. ._...ng& zﬁmﬁ

foata tappetine tipo



PT-FGI 2021 Ginnastica Artistica Femminile @ CORPO LIBERO
Societa: : Nome: Anno di Nascita Categoria |Livello Data
SsanA GlonaTy  Halune 2 oS 31 L
vaLore:f A 0,10 B 0,20 cC 030 D 040 E- 0,80 F 0,60 G 0,70 H 080 1 0,90 L 1,00
Rondata (anche con
EF [ B B Rovescita | Rondata | 20wl dale ) gopqig g g Rondata + law “ Rondata (anche con | Rondata (anche con fiic) +
..nw d +rim Pi Verticale a braccia Tese flic d + rim * flic) +Saltod t salto d t con 1giro (360°)
e fegate Sallod | Satod k
)
el Verticale + S Ribaltata | Ribaltata Ribaltata ppu + Ribaltata + Salto a t (anche con | Salto a t con 1giro (360°)
o C t i
2 2 apovolta a capovolta a Rovesciata a % S0 i Ruota senza mani Saltoa r Sdioar la Ribaltata) (m1che con bs Rivatata)
w 3 . S
= Verticale + Rovesdiata | *oricale Verticale + Ribaltata 1 g + Ribaltata 1 g + Ribaltata 1 g + Ribaltata 1 g + e A Saltoat+Saltoar
© | 3 | Capovoltaa +112 giro (anche con la 3
4 capovolta a a (180%) 1 giro (360°) Ruota Ribaltata 1 g Rondata ppu +rim || Ribaltata ppu + rim Ribaltata) (anche con la Ribaltata)
; Rovesciata] Rondata Rond. +salto tempo +flic +
UGA| 4 | Capovoltad Ruota mo<mwo - mws_m“_s ppu filc d smezzato || d+fic | +flic + _NN oa.q_awnmw_.“. moa.h. mww.:wr:gvo
smezzalo | - rim e Salodr| Sakodk |Saltodt
ppy_ g
GAl| 5 Capovolta| Capovolta Verticale + Verticale + m.:. a_uamm_no_.v ppu Presalto| o oot + ppu Flicd + ppu Pl & ppu Flic d ppu Presalto Rond +
a+se | d+se 112 gira (180°) 1 giro (360°) Mala FENp g A Rondata+|  salto divaricato +Enjsd | | cissonne salto d raccolto + rim
divaricato Enj s posts posto
112 giro (180°) in 1 giro (360°) in passel| 1.giro (360°)in 1 giro (360°) in passé
iGA| 6 112 giro (180°) | passe +passo 1/2 1 giro (360°) +passoagtesae || passe +passo1/2 +passo 1 giro (360°) 2 giri (720°)
in passé giro (180°) in passe in passé slancio g a (tuttoin || giro (180°) in passé in passé sull'altra in passe
sull'altra gamba releve) sull'altra gamba gamba
UGA| 7 | chassé +Salto | Chassé + Sforbiciata Enjambeé + Enjambeé + m:.mmdsmw_w”” H\ Adi 5 con Cambiol|  Enjambes con 0 mq..v_.m :Hcmm.no:u .| Enjambeé con Cambio +
del Gatto a gambe tese Salto del Gatto Enjambeé e +Salto del Gatto || Cambio +Enjambee | ~2 ¢ =MAMoee Johnson
ssagglo di Danza giro (90°) con 1/4 di giro (90°)
112 giro. (180°) | 1/2 giro (180°) . ; 112 giro (180°) : . 1 giro (360°) 1 giro (360%)| 19 (360°)
UGA| & |con gliberatesa| impugnando g libera :NMM mwm M me 9 impugnando g libera a__w_mﬂwmm%mamm.a impugnando g lib. con g lib. .H.ﬂl.&-
a45° (apertura 135°) (apertura 180°) (apertura 135°) tesa a 90° Mﬂwﬂ
R Salto del | - : ; i ; ) : . |Enj. Cambio| - . ”
Sforbiciata a gambe [*3.degalto) Fouetté .SL R Enjambee con 1/4 di || ~ Enjambee con ! Enjambeé| " Enj. Cambio
8 \ g 1 : : | Anello
UGA| 9 | saltodel gatto Tk 8?%.,.3 ke ,“”m Enjambeé MNMQA woMm.v giro (90°) e Johnson Salto girato a2 Aiakc noﬁ%.wwo - Strug
Salto r Enj sul Salto Enj sul Salto Salto : i
se con B SO = | Salto Div. || ... Salto Div.| Salto Enj sul posto
. . coni2 | .. posto | divaricato : 3 posto |divaricato] Cosacco Enj sul posto con 1/2 : se con
RARGA| 10| se |Salor Ammw_uo £ Sissonne | Cosacco (ocitina ] Lagmkie se con 1 giro (360°) (it G od T .mosaw\%. giro (180°) 8“. 1 giro cosatco | , gir (720%) con 1 m...o
(180 | (180°) 90%) | 90%) 180°) | 180°) |giiorraoe)| 9 (180°) (Popa) }con 1 gito 3607)
Punt.MAX LA LB3-L 3 D3-LD]
_'mnm_am“ﬁ a=avanti d=dietro r=raccolto k= carpiato t=teso g=gamba ppu = piedipariuniti rim =rimbalzo Enj = Enjambeé se = salto in estensione ro.ﬁoﬁlggg% ,
Ibbligatorio eseguire righe | Ogni ginnasta pub scegliere suogni | Gere Individuali; ginnasta esegue un |  Gare di Squadra: ogni ginnasta puo eseguire max. 2 | Nelle "Serie" no consentito} | salfi ginn. spintaa 1 piede | N se pud essere ripetuto  Dove non'sp i Er v &
1-2-3; pen. p.0,50 per ognl |rigala cella da effettuere rispettando iljmovimento non previsto dal suo Livello celle di 1 Liv.Sup. ma il loro valore verra riportato el invertire e/o modificare | no uguali a quelli del Pass. {max 2 volte se ¢ Sissc
rigga non eseguita, valore max proprio Livello. movimento non vera assegnato. valore max, del Livello in cui partecipala squadra. Yordine degli element. di Darza (iiga 7). |

Movimenti con ampiezza _._Q-&u3_93.5!&&8533.8:1a%giﬁgsgi-%.g;k!_i%tﬁ& b




vello il movimento non vefra assegnato,

»
PT-FGI 2021 Ginnastica Artistica Femminile @ TRAVE
Societa: Nome: S Anno di Nascita Calegoria Livello Data
SsenNA Glonved  Moavxluna 2005 SN LC
VALORE} A 0,10 B 0,20 C 0,30 D 040 E 0,50 F 0,60 G 0,70 H 0,80 I 090 L 1,00
Candela: partenza da | Candela: partenza dain Capovolta a Ponte + Verticale in divaricata ; Rovesciata d :
w Tl Gl e imonin piedi e ritorno in pied: (partenza-arrivo lioer) POnE | vesciats o sagittale st it (partenza da sedufi) e el s
o
o " ;
= Posizione seduta: | Posiz. accosciata: spinta LHCH TR T : Verticale di : R
S N distendersi supini e ppu elevare il bacino Capovolta d Verticale di slancio con | Tic Taccon| slancio Ruch Rovesciata a Verficale rifta gu Rondata Fucta | Ribaltata
m A Vereola verbele (partenza-arrivo liberi) cambio di g (sforbiciata) | partenza a |(uiifefe g iny (partenza-arivo fiberi) (tenuta 2°) senza ama._mmmm man
o “verficale) {
o T -
Candela: T
:H._ Slancio non in vm:m:ummnm Vecicsle In Verticale di Wu L
Candela: part da | vert % Capo ! i i i i icale fi |Puotal o
m v.w & SR i s om_m ok B piedi e = Sena ; <m3mm_m.a. m.m:o_m 8 0 divaricata M_mso_o ) Ruota mo<mmns.w u. Vvl oo Flic d smezzato o unito Sallo senza) s |
seduti e ritomo seduti | cambicdig | i (partenza-arrivo liberi) cambio di g (sforbiciata) : (unirele g il (partenza-arrivo liberi) {tenuta 27) dr | . |senzaman
(sforbiciata) _ ritorno in sagittale yerticale) | roan |
| piedi |
Entrata ta y e i ¥ i i g
4a nfrata in pun m-m Posa delle mani sulla :»m,mm ed| Entratain Entrata in Efalain s Entrata in capgiok & ki
Trave | Trave con unpassoin | entrata ppuin appoggio conif squadra spaccata divaricata (2') Bakat
RIGA | oo arabesque piedi framezzo divaricata frontale it
Entrate 8 1Posa dslle mani Trave i i .
4b E”umm meemww_w)m M.m_wm__.o mﬂdwmm(“ruw:gwwm”)‘w ,w:m Y mm“ﬂwwws ”“M““ Entrata in squadra Capovolta d softo fa travel] Entrata framezzoalla | Entratain arabesque in |{ Enirata in capovoita a in Veriicale
s a 4in appoggio con i Gvarioata (2 taalla t ; .
125¢cm della trave a gd piedi framezzo divaricata frontale Semcin(2] ek kst P oo St
: Salto del ; 2 - Enjsulposto+} _ .
’ Enj. Sul posto + 3 Sissonne + | Enj+ Saito | Enj sul posto + Enj + (Sissonne o Saiio
RIGA| 5 se+se Salto del gatto + se se + salto raccolto Sissonne + se BN Cosacco + Enj+se pagisaad Lol i Salto del rivps )
se ] Cosacco
Raccolto
5 S Enjambée Enjambée (apertura 90°) | Salto del Gatto con 172 Enjambee Enjambee (aperiura Enjambeé con cambic
RIGA| 6 Salio tel Gao il g doge (apertura 90°) arrivo in arabesque giro (180°) (apertura 180°)  [[180°) amivo in arabesquel & gamba
Enjambee Salto Enjambee Salto = G
3 ; RO e Cosacco Enjambee sul | Salto Divaricato z
A se con 1/2 giro (180°)in | sulposto | Divaricato ; Saltodel | sulposto | Divaricato 2 se con 1 .. |Enjambeé sul posto con
g 1 3 1
RIGA N se Salto Raccolto se con 1/2 giro (180°) ot (@p.90°) | (ap. 90°) Sissonne - (apertura | (@pertura no”_%.w-o giro (360°) ﬂomﬂ__ﬁv» AREA._.:..M. 80%) 129 (180%)
anche in pt | anche in pt 180°) 180°) y
Salto del gatto| \/erticale Y o x “
: i i 1. |- Verticale in divaricata sagittale +|
Pl a.mw:o - Candela + se (partenza da inf 3 o_._m.mmm = <m:_om_m n_ ﬁ. <m=_.nw_m di _dislancio | Verticale in divaricata mSmwnmL Rovescata
RIGA m chassé sinistro cich) Capovolta avanti + se | slancio con cambiodig || slancio con ST sagifnle 88 Salto del gatto + Ruota Enjsul e aa
% sforbiciata) cambio di g i Sissonne | Cosacco
(o viceversa) A ) (sforbiciata) | YLl +se posto !
Pasizione in passé Posizione st 1 piede g : . | 172 g. (180°) su 2 piedi 112 giro (180°) con 122 giro (180°) su un - ~ i o (360°
RIGA @ tenuta 2" e chiusura in | tesaa+45° tenuta2"e 12 g1t =) e ped iy inrelevé +passo 1/2g. | 1/2giro (180°)inpassé || gamba libera tesaa 1 giro (360°) in passé avampiede + passo W2:gn (190°) aaarke 19000 amg
; : relevé ke ; ) 3 % tesa a 90° fberatesa a +45°
Releve chiusura in Relevé —_— su 2 piediin releve +45 12giro (180°) sultaltro
: =3 e +Salto | Rondata con appoggio f| - Verticale sul piano solo Trave h. 125 cm Ruo sulla| RONaE: solo Traveh. 125 cm
RIGA 10 | sealestemit della Battuta a ppu + se Batii 2. ppu + Baky 2 Qm v.ucs T 1 dellemaniallestremita || sagittele euscita | Sallea T | s ¢ Trave + 5o | Suk8 Trave Rondata + Salto
Uscite frave pennelo £ e della frave laterale alla trave BRaa2 | 4 o +se d dk
pied) T dt
Punt.MAX LA3] LB3-LBj LC3-LC LD |
Legenda: a=avanti d=dietro |=laterale r=raccolto k=carpiato t=teso g=gambe gd=gambe divaricate gu=gambe unite se=salto in estensione al=asse longitudinale pt=posizione trasversale ppu=piedi pari uniti
sta pus scegliere liberamente su ognij E' obbligatoria I'esecuzione delle prime 3 Dove non specificalo gli Enjambe, il Salto Divaricato el Celle uguali non possono | Gli elementi acrobalici possono essere ripatuti pit volte | Il se pud essere ripetulo max 3 Sf In ogni tipo di "Serie” non & consentito
figa la cella da effettuare rispettando il valore | righe della scheda (riga 1-2-3); pen. p.0,50 | Sissonne sono con aperiura di 180°, Dove non specificato gli Jessere ripefute anche se sonof se 83%& in combinazione in celle diverse, eocelto la ?mn_:m,» =8.£ secontenutoin | invertre Qa.%a Tordine degh
massimo eseguibile nel proprio Livello. per ogni riga non eseguita, Enjambeé si infendono spinta ad 1 piede, su righe diverse <m;_mw__m max. 2 volte (escluse entrata e uscita). combinazione in celle diverse. elementi indicato nefla cella.
Gare Individuali: q : ogni gil i i lagi h i ampi iti . st a | movimento, s previsto, con | gradi di ampiezza del
Gare Individuali: ginnasta esegue un movimento non previsto | Gare di Squadra: ogni ginnasta pud eseguire max. 2 celle di 1 Liv.Sup. mail| Movimenti con mav_mﬂu in gradi: la m.::mm..u o@em un ao,<. con gradi di msw_oﬁm non 8@..: dal suo Liv. st wﬂﬁ,ﬁa— c v
foro valore verra riportato al valore max. def Livello in cui partecipa la squadra. suo Livello di appartenenza. Esempio: ginnasta del Livello LB3 - LB esegue riga 7 [Enj. Aﬁé_.» 180°)(G 0,70)] si vedra ricanascere [Enj. {apertura 90°)(E 050}

dal suo Li

o il




