PT-FGI SILVER 2021 Ginnastica Artistica Femminile

@y VOLTEGGIO

Societa: A G C O M E N S E Nome: S ﬁ B | ﬁ Anno di Nascita Cat gﬁa Livello L D Data
Oma beilnore 07 || 07/03/21

g Valore Salto: 1,50 2,00 2,50 3,00 3,50
< :?:" s Breve Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana +
SE 5 A " :
® = 2 SALTO IN ESTENSIONE arrivo a piedi pari uniti CAPOVOLTA SALTATA VERTICALE + arrivo supino
ae || |2

© a : : : =
; : 5 B Breve Rincorsa: battuta in pedana + S:Ii?g I:mEcSo{.sEaNglag;tg 'cr;::z?:::cata Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana +
a9 & SALTO IN ESTENSIONE arrivo a piedi pari uniti " s o o CAPOVOLTA SALTATA RONDATA arrivo a piedi pari uniti
~ o Frontale arrivo a piedi pari uniti
o 2
Lol Attrezzatura: Tappetoni altezza 40 cm. + (se necessario tappetino tipo "sarneige")
= Valore Salto: 3,00 3,50 4,00 4,50 5,00
o e H L) L) 1)
a9 RIBALTATA: dell i Tapp.h. 80
T o m = A Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + s iggisaan?u:it? ::IT:pph 40
SE 5 CAPOVOLTA SALTATA arrivo a piedi pari uniti VERTICALE + arrivo supino VERTICALE + spinta + arrivo supino RIBALTATA arrivo a piedi pari uniti . RIECLP Pp:0:
O = — £ cm
Q = d g
n 2 . =
c O a : ) Rondata in pedana + . ; RONDATA
= |92 =2 Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana +
B [ : g
53 (M| [ B| creovoLtasaTATAamvoapidiparunt SALTOINESTENSIONE | goNDATA arivo a piedipariuniti | (052 Manih. 80cm e arvoa
- con arrivo a piedi pari uniti sui Tappetoni piedi pari uniti su Tappeto h. 40 cm)
38
o
=i Attrezzatura: Tappetoni altezza 0,40 mt. + (se necessario tappetino tipo "sarneige") o dove specificato Tappetoni altezza 0,40 mt. + Tappeto supplementare posto di traverso + (tappetino tipo "sarneige" se necessario)
52 Valore Salto: 5,00 5,50 6,00 6,50 7,00
-=
E g 3 E A Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana +
E = 3 CAPOVOLTA SALTATA arrivo a piedi pari uniti VERTICALE + arrivo supino VERTICALE + spinta + arrivo supino RIBALTATA arrivo a piedi pari uniti
»n 2 . o
o 8 &
= : 8 % B Rincorsa: battuta in pedana + Rondata in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rondata in pedana +
58O = CAPOVOLTA SALTATA arrivo a piedi pari uniti spinta con arrivo supino RONDATA arrivo a piedi pari uniti FLIC con arrivo a piedi pari uniti
N Qo
o) =
- & Attrezzatura: Tappetoni altezza 0,80 mt. + (se necessario tappetino tipo "sarneige")
X Valore Salto: 7,00 7,50 8,00 8,50 9,00
@ 2 1 H H) L) 1)
Qo
“;' _E" (] A e(?mco:_scg::ﬁ‘g:il 4 Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + RIBALTATA: posa delle mani Tapp.h. 120 cm,
‘—; E — ; P an:nivo supino VERTICALE + spinta + arrivo supino RIBALTATA arrivo a piedi pari uniti arrivo a piedi pari uniti su Tappetoni h. 80 ?
O @»
n 2 i =

© o
s> ™ s Rincorsa: battuta in Rondata in pedana + A Rincorsa: battuta in pedana + | RONDATA con arrivo piedi | Rondata in pedana + FLIC | Rondata in pedana + FLIC con arrivo piedi pari
.10 2 Rondata in pedana +
© o o B |pedana + CAPOVOLTA SALTO IN ESTENSIONE con arrivo ; s ) RONDATA arrivo a piedi pari | pari uniti (posa manih.120 | con arrivo in piedi (mani e uniti (mani Tapp. h. 120 cm con arrivo su
D Q| - spinta con arrivo supino
~ g_ SALTATA a piedi pari uniti sui Tappetoni uniti cm e arrivo su Tapp. h. 80 cm)| arrivo su Tappetoni 80 cm.) Tappetoni h.80 cm)
o C

o
- Attrezzatura: Tappetoni altezza 0,80 mt. + (se necessario tappetino tipo "sarneige") o dove specificato Tappetoni altezza 0,80 mt. + Tappeto supplementare posto di traverso + (tappetino tipo "sarneige" se necessario)

Tappeto supplementare: Tappeto (h. 0,40 mt., lungh. 1,50/2 mt., largh. 1 mt.) posto di traverso (distanza libera dal bordo del tappetone) + (con sovrapposto tappetino tipo "sarneige" se necessario)

Salti sui Tappetoni: TUTTI | SALTI PREVEDONO L'ARRIVO FERMATO. Per le Benalité relative all'arrivo dei salti si fa riferimento al Codice dei Punteggi Internazionale FIG in vigore.




PT-FGI SIL VER 2021 Ginnastica Artistica Femminile

fy PARALLELE

Societa: A G C O M E N S E Nome: . . Anno di Nascita Categori Livello Data
OT1a belriore 07/03/21
VALORE: A 0,30 B 0,40 Cc 0,50 D 0,60 E 0,70 F 0,80 G 0,9 H 1,00
RIGA . . SI: Entrata: capovolta d arf SI: Entrata: capovolta d arf SI: Kippe infilata 1 g in presa poplitea e ) ) e SL.: Kippe infilata 2 | Kippe | . )
Entrate 1 Sl: Entrata:Saltare arf (partenza libera) partenza ppu / con oscillazione Sl: Kippe infilata 1 g in presa poplitea || SI: Kippe infilata 1 g tesa g tese sl Kippe breve |  Kippe SS
Dalfapp. passaggio L di 1 | Dalfapp. passaggio L di 1 g con. I:)I'aII 05;;3'"31'0"? SSI: (Da'" progt? 1 Tempo di capovolta | Tempo di capovolta (45°0
RIGA | 2 |osenzasalodimanoarivo| saltodimano arivo n arf con g Giro addominale d salre allappoggio | slanciod) o (i f or, g capovotta (-0) | TEMPO 4P po i caporok
in arf con g infilata infilata incapovoltad | passaggio) portarsi (-45°) piu)
sullo SS alla sosp. /
" 2 " _— s : : Dall'app: posa || Da ritti SI: . or. | Slancio d posa| Dall'oscillazione | SS: (Dall'appoggio —
: I'app.: 1 . . s - ) . g : FSTI 5
RIGA 3 D;"nil;p;all)tzsdsiarig:olha?i\:o [;:"z%?mzzzs:?n%g :;1:' of 30% S(Iigjfsgt:’u successiva dei ||saltare alla ;Tta”:g ::f dei piedi sullo | salire all'appoggio | slancio d) o (di || Giro di pianta d a gambe gl:zsde' g:llr'?:iz‘i‘oaaﬁ: Fioretto e stacco con presa allo
9 _—in arf con g infilata 7inﬁlata psta io) piedi sullo  [|sospension alo SS staggio (per in capovoltad | passaggio) portarsi piegate fine del giro SS
9 99 staggio eSS portarsi SS! sullo SS alla sosp.
PR . : . Dall'app: posa || Da ritti SI: - o | Slancio d posa| Dall'oscillazione | SS: (Dall'appoggio LI
RIGA 4 ri??rl: 83?1 pass:zgglo III dldi Dall'app.: passaggio L di ritorno di 1 S(Iainf;io d“gu successiva dei [|saltare alla Eaalt.::: :'If dei piedi sullo | salire all'appoggio | slancio d) o (di || Slancio dietro gd a corpo S(I:?)nc::)sdlit::irg:)a Slancio dietro gd a corpo squadrato
S - gns::& g con salto di mano arf p;a S:))O piedi sullo  [|sospension alo SS staggio (per in capovoltad | passaggio) portarsi squadrato (-0) P ¢ 25,) (45° o pil)
mane 99 staggio eSS /' portarsi SS) sullo SS alla sosp.
Dalfapp.: passaggio L di Dall aPp.: . Dall ap?. con1 Stancio d gu Dall app} posa} Da ritti SI: Da riti S Slapcllo d posa Dgll os&l:lllaz:ong SS: (DalII appogglo o o
RIGA 5 fitormo i 1 g senza salto di passaggio Ldi | gtesainfilata (piedi sotio successiva dei ||saltare alla saliEaia dei piedi sullo | salire all'appoggio | slancio d) o (di Slancio dietro gu (-0) Slancio dietro gu Slancio dietro gu
renoad | ritorno di 1 g con | riunire le gin stxgo) piedisullo  [[sospension|~_, "o | staggio (per | incapovoltad |passaggio) portarsi (-45°) (45° o pi)
e salto di mano arf | posiz. seduta 99 staggio eSS portarsi SS) sullo SS alla sosp. /
Dall'app.con1g sosss;::il:)ane Da ritti SI: Darritt SI: Slancio d posa
RIGA 6 Dall'app. con 1 g tesa tesa infilata 1/2 f:) tuar $S: Dall'appoggio discesain  ||saltare alla caliare arf dei piedi sullo | Dall'oscillazione salire all'appoggio in 8 Mizza voila di poifo ool el
infilata 1/2 giro giro riunendo le g un‘?)siillliiZne avanti alla sospensione sospension allo SS staggio (per capovolta d sullo S§ : P P
in arf con frustala eSS portarsi SS) /
Dallapp. con 1 g sosss;::ilfne Giro addominale] Kippe SS: Inflataa 2 &
RIGA 7 Dall'app.con1gtesa | tesainfilata 1/2 efze tuare | Fucks (Discesa |~ e Kippe infilata 1 g in presa poplitea con | Kippe infilata a 1 g | Giro addominale a inﬁI:tz 1 | s Kippe infilata 2 g | Kippe | Kippe | Kippe | stacco - anche
infilata 1/2 giro giroriunendoleg| = " . in sosp. Sl) 9 Pieg oscillazione in presa poplitea | a g tese(ochetta) tese Sl |breve| SS | presadalla
inarf un'oscillazione (ochetta) g tesa petto Bascule
con frustata
Basculecon1g Giro d con 1 Basculecon1g Kiope Girodin Girodin
RIGA 8 Dall'app.con 2 g tese infilate| infilata con risalita infilata in resz Fucks (Discesa | infilata con [|Basculecon1g Girodcon1g |Kippeinflataa1g| Girodcon2g inﬁlafg vl —— Giro d in appoggio a | Kippe | Kippe | Kippe | appoggio a gd
1/2 giro e arrivo in arf in presa poplitea o Iit:a insosp. SI) | risalitain presa || infilata tesa infilata tesa in presa poplitea infilate tesa 9 (’)St)ﬁjir) (_3) gd (Stalder) (-45°) | SI |breve| SS (Stalder)
con oscillazione pop poplitea P4 (45° o piu)
Basculecon1g | Giroacon1g Basculecon1g Kiope Giro ain Giro a in appoggio a Giro ain app.
RIGA 9 Dall'app.con 2 g tese infilate| infilata con risalita| infilatacon | Fucks (Discesa | infilata con |[|Bascule con1g Giroacon1g Basculea2g Giroacon2g inﬁlaf: 1 appoggio a gd gd (Endo) con Kippe | Kippe | Kippe | gd (Endo) con
1/2 giro e arrivo in arf in presa poplitea |risalita in presa| in sosp. SI) | risalitain presa|| infilata tesa infilata tesa tese infilate infilate 55 9 (Endo) con apertura d (459) Sl |breve| SS apertura d
con oscillazione poplitea poplitea apertura d (-0) , (45° o piu)
1 o Dalfapp. S: Stancio d & Dall' oscillaz. SS abbandonare d le | Posa successiva dei piedi sullo Dasltfc:fs;:: !
RIGA arrivo a terra di fronte allo i na-ture S —" Sh——— 'i)n Fioretio Fioretto gu Fioretto gd Fioretto con 1/2 giro p . Saltod r | Salto d k Salto d teso
Uscite staggio Pa ? a0a0 /) satodr | satodk
Punt.MAX LB| LC LD

Legenda: a=avanti d=dietro L=laterale r=raccolto k=carpiato t=teso g=gamba gd=gambe divaricate gu=gambe unite ppu=piedi pari uniti
SS=staggio superiore Sl=staggio inferiore arf= all'appoggio ritto frontale -O=sotto l'orizz. -45=sotto i45° dalla Vert. +45=sopra i 45° dalla Vert.

Le celle uguali possono essere ripetute ma verranno
conteggiate una sola volta. Le Kippe possono essere
conteggiate al massimo una volta allo Sl e una allo SS.

Ogni ginnasta puo scegliere su ogni riga la cella da eseguire ma il valore
della stessa, se superiore, verra riportato al valore max. di ogni Livello




.
PT-FGI SILVER 2021 Ginnastica Artistica Femminile @ CORPO LIBERO
Societa: Nome: . . Anno dj Nascit; Categoria |Livello Data
AG COMENSE Sofia Belfiore 2607 12" "D 07/63/21
VALORE:l A 0,10 B 0,20 c 0,30 D 0,40 E 0,50 F 0,60 G 0,70 H 0,80 I 0,90 L 1,00
Rondata (anche con
w Rovesciata | Rondata Capovolta d a""’_ Capovolta d alla Rondata + f-( Rondata (anche con | Rondata (anche con flic) +
x (1 Capovolta d Ruota ) Verticale a braccia ) ; . y lic) + : . 4
.9 d +rim Piegate Verticale a braccia Tese flic d + rim flic) + Salto d t salto d t con 1giro (360°)
= &9 Salto d | Saltodk
o
= 2 Capovoita a Verticale + Roiesciatie Ribaltata | Ribaltata Rlbalta-ta ppu + . SalET Ribaltata + Salto a t (anche con | Salto atcon 1g|ro (360°)
g capovolta a 19 ppu rim V. Saltoar la Ribaltata) (anche con la Ribaltata)
w :
= Verticale + Rovesciata Vertn;a}e Verticale + Ribaltata 1 g + Ribaltata 1 g + Ribaltata 1 g + Ribaltata 1 g + Splaary SoMTAE Saltoat+Saltoar
= 3 Gopiopa capovolta a a o 1 giro (360°) Ruota Ribaltata 1 Rondata ppu + rim || Ribaltata ppu + rim {findha cania (anche con la Ribaltata)
© P (180°) g 9 PP PP Ribaltata)
) Rovesciata| Rondata Rond. + salto tempo + flic +
RIGA | 4 Capovolta d Ruota Rowscus | Ronde ppu filc d smezzato || d+fic | +flic+ Ro.ndataf 5 R . salto. S
d +rim simiazsalo . 2 flic + rim + flic + rim
rim Saltod r’ Saltod k ‘Salto dt
4 y . ppu Presalto + |0y presaiio| o, PPY : ppu Flicd ,
apovolta| Capovolta Verticale + Verticale + Presalto + ppu Flicd + ;i ppuFlicd ppu Presalto Rond +
RIGA | 5 ) 5 : ¥ Rondata + salto || +Rondata + - +Enj sul : :
a+se | d+se 1/2 giro (180°) 1 giro (360°) s : Rondata + salto divaricato + Sissonne salto d raccolto + rim
divaricato Enj sul posto e posto
1/2 giro (180°) in 1 giro (360°) in passe|| 1 giro (360°)in 1 giro (360°) in passé
1/2 giro (180°) | passé + passo 1/2 1 giro (360°) +passoagtesae || passé +passo 1/2 +passo 1 giro (360°) 2 giri (720°)
RIGA| 6 A ; : S0 . ; X : : : oV : A e . :
in passé giro (180°) in passé in passé slancio g a (tutto in |[ giro (180°) in passe in passe sull'altra in passé
sull'altra gamba releve) sull'altra gamba gamba
RIGA | 7 | Chassé + Salto | Chassé + Sforbiciata Enjambeé + Enjambeé + : Enjambee s Enjambeé con Cambio||  Enjambeé con Enjg mbee. e Enjambeé con Cambio +
¢ ; Enjambeé con 1/4 di A ; . | Cambio + Enjambeé
del Gatto a gambe tese Salto del Gatto Enjambeé A = + Salto del Gatto | Cambio + Enjambeé - = Johnson
Passaggio di Danza giro (90°) d con 1/4 di giro (90°)
y o ’ o " o ’ o : o | 1giro (360°)
112 glr‘o‘ (180°) . 1/2 giro (180. ) 112 giro (180°) con g . 1/2 giro (180.) 1 giro (360°) con g ‘ 1 giro (360 ). 1 giro (3§0 ) ikl ichon
RIGA | 8 |con glibera tesa| impugnando g libera y o | impugnando g libera ) 3 impugnando g lib. conglib. |,
» 5 libera tesa a 90 . libera tesa a 45 8 . | lib. (apertura
ads (apertura 135°) (apertura 180°) (apertura 135°) tesaa 90/ 180°)
ini salto del gatto | Fouetté con) Salto del ; A i i 2 . . | Enj. Cambio ; ;
RIGA| 9 | Saltodel gatto Siorblcialsa gembe con 1/2giro | amivoin ||Enjambeé | gatto con 1 Enjamt?ee cor: e Enjambeg con Johnson Salto girato Eljambes con 1/2 giro E;L iizlbol ° Strug
tese (1809 | Arabesque giro (360°) giro (90°) cambio ad Anello |~ 4gpe)
Do oo ;a[:tc;/; Er:)jsicl:l divsa?ilgto Erg;gl divs;ilgto C::al?co i L Enj sul posto con 1/2 SRR e se con i v
RIGA| 10| se |Saltor| 1/2giro : Sissonne | Cosaccol| P se con 1 giro (360°) P Con 1/2 iro (180° con 1 giro | cosacco 2 qiri (720°) | €N 1 giro
(180°) giro (apertura | (apertura (apertura | (apertura| con 1/2 giro (180°) giro ( ) (Popa) |con 1 giro giri ( ) (360°)
(180°) 90°) 90°) /l 180°) 180°) |giro (180°)
Punt.MAX LA3 LB3-LB LC3-LC LD3-LD
Legenda:l a=avanti d=dietro r=raccolto k=carpiato t=teso g=gamba ppu = piedi pariuniti rim =rimbalzo Enj=Enjambeé se = salto in estensione Le celle uguali non possono essere ripetute
Obbligatorio eseguire righe [ Ogni ginnasta puo scegliere su ogni | Gare Individuali: ginnasta esegue un Gare di Squadra: ogni ginnasta puo eseguire max. 2 | Nelle "Serie" no consentito | | salti ginn. spinta a 1 piede | |l se pud essere ripetuto Dove non specificato: gli Enj., il Salto Div. el
1-2-3; pen. p.0,50 per ogni |riga la cella da effettuare rispettando il|movimento non previsto dal suo Livello il] celle di 1 Liv.Sup. ma il loro valore verra riportato al invertire e/o modificare | no uguali a quelli del Pass. |max 2 volte se contenuto in| ~ Sissonne sono con apertura 180°; gli Enj. sono
riga non eseguita. valore max proprio Livello. movimento non verra assegnato. valore max. del Livello in cui partecipa la squadra. l'ordine degli elementi. di Danza (riga 7). combin. in celle diverse. spinta a 1 piede; il Flic Flac & a gambe unite.

Movimenti con ampiezza in gradi: se |a ginnasta effettua un mov. con gradidi

i di ampiezza del suo Livello di appartenenza. (Vedi Esempio pag.1 nota 6).




PT-FGI SILVER 2021 Ginnastica Artistica Femminile

@y VOLTEGGIO

Societa: Nome: | . . . Anno di Nascita Categoria  |Livello Data
AG COMENSE Alice Biondi 2006 LD 703521

g Valore Salto: 1,50 2,00 2,50 3,00 3,50
% :?:" E A Breve Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana +
1§ E o 3‘ SALTO IN ESTENSIONE arrivo a piedi pari uniti CAPOVOLTA SALTATA VERTICALE + arrivo supino
" 2 < =i 7 §

© o " +
; : 5 B Breve Rincorsa: battuta in pedana + S:Ii?g I:mEcSo{.sEaNglag;tg 'cr;::z?:::cata Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana +
a9 & SALTO IN ESTENSIONE arrivo a piedi pari uniti " e o ety CAPOVOLTA SALTATA RONDATA arrivo a piedi pari uniti
~ o Frontale arrivo a piedi pari uniti
o 2
Lol Attrezzatura: Tappetoni altezza 40 cm. + (se necessario tappetino tipo "sarneige")
- Valore Salto: 3,00 3,50 4,00 4,50 5,00
Qo . "
T o m = A Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + TEA;;QZA}SZisaa‘ﬂii? ::}'I;app.: ) 4%()
SE| 2 CAPOVOLTA SALTATA arrivo a piedi pari uniti VERTICALE + arrivo supino VERTICALE + spinta + arrivo supino RIBALTATA arrivo a piedi pari uniti . piECip . Pp:0:
Q= 5
Q% @
" 2 . =
c O a : ) Rondata in pedana + . ; RONDATA
=2 | =2 Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana +
-1 2 ] ; . i
539 & B capovOLTA SALTATA a0 a ied par un SALTOINESTENSIONE 1 poNpATA amivo a piedi pariuniti | (POS2manih. 80cmearivoa
N con arrivo a piedi pari uniti sui Tappetoni piedi pari uniti su Tappeto h. 40 cm)
o2
=i Attrezzatura: Tappetoni altezza 0,40 mt. + (se necessario tappetino tipo "sarneige") o dove specificato Tappetoni altezza 0,40 mt. + Tappeto supplementare posto di traverso + (tappetino tipo "sarneige" se necessario)
52 Valore Salto: 5,00 5,50 6,00 6,50 7,00
-=
E g 3 E A Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana +
E = 3 CAPOVOLTA SALTATA arrivo a piedi pari uniti VERTICALE + arrivo supino VERTICALE + spinta + arrivo supino RIBALTATA arrivo a piedi pari uniti
»n 2 . it
w O &
= : 8 2 B Rincorsa: battuta in pedana + Rondata in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rondata in pedana +
8O = CAPOVOLTA SALTATA arrivo a piedi pari uniti spinta con arrivo supino RONDATA arrivo a piedi pari uniti FLIC con arrivo a piedi pari uniti
N Qo
o) =
- O Attrezzatura: Tappetoni altezza 0,80 mt. + (se necessario tappetino tipo "sarneige")
5 o Valore Salto: 7,00 7,50 8,00 8,50 9,00
a5
“;' 2 (] A e?;:?fc;:ﬁ‘g:& 4 Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + RIBALTATA: posa delle mani Tapp.h. 120 cm,
% E - ‘_:, P ; e VERTICALE + spinta + arrivo supino RIBALTATA arrivo a piedi pari uniti arrivo a piedi pari uniti su Tappetoni h. 80 ci
S ; . g arrivo supino y
”n - -

© o
; > 3 Rincorsa: battuta in Rondata in pedana + Rondalahn bedanais Rincorsa: battuta in pedana + | RONDATA con arrivo piedi | Rondata in pedana + FLIC | Rondata in pedana + FLIC con arrivo piedi pari
T'g E 3 % B |pedana + CAPOVOLTA SALTO IN ESTENSIONE con arrivo 5 i::ta :onlargsoasua in6 RONDATA arrivo a piedi pari | pari uniti (posa manih. 120 | con arrivo in piedi (mani e uniti (mani Tapp. h. 120 cm con arrivo su
~ g_ SALTATA a piedi pari uniti sui Tappetoni P P uniti cm e arrivo su Tapp. h. 80 cm)| arrivo su Tappetoni 80 cm.) Tappetoni h.80 cm)
o C

o
- Attrezzatura: Tappetoni altezza 0,80 mt. + (se necessario tappetino tipo "sarneige") o dove specificato Tappetoni altezza 0,80 mt. + Tappeto supplementare posto di traverso + (tappetino tipo "sarneige" se necessario)

Tappeto supplementare: Tappeto (h. 0,40 mt., lungh. 1,50/2 mt., largh. 1 mt.) posto di traverso (distanza libera dal bordo del tappetone) + (con sovrapposto tappetino tipo "sarneige" se necessario)

Salti sui Tappetoni: TUTTI | SALTI PREVEDONO L'ARRIVO FERMATO. Per le genalité relative all'arrivo dei salti si fa riferimento al Codice dei Punteggi Internazionale FIG in vigore.




PT-FGI SIL VER 2021 Ginnastica Artistica Femminile

fy PARALLELE

e AG COMENSE [*™ Alice Biondi 5006 |13 |'lb ["07/03/21
VALORE: A 0,30 B 0,40 Cc 0,50 D 0,60 E 0,70 F 0,80 G 0,9 H 1,00
H E 1 B 5 I : Kippe infilata 1 gi li . . . L .: Kippe infil i )
RIGA 1 Sl: Entrata:Saltare arf SEE(ies capgvo s SIEFwC clpoa d wf Sl:Kippe intate .9 |n_ Presa popitea Sl: Kippe infilata 1 g in presa poplitea || SI: Kippe infilata 1 g tesa 81 Kippe infiata 2 | Kippe Kippe breve |  Kippe SS
Entrate (partenza libera) partenza ppu / con oscillazione gtese Sl
DaFapp-pessaggloldi | Defepp:spasssgpiol 1 pcon. I:)I'aII 05;;3'"31'0"? SSI: (Da'" progt?' 3 Tempo di capovolta | Tempo di capovolta (45° 0
RIGA | 2 |osenzasalodimanoarivo| saltodimanoarivo in arf con g Giro addominale d salire allappoggio | slanciod) o (di | or, g capovotta (-0) RO Seep POCiGapOvOl
in arf con g infilata infilata incapovoltad | passaggio) portarsi (-45°) piu)
Py sullo SS alla sosp.
. " ; icven o s . . Dall'app: posa || Da ritti SI: . or. | Slancio d posa| Dall'oscillazione | SS: (Dall'appoggio g s
: I'app.: 1 . . s - ) . ’ o FSTI 3
Dakepy= e ’ d|,1 Be app-passage L di1gcon S"’f‘“_" dgu successiva dei ||saltare alla D ri St dei piedi sullo | salire all'appoggio | slancio d) o (di || Giro di pianta d a gambe Grod plaqtg d 294 Fioretio e stacco con presa allo
RIGA 3 g senza salto di mano arrivo| ~ salto di mano arrivo in arf con g (piedi sotto e . | saltare arf : : : 1 : e tese dallinizio alla
2 : . f piedi sullo  [|sospension staggio (per in capovoltad | passaggio) portarsi piegate : SS
in arf con g infilata infilata staggio) ) allo S : fine del giro
staggio eSS portarsi Sy sullo SS alla sosp.
s . - . Dall'app: posa || Da ritti SI: -+ o | Slancio d posa| Dall'oscillazione | SS: (Dall'appoggio b
.Da" 4. passagao Ldi _ | Dall'app.: passaggio L di ritorno di 1 Sla_ncp dgu successiva dei ||saltare alla Da it St dei piedi sullo | salire all'appoggio | slancio d) o (di || Slancio dietro gd a corpo Slancio dietro gd a Slancio dietro gd a corpo squadrato
RIGA 4 ritorno di 1 g senza salto di » (piedi sotto S . |saltare arf g . g i corpo squadrato o
s g con salto di mano arf staggio) piedi sullo ~ [|sospension alo SS staggio (per in capovoltad | passaggio) portarsi squadrato (-0) (- 45°) (45° o pit)
mane 99 staggio e SS/ portarsi SS) sullo SS alla sosp.
Dalfapp.: passaggio L di Dall aPp.: . Dall ap?. con 1 Stancio d gu Dall app} posa} Da ritti SI: Da riti S Slapcllo d posa Dgll os&l:lllaz:ong SS: (DalII appogglo o o
) . .| passaggioLdi | gtesainfiata e successiva dei ||saltare alla dei piedi sullo | salire all'appoggio | slancio d) o (di R Slancio dietro gu Slancio dietro gu
RIGA 5 ritorno di 1 g senza saltodi | é A ) (piedi sotto o ~ | saltare arf A ) : || Slancio dietro gu (-0) 45° 45° o pil
man—o arf ritornodi 1 g con | riunire le gin staggio) piedi sullo  ||sospension alo SS staggio (per in capovoltad | passaggio) portarsi (-45°) (45° o pi)
= salto di mano arf | posiz. seduta staggio eSS portarsi SS) sullo SS alla sosp. /
Dall'app.con1g sossi;::il:)ane Da ritti SI: Daritti SI: Slancio d posa
RIGA 6 Dall.appA con | 9 e _tesa_ e effettuare o Dall(appogglo d|s§esa n - |sattare glla saltare arf del p'e.d' H80 | iazions SR b §8: Mezza volta di petto Granvolta di petto
infilata 1/2 giro giroriunendoleg| " avanti alla sospensione sospension staggio (per capovolta d sullo S§
3 un'oscillazione allo S8 i
in arf eSS portarsi SS)
con frustata ~
Dallapp. con 1 g sosss;::ilfne Giro addominale] Kippe SS: Inflataa 2 g &
Dall'app. con 1 g tesa tesa infilata 1/2 g Fucks (Discesa ) Kippe infilata 1 g in presa poplitea con | Kippe infilata a 1 g | Giro addominale alf . op " | Kippeinfilata 2g |Kippe | Kippe | Kippe | stacco - anche
RIGA 7 ) : s effettuare . aa g piegate T ; . infilata 1 | Mezza volta di
infilata 1/2 giro giroriunendoleg| .~ " . in sosp. Sl) oscillazione in presa poplitea | a g tese(ochetta) tese Sl |breve| SS | presadalla
3 un'oscillazione (ochetta) g tesa petto
in arf Bascule
con frustata
Basculecon1g | .. Basculecon1g % s Girodin
" . . .~ | Girodcon1g x A . w— : Kippe Giro d in o ’ " s ; 3
Dall'app.con 2 g tese infilate| infilata con risalita | . . Fucks (Discesa | infilata con [|Bascule con1g Girodcon1g |Kippeinflataa1g| Girodcon2g || A Giro d in appoggio a | Kippe | Kippe | Kippe | appoggio a gd
RIGA 8 . iy : 4 infilata in presa | . N g : 2 . - infilata 1 g| appoggio a gd o
1/2 giro e arrivo in arf in presa poplitea : insosp. SI) | risalitain presa || infilata tesa infilata tesa in presa poplitea infilate gd (Stalder) (-45°) | SI |breve| SS (Stalder)
Ly poplitea ; tesa (Stalder) (-0) ooy
con oscillazione poplitea / (45° o piu)
Basculecon1g | Giroacon1g Basculecon1g Kiope Giro ain Giro a in appoggio a Giro ain app.
Dall'app.con 2 g tese infilate| infilata con risalita| infilatacon | Fucks (Discesa | infilata con || Bascule con1g Giroacon1g Basculea2g Giroacon2g |f. PP appoggio a gd Kippe | Kippe | Kippe | gd (Endo) con
RIGA 9 ’ Moge . ’ S y s 1 ) : 4 infilata 1 g gd (Endo) con
1/2 giro e arrivo in arf in presa poplitea |risalita in presa| in sosp. SI) | risalitain presa || infilata tesa infilata tesa tese infilate infilate (Endo) con o Sl |breve| SS apertura d
S : } tesa apertura d (-45°) e
con oscillazione poplitea poplitea apertura d (-0) / (45° o piu)
Dallapp. SI: Slancio d e Deffoeriiez o8
RIGA 1 o arrivo a terra di fronte allo Dall.OScI"aZ. - abl.)am.jonvarev d. Posa.successwa d.el Pled.l il Fioretto gu Fioretto gd Fioretto con 1/2 giro Sospensone: Saltod r | Saltod k Salto d teso
: : impugnature arrivo in piedi staggio a gd e uscita in Fioretto
Uscite staggio V4 Saltodr | Saltodk
Punt.MAX LB| LC LD

Legenda: a=avanti d=dietro L=laterale r=raccolto k=carpiato t=teso g=gamba gd=gambe divaricate gu=gambe unite ppu=piedi pari uniti
SS=staggio superiore Sl=staggio inferiore arf= all'appoggio ritto frontale -O=sotto l'orizz. -45=sotto i45° dalla Vert. +45=sopra i 45° dalla Vert.

Le celle uguali possono essere ripetute ma verranno
conteggiate una sola volta. Le Kippe possono essere
conteggiate al massimo una volta allo Sl e una allo SS.

Ogni ginnasta puo scegliere su ogni riga la cella da eseguire ma il valore
della stessa, se superiore, verra riportato al valore max. di ogni Livello




pT-FGI SILVER 2021 Ginnastica Artistica Femminile

iy

TRAVE

Societa: Nome: . . . Anno di Nascita Categoria Livello Data
AG COMENSE Alice Biondi ["*56066 J3 LD 07/03/21
VALORE:} A 0,10 B 0,20 C 0,30 D 040 E 0,50 F 0,60 G 0,70 H 0,80 I 0,90 L 1,00
Candela: partenza da | Candela: partenza da in Capovolta a Ponte + Verticale in divaricata i Rovesciata d i i
w 1 seduti e ritorno seduti piedi e ritorno in piedi/ (partenza-arrivo liberi) Fonig rovesciata d| sagittale Rovesciala d (partenza da seduti ) Filc d smezzato o unito Satodr
4
o . ) " Verticale di
e R ; ’
<< If’osmone‘ sedl‘na FoE; accoscxgta SF""“" Capovolta d Verticale di slancio con | Tic Taccon| slancio Rovesciata a Verticale ritta gu Ruota | Ribaltata
(U] 2 distendersi supini e ppu elevare il bacino S e BN s : A Ruota S = Rondata i /
=S5 ® . (partenza-arrivo liberi) cambio di g (sforbiciata) | partenza a |(unire le g in| (partenza-arrivo liberi) (tenuta 2") senza mani|senza mani
o ritorno verso la verticale Y
@ verticale) P
o
Candela: . .
w Slancio non in | Verticale di
T
[T} Candela: partenza da | verticale con "‘f""e."z‘? ca Capovolta a Verticale di slancio con Vgrucgle & slancio Rovesciata a Verticale ritta gu ; p Salto Ruotal pialtata
= 3 S : e in piedi e - P e divaricata - : Ruota SRl = Flic d smezzato o unito senza 1
o seduti e ritorno seduti | cambio di g it § (partenza-arrivo liberi) cambio di g (sforbiciata) ital (unire le g in) (partenza-arrivo liberi) (tenuta 2") dr mani | S€nza mani
(sforbiciata) L ornoAm sagiimo verticale)
piedi e
4a TE:\:La:;:\nupnu:::cl:ain F:ws:aldae I:)::]?: Ia:l:::.grlr:zg:? Eg,:t;:':,;n 5:::;::: Entrata in squadra Entrata in capovolta ain
Trave ivari "
RIGA | 50cm arabesque piedi framezzo divaricata frontale chvaricala (53 punta alla rave
Entrate i i " i i
4b u:aasgs:gagrlr?vl:ffali:l:o Z‘:f:a:’::’r;”:'a:‘::;?gf Es:t;:t:rlan i::::: Entrata in squadra Cla o Entrata framezzo alla | Entrata in arabesquein || Entrata in capovolta a in Verticale
Trave 4 ivari " ta alla ts i i
el de¥a trave a gd piedi framezzo divaricata Sontale divaricata (2") / seduta punta alla trave punta alla trave d'impostazione
Enj. Sul .
) Salto del . i : Enjsulposto+| . .
RIGA| 5 se +se Salto del gatto + se se + salto raccolto Sissonne + se Enj-Sul |0 ocacco+| POSO* Enj+se Sissonne + | Enj + Salto | Enj sulposto +) e ) | Enj + (Sissonne o Sako
posto + se Salto Sissonne | Raccolto Sissonne del Cosacco)
se Cosacco
Raccolto
o Enjambée Enjambeée (apertura 90°)|| Salto del Gatto con 1/2 Enjambée Enjambée (apertura Enjambeé con cambio
RIGA 6 Salto del Gatto SR - (apertura 90°) arrivo in arabesque giro (180°) (apertura 180°) [180°) arrivo in arabesque di gamba V.,
Enjambeé Salto Enjambée Salto Eniambée sul | Salto Divaricat
RIGA 7 - Salto Raccolto se con 112 giro (180°) se con 1/2 giro (180°)in | sulposto | Divaricato Sissine Salto del | sul posto | Divaricato C;O:j’zccio secon 1 r:)l:;rt‘o (:psu (:p: nu':: ;’g‘; Enjambeé sul posto con
pt (ap.90°) | (ap.90°) Cosacco | (apertura | (apertura (1 803 giro (360°) 180°)in p‘t in pt 1/2 g (180°)
anche in pt | anche in pt 180°) 180°)
. Salto del gatto . " S 5
Chasse destro + . Chassé + Verticale di || vericaledi | e ca® o Verticale in divaricata sagittale + ) )
e Candela + se (partenza da in . g A 3 di slancio | Verticale in divaricata Rovesciata | Rovesciata
RIGA| 8 chasseé sinistro e Capovolta avanti + se | slancio con cambio dig || slancio con g : Salto del gatto + Ruota -
X piedi) (sforbiciata) cambiodig (unire g in sagittale + se Enj sul sissanng | 'co a+se d+se
0 viceversa Sacco
( ) (sforbiciata) | Vert) +se | posto
Posmc:ne |n‘ passe. Posizione fu 1 plede"g 112 giro (180°) su due piedi in '1l2 g. (“ISO ) su 2 piedi . N : 12 g|r9(180 ) con . N ) 112 g|rol(180 ) suun 112 giro (180°) gamba libera 1 giro (360°) con g
RIGA 9 tenuta 2" e chiusurain | tesa a +45° tenuta 2"e in releve + passo 1/2g. | 1/2 giro (180°) in passeé || gamba libera tesa a 1 giro (360°) in passé avampiede + passo o ; 5
< s . % relevé i " e 5 o tesa a 90 libera tesa a +45
Relevé chiusura in Relevé su 2 piedi in relevé +45 1/2giro (180°) sullaltzpe
. . . lo Trave h. 125 cm solo Trave h. 125 cm
) ) Rondata con appoggio || Verticale sul piano | S© Rondata
RIGA 10 | searestemita dels Battuta a ppu + se Batiuta 2 ppu + Salo Battuta'a ppuE Salio delle mani all'estremita sagittale e uscita Saltoar | conogdr Filota sul sulla Trave Rondata + Salto
trave nnello r Divaricato Trave +
Uscite o £ 2 della trave laterale alla trave (spinta 2 el ise
pledlz, da fermo dr dk| dt
Punt.MAX LA3 LB3-LB LC3-LC LD3-LD
Legenda: a=avanti d=dietro I=laterale r=raccolto k=carpiato t=teso g=gambe gd=gambe divaricate gu=gambe unite se=salto in estensione al=asse longitudinale pt=posizione trasversale ppu=piedi pari uniti

Ogni ginnasta pud scegliere liberamente su ogni

riga la cella da effettuare rispettando il valore
massimo eseguibile nel proprio Livello.

E' obbligatoria I'esecuzione delle prime 3
righe della scheda (riga 1-2-3); pen. p.0,50
per ogni riga non eseguita.

Dove non specificato gli Enjambeé, il Salto Divaricato e il
Sissonne sono con apertura di 180°. Dove non specificato gli
Enjambeé si intendono spinta ad 1 piede.

Celle uguali non possono
essere ripetute anche se sono|
su righe diverse

Gli elementi acrobatici possono essere ripetuti pili volte
se contenuti in combinazione in celle diverse, eccetto la
Verticale max. 2 volte (escluse entrata e uscita).

Il se pud essere ripetuto max 3 volte
(esclusa uscita) se contenuto in
combinazione in celle diverse.

In ogni tipo di "Serie" non & consentito
invertire e/o modificare I'ordine degli
elementi indicato nella cella.

Gare Individuali: ginnasta esegue un movimento non previsto
dal suo Livello il movimento non verra assegnato.

Gare di Squadra: ogni ginnasta puo eseguire max. 2 celle di 1 Liv.: Sup mail
loro valore verra riportato al valore max. del Livello in B

Movimenti can amplena in gradi la gmnasla effettua un mov. con gradi di ampiezza non consentiti dal suo Liv. si assegnera il movimento, se previsto, con i gradi di ampiezza del

ivello LB3 - LB esegue riga 7 [Enj. (apertura 180°)(G 0,70)] si vedra riconoscere [Enj. (apertura 90°)(E 0,50)].




pr-Fcl SILVER 2021 Ginnastica Artistica Femminile
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TRAVE

Sociefa: MNome: Anno di Nasci Calegoria Livelo Data
. AG Comense BRUSA BEATRICE 2005 S1 LD3
vaore:l A 0,10 B 0,20 c 0,30 D 040 E 0,50 F 0,60 G 0,70 H 080 1 0,90 L 1,00
Candela: partenza da | Candela: partenzadain Capovolta a Ponte + Verticale in divaricata - Rovesciata d ; y
w 1 seduti e ritorno seduti piedi e ritorno in piedi (partenza-arrivo liberi) fonl rovesciata d sagitale Hoves g / (partenza da seduti ) Flic d smezzato o unito Saltod r
o
[=] ) . . Verticale di
= 52 . i
g 2 d?;sa;one.sedgt.a. POSIi' :mﬁiﬁiﬁ:zﬂ Capovolta d Verticale di slancio con | Tic Taccon| slancio Ruota Rovesciata a Verticale ritta gu Rondata Ruota Ribaltata
S isten n:(r;;souplm e PI:‘erso e (partenza-arrivo liberi) cambio di g (sforbiciata) | partenzaa |(unire le g in (partenza-amive liberi (tenuta 2"} senza mani|senza mani
@ verticale)
o
Candela: :
w Slancio nonin| rt:nzzada Verticale in Verticale di
(0] 3 Candela: partenza da | verticale con p. odi Capovolta a Verticale di slancio con d : slancio ik Rovesciata a Verticale ritta gu bidsaiein Salto Ruota Ribaltata
[+ seduti e ritorno seduti | cambiodig ”7 PE |.e (partenza-arrivo liberi) cambio di g (sforbiciata) “’af‘cal {unire le g in (partenza-arrivo liberi) (tenuta 2"} dr Ez;? senza mani
(sforbiciata) m’orgg n sagiae vertic;
piedi
43 Entratain punta alla | Posa delle manisulla Traveed| Entratain Entrata in : : 5
Trave | Trave con un passoin | entrata ppu in appoggio coni | - squadra spaccata En;i:}g;;qﬁ?ra Entratuan|:ac:”zot\rf§3: an
RIGA | 5cm arabesque piedi framezzo divaricata frontale i
Entrate : . i i
4b Passaggp erme o |pasrihe oy AN, HiR Entrata in squadra Entrata framezzo alla | Entratain arebesquein || Entratain capovolta a in Verticale
Trave | Una g earrivo a cavallo | entrata ppu in appoggio coni |  squadra spaccata gt i Capovolta d softo la trave] . ;
o § i divaricata (2") seduta punta alla trave punta alla trave d'impostazione
125¢m della frave a gd pledi framezzo divaricata frontale
Enj. Sul )
: Salto del : - : Enj sul posto +| _ . ’
: Enj. Sul posto + ; Sissonne + | Enj + Salto | Enj sul posto + Enj + (Sissonne o Satto
RIGA 5 se + e Salto del gatto + se se + salto raccolto Sissonne + se ik Cosacco + Sallo Enj + se )l S G Salto del ol Coreaccol)
se Cosacco ,
Raccolto
ois Enjambée Enjambée (apertura 90°)|| Salto del Gatto con 1/2 Enjambée Enjambée (apertura Enjambeé con cambio
Sforbiciata g t
RIGA 6 i el Gato i (apertura 90°) arrivo in arabesque giro (180°) (apertura 180°) 180°) arrivo in arabesque| di gamba £
se con 1/2 giro (180°) in izjf;”%b;é Di\?aar:?ato Salto del Eszjla:cﬁf Di\iantto e se con 1 Engmibeesdl |SaliHrvanceio Enjambeé sul posto con
RIGA se Salto Raccolto secon 1/2 giro (180° i . Il Sissonne con 1/2 giro : to (ap. | (apertura 180° G
7 gro( ) pt (ap.90°) | (ap.90°) Cosacco | (apertura | (apertura (180,,‘;} giro (360°) :);;q)iﬁ 21 e in pt ) 1/2 g (180°)
anche in pt | anche in pt 180“% 180°)
||5alto del gatt
Chassé destro + ) Chassé + Verficale di +avirtica?:d? Yedeae o Verticale in divaricata sagittale + ) )
Ty Candela + se (partenza dain : 3 - ] dislancio | Verticale in divaricata Rovesciata | Rovesciata
RIGA| 8 chassé sinistro ed) Capovolta avanti + se | slancio con cambiodig || slencio con T saiftalc + 56 Salto del gatto + Ruota - S divse
(0 viconarsa) P (sforbiciata) cambio di g +g 4 Enj sul Sissonne | Cosacco
sforiciata) | Vert)+ se posto ,
Posizione in passé Posizione su 1 piede g 112 giro (180°) st due piedi in 1/2 g.(180°) su 2 piedi 172 giro (180°) con 1/2 giro (180°) su un 112 giro (180°) gamba libera 1 giro (360°) con g
RIGA 9 tenuta 2" e chiusura in | tesa a +45°tenuta 2" e I~ in releve + passo 1/2g. | 1/2 giro (180°) in passé || gamba ibera tesa a 1 giro (360°) in passé avampiede + passo 1633 390° lborsi ki a 480
Relevé chiusura in Relevé su 2 piedi in relevé +45° 1/2giro (180°) sull'altro
; ’ solo Trave h. 125 cm solo Trave h. 125 cm
i - Rondata con appoggio Verticale sul piano Rondata
RIGA 10 | searesiemiadela Battutaa ppu + se Halikappuc. b Hatulaa pput 5520 | o s aliechomits sagittale e uscita Saltea r | oopod r ke | i Trave Rondata + Salto
Uscite frave pennello r Divaricato (spinta 2 Trave + se
della trave laterale alla trave ol P da fermo +se dr l dk l dt
pi
PuntMAX LA3 LB3-LB| LC3-LC LD3-LD
Legenda: a=avanti d=dietro |=laterale r=raccolto k=carpiato t=teso g=gambe gd=gambe divaricate gu=gambe unite se=salto in estensione al=asse longitudinale pt=posizione trasversale ppu=piedi pari uniti

Ogni ginnasta pud scegliere liberamente su ogni
riga |a cella da effettuare rispettando il valore
massimo eseguibile nel proprio Livello.

E' obbligatoria I'esecuzione delle prime 3
righe della scheda (riga 1-2-3); pen. p.0,50

per ogni riga non eseguita.

Dove non spedificato gli Enjambeé, il Salto Divaricato eil
Sissonne sono con apertura di 180°. Dove non specificato gli
Enjambeé siintendono spinta ad 1 piede.

Celle uguali non possono
esgere ripetute anche se sono|
su righe diverse

Gli elementi acrobatici possono essere nipetuti pill volte
se contenuti in combinazione in celle diverse, eccetto la
Verticale max. 2 volte (escluse entrata e uscita).

Il se pud essere ripetuto max 3 volte
(esclusa useita) se contenuto in
combinazione in celle diverse.

In ogni tipo di "Senie” non & consentito
invertire elo modificare l'ordine degli
elementi indicato nela cella.

Gare Individuali: ginnasta esegue un movimento non previsto
dalsuo Livelo il movimento non verra assegnato.

Gare di Squadra: ogni ginnasta pud eseguire max. 2 celle di 1 Liv.Sup. ma il
loro valore verra riportato al valore max. del Livello in cui partecipa la squadra

Movimenti con ampiezza in gradi: la ginnasta effettua un mov. eon gradi di ampiezza non consentiti dal suo Liv. si assegnera il movimento, se previsto, coni gradi di ampiezza del
suo Livello di appartenenza. Esempio: ginnasta del Livello LB3 - LB esegue riga 7 [Enj. (apertura 180°)(G 0,70)] si vedra riconoscere [Enj. (apertura 90°)(E 0,50]].




PT-FGI S”_ VE R 202 1 Ginnastica Artistica Femminile

fy CORPO LIBERO

Societa: Nome: Anno di Nascita Categoria |Livello Data
AG COIMENSE BEATRICE BRUSA 2005 |S1 LD3
VALORE:| A 0,10 B 0,20 C 030 D 0,40 E 0,50 F 0,60 G 0,70 H 0,80 1 0,90 L 1,00
Rondata (anche con
& Rovesciata | Rondata Cayirvolin d ke Capovolta d alla Rondata + ﬂ-{ Rondata (anche con | Rondata (anche con flic) +
e |1 | Capowlad Ructa ) Verticale a bracdia _ : ic) + _ : )
o d +rim Bt Verticale a braccia Tese flic d + rim flic) + Saltod t saltod t con 1giro (360°)
- 0 Sato g Salto dk
(]
= Verticale + : Ribaltata | Ribaltata| ~ Ribaltata ppu + : Ribaltata + Salto a t (anche con | Salto a t con 1giro (360°)
g 2 Gl capovolta a Rovesadaa 1g ppu rim Rual sera man ~aaar Saftoar la Ribaltata) {anche con la Ribaltata)
m .
e Verticale + Rolestiata | oricdo Verticale + Ribaltata 1 g+ Ribaltata 1g + Ribaltata 1 g + Ribaltata 1 g + Sala=Seloar Saltoat+Saltoar
g 3 Gepovaliaa capovolta a a *iZim 1 giro (360°) Ruota Ribaltata 1 Rondata ppu + ri Ribaltata ppu + rim (eesonia (anche con la Ribaltata)
PO (180%) Y 9 il 4 PP Ribaltata)
- Rovesciata| Rondata Rond. + salto tempo + flic +
RIGA| 4 Capovolta d Ruota Rovesdiata Rm(.!ata ppu filcd smezzato || d+flic | +flic+ Rondatg " ol . sa\to_ tempo
d +rim : 2 flic + rim +flic + rim
|| smezeto | rim Salto d rl Salto d k ISano dt
. ppuPresalto +  [|ppupresatio| , PPY : ppu Flic d
apovolta| Capovolta Verticale + Verticale + Presalto + ppu Flic d + : ppu Flicd ppu Presalio Rond +
RGA | 5 : . : A Rondata + salto | +Rondata + e +Enjsu | .
a+se | d+se 112 giro (180°) 1 giro (360°) . En sl Rondata +|  salfo divaricato + Sissonne salto d raccolto + rim
divaricato i su F’% e posto
112 giro (180°) in 1 giro (360°) in passé|| 1 giro (360°) in 1 giro (360°) in passé
112 giro (180°) | passé + passo 1/2 1 giro (360°) +passoagtesae || passé+passo 1/2 + passo 1 giro (360°) 2gini (720%)
RIGA| 6 : . : 2y . . : |l ! , _ e _ ,
in passé giro (180°) in passé in passé slancio g a (tutto in || giro (180°) in passé in passé sull'altra in passé
sul'altra gamba releve) sull'altra gamba gamba
RIGA | 7 | Chassé + Salto | Chasse + Sforbiciata Enjambeé + Enjambeé + : Enjar.nbee - Enjambeé con Cambiof|  Enjambeé con EnJ.ambee. = .| Enjambeé con Cambio +
: ; Enjambeé con 1/4 di : . | Gambio + Enjambeé
E7 del Gatto a gambe tese Salto del Gatto Enjambeé 3 = + Salfo del Gatto Cambio + Enjambeé ; Johnson
Passaggio di Danza giro (90°) con 1/4 digiro (y
" o o o o | 1gio (360%)
12 giro. (180°) . 112 giro {180. ) 112 giro (180%) con g| - 112 giro (180°) 1giro (360°) cong || 1 giro (360 ). 1 giro {350 ) e
RIGA| 8 |con gliberatesa| impugnando g libera : . -| impugnando g libera : 5 impugnando g lib. conglib. |
o . libera tesa a 90 N libera tesa a 45 . | lib. (apertura
adb (apertura 135°) (apertura 180°) / (apertura 135°) tesaa 90 180%)
sattodel gatto| Fouetts con Salto del : : : . | Enj. Cambio| ~ . -
RIGA| 9 | Salio del gatto Shybegiaagambe conii2gro | amivoin ||Enjambeé | gatto con 1 Enpmbec ;32 ird Enjambeg Gl Johnson Salto girato Bt con 112 giro Egja iﬁgﬂi‘o Strug
tese (180°) | Arabesque giro (360°) giro (90°) cambio / ad Anello | 450+
sa.oan c?)a:t?f; EnJ;l; | divsaa:illt:{;to Enjsst;g | divsa:ltc{;to CE:alt;m Saing Enj sul posto con 1/2 =alibn) Sak se con Enjsilposto
RIGA| 10| se |Sator| 12gio Sissonne | Cosaccol[, *° se con 1 giro (360°) || P© con1n2 |7 S1P 180° con 1 giro| cosacco an 700 | " 1 giro
(180°) giro (apertura| (apertura (apertura | (apertura| con 1/2 diro (180°) giro (180°) (Pors); |cantiici qin (120°) (360°)
(180°) 90°) 90°) 180°) 180°) |giro (180°)
Punt MAX LA3 LB3-LB | C3-LC LD3-LD
Legenda:l a=avanti d=dietro r=raccolio k=carpiato t=leso g=gamba ppu = piedi pariuniti rim=nmbalzo Enj=Enjambeé se = salio in estensione | Le celle uguali non possono essere ripetute
Obbligatorio eseguire righe| Ogni ginnasta pud scegliere suogni | Gare Individuali: ginnasta esegue un Gare di Squadra: ogni ginnasta pud esequiremax.2 | Nelle "Serie” no consentito| | salti ginn. spintaa 1 piede | 1l se pud essere ripetuto Dove non specificato: gli Enj., il Salto Div. el
1-2-3; pen. p.0,50 per ogni | riga la cella da effettuare rispettando il movimento non previsto dal suo Livello il]  celle di 1 Liv.Sup. ma il loro valore verra riportato al invertire efo modificare | no uguali a quelli del Pass. |max 2 volte se contenuto in| ~ Sissonne sono con apertura 180°; gli Enj. sono
riga non eseguita. valore max proprio Livello. movimento non verra assegnato. valore max. del Livello in cui partecipa la squadra. l'ordine degli elementi. di Danza (riga 7). combin. in celle diverse. spirtaa 1 piede; il Flic Flac & a gambe unite

Movimenti con ampiezza in gradi: se la ginnasta effettua un mov. con gradi di ampiezza non consentiti dal suo Liv. si assegnera il movimento, se previsto, con i gradi di ampiezza del suo Livello di appartenenza. (Vedi Esempio pag.1 nota 6).




L]
PT-FGI SILVER 2021 Ginnastica Artistica Femminile @ VOLTEGGIO
Societa: Nome: Anno di Nascita Categoria  |Livello Data
AG COMENSE FRANGI CLAUDIA 2008 11 LD

5 o Valore Salto: 1,50 2,00 2,50 3,00 3,50

=)
% 2 = A Breve Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana +
§ E P 5’ SALTO IN ESTENSIONE arrivo a piedi pari uniti CAPOVOLTA SALTATA VERTICALE + arrivo supino
n o < — . R

© o . +
g i -1 s B Breve Rincorsa: battuta in pedana + s E[?glilr;cg.lr_g\'lglag;t; Lr;r?ii(ii\?:scata Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana +
&8 & SALTO IN ESTENSIONE arrivo a piedi pari uniti . e CAPOVOLTA SALTATA RONDATA arrivo a piedi pari uniti
~ o Frontale arrivo a piedi pari uniti
o2
- Attrezzatura: Tappetoni altezza 40 cm. + (se necessario tappetino tipo "sarneige")
5o Valore Salto: 3,00 3,50 4,00 4,50 5,00

S
o 6 } .
T o om — A Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Tiﬁ;ﬁ?'ﬁ;ﬁ?ﬂiﬁ ::H_';app.: 4%0
SE | 3 E CAPOVOLTA SALTATA arrivo a piedi pari uniti VERTICALE + arrivo supino VERTICALE + spinta + arrivo supino RIBALTATA arrivo a piedi pari uniti ’ pledip om pp- -
Q= .
oz i
»n Q2 ' =

= .
E > [ § B Rincorsa: battuta in pedana + s ;_?I_HST:\T IIEnSPrTEdI\TgIaO);\JE Rincorsa: battuta in pedana + R?NB%ATA .
89 9 © CAPOVOLTA SALTATA arrivo a piedi pari unit SRRV TN ESTENSTY | RONDATA arrivo a piedi pari uniti _ {posa mani h. 80 cm & amivo a
« 2 con arrivo a piedi pari uniti sui Tappetoni piedi pari uniti su Tappeto h. 40 cm)
o2
- o Attrezzatura: Tappetoni altezza 0,40 mt. + (se necessario tappetino tipo "sarneige") o dove specificato Tappetoni altezza 0,40 mt. + Tappeto supplementare posto di traverso + (tappetino tipo "sarneige" se necessario)
52 Valore Salto: 5,00 5,50 6,00 6,50 7,00
- =
E 'E’ (_-I) E oA Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana +
E = 3 CAPOVOLTA SALTATA arrivo a piedi pari uniti VERTICALE + arrivo supino VERTICALE + spinta + arrivo supino RIBALTATA arrivo a piedi pari uniti
) % ' T
(1]
= : 8 é B Rincorsa: battuta in pedana + Rondata in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rondata in pedana +
2| © CAPOVOLTA SALTATA arrivo a piedi pari uniti spinta con arrivo supino RONDATA arrivo a piedi pari uniti FLIC con arrivo a piedi pari uniti
N Qo
o =
-0 Attrezzatura: Tappetoni altezza 0,80 mt. + (se necessario tappetino tipo "sarneige")
5 o Valore Salto: 7,00 7,50 8,00 8,50 9,00
Q o
l"; 5 o Rincorsa: battuta i Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + RIBALTATA: posa delle mani Tapp.h. 120 cm,
SE| O = A |pedana + VERTICALE + . . . ) R : o .
= 2 artivo supino VERTICALE + spinta + arrivo supino RIBALTATA arrivo a piedi pari uniti arrivo a piedi pari uniti su Tappetoni h. 80 cm.
8 [] ] » P

© T
g > | % Rincorsa: battuta in Rondata in pedana + Rondata in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + [ RONDATA con arrivo piedi | Rondata in pedana + FLIC | Rondata in pedana + FLIC con arrivo piedi pari
g E 3 & B |pedana + CAPOVOLTA SALTO IN ESTENSIONE con arrivo spinta con arzvo Supino RONDATA arrivo a piedi pari | pari uniti (posa manih. 120 | con arrivo in piedi (mani e uniti (mani Tapp. h. 120 cm con arrivo su
o~ g_ SALTATA a piedi pari uniti sui Tappetoni p P uniti cm e arrivo su Tapp. h. 80 cm)| arrivo su Tappetoni &V() Tappetoni h.80 cm)
o C
- O

Attrezzatura: Tappetoni altezza 0,80 mt. + (se necessario tappetino tipo "sarneige") o dove specificato Tappetoni altezza 0,80 mt. + Tappeto supplementare posto di traverso + (tappetino tipo "sarneige" se necessario)

Tappeto supplementare: Tappeto (h. 0,40 mt., lungh. 1,50/2 mt., largh. 1 mt.) posto di traverso (distanza libera dal bordo del tappetone) + (con sovrapposto tappetino tipo "sarneige" se necessario)

Salti sui Tappetoni: TUTTI | SALTI PREVEDONO L'ARRIVO FERMATO. Per le penalita relative all'arrivo dei salti si fa riferimento al Codice dei Punteggi Internazionale FIG in vigore.




pr-F6I SILVER 2021 Ginnastica Artistica Femminile | i@ CORPO LIBERO
Societa: Nome: Anno di Nascita Categoria |Livello Data
AG COMENSE FRAQUELLI IRIS 2005 S1 LD
VALORE:| A 0,10 B 0,20 C 030 D 0,40 E 0,50 F 0,60 G 0,70 H 0,80 1 0,90 L 1,00
Rondata (anche con
HEJ 1 Rovesciata | Rondata Corvolinid uhd Capovolta d alla Rondata + ﬂ-{ Rondata (anche con | Rondata (anche con flic) +
Capovolta d Ructa . Verticale a braccia ’ i ic) + : ; !
= d +1im Pigate Verticale a braccia Tese flic d + rim flic) + Saltod t saltod t con 1giro (360°)
= 0 Salto g Salto dk
©
= Verticale + : Ribaltata | Ribaltata|  Ribaltata ppu + : Ribaltata + Salto a t (anche con | Salto a t con 1giro (360°)
g 2 Gl capovolta a Rovesadaa 1g ppu rim Ruglsemaman A Saftoar la Ribaltata) {anche con la Ribaltata)
m .
== Verticale + Roveadata | orica Verticale + Ribaltata 1 g+ Ribaltata 1g + Ribaltata 1 g + Ribaltata 1 g + SalboapsSeloar Saltoat+Saltoar
= 3 Gopuoliaa capovolta a a + 4290 1 giro (360°) Ruota Ribaltata 1 Rondata ppu + ri Ribaltata ppu + rim (Eneonia (anche con la Ribaltata)
& PO (180%) g 9 i .4 PP Ribaltata)
. Rovesciata| Rondata Rond. + salto tempo +flic +
RIGA| 4 Capovolta d Ruota Rovesdiata Rm(.!ata ppu filcd smezzato || d+flic | +flic+ Rondatg " i . sa\to_ tempo
d +rim : 2 flic + rim +flic + rim
Smeﬂy rim Saltod rl Sato d k ISano dt
ppu :
Capovolta| Capovolta Verticale + Verticale + ppu Presalto + lpoupresall Presalto + ppu Flic d + PPUFlCA | o Fiicd ppu Presalto Rond +
RGA | 5 : - : A Rondata + salto | +Rondata + ik +Enjsu | .
a+se | d+se 112 giro (180°) 1 giro (360°) . En sl Rondata +|  salfo divaricato + Sissonne salto d raccolto + rim
divaricato  su p”? SR posto
112 giro (180°) in 1 giro (360°) in passé|| 1 giro (360°) in 1 giro (360°) in passé
112 giro (180°) | passé + passo 1/2 1 giro (360°) +passoagtesae || passé+passo 1/2 + passo 1 giro (360°) 2 gini (720%)
RIGA| 6 : . : - . . : |l ! , _ e _ ,
in passé giro (180°) in passé in passé slancio g a (tutto in || giro (180°) in passé in passé sull'altra in passé
sull'altra gamba releve) sull'altra gamba gamba
RIGA | 7 | Chassé + Salto | Chassé + Sforbiciata Enjambeé + Enjambeé + : Enjar.nbee s o Enjambeé con Cambiof|  Enjambeé con EnJ.ambee. o .| Enjambeé con Cambio +
. : Enjambeé con 1/4 di ; . | Gambio + Enjambeé
g7 del Gatto a gambe tese Salto del Gatto Enjambeé 3 = + Salfo del Gatto Cambio + Enjambe : 2 Johnson
Passaggio di Danza giro (90°) ) con 1/4 digiro (90°)
5 o o . o | 1gio (360%)
12 giro. (180°) . 112 giro {180. ) 112 giro (180%) con g| - 112 giro (180°) 1gio (360°) cong || 1 giro (360 ). 1 giro {350 ) L
RIGA| 8 |con gliberatesa| impugnando g libera g . -| impugnando g libera : . impugnando g lib. conglib. |
o . libera tesa a 90 N libera tesa a 45 . | lib. (apertura
adb (apertura 135°) (apertura 180°) , (apertura 135°) tesaa 90 180%)
sakodel gatto| Fouett? con Salto del : : - « | Enj. Carbio| — . :
RIGA| 9 | Salio del gatto Shibegiaagambe conii2gro | amivoin ||Enjambeé | gatto con 1 Enambec ;32 i Enjambeg il Johnson Salto girato Elfambce n 112 giro Egja iﬁgﬂi‘o Strug
tese (180°) | Arabesque giro (360°) giro (90°) cambio ad Al (180°)
saan c?)a:t?f; EnJ;l; | divsaa:illt:{;to Enjsst;g | divsa:ltc{;to CE:alt;m saioi Enj sul posto con 1/2 =) Sk se con Enjsul posto
RIGA| 10| se |Sator| 12gio Sissonne | Cosaccol[, ™ se con 1 giro (360°) || P° contr2 |7 S1P 180° con 1 giro| cosacco an 700 | " 1 giro
(180%) giro (apertura| (apertura (apertura | (apertura| con 1/2 qiro (180°) giro (180°) (Popa) |con 1 giro qin (120°) (360°)
(180°) 90°) 90°) 180°) 180°) |giro (180°)
Punt MAX LA3 LB3-LB | C3-LC LD3-LD
Legenda:l a=avanti d=dietro r=raccolio k=carpiato t=leso g=gamba ppu = piedi pariuniti rim=nmbalzo Enj=Enjambeé se = salio in estensione | Le celle uguali non possono essere ripetute
Obbligatorio eseguire righe| Ogni ginnasta pud scegliere suogni | Gare Individuali: ginnasta esegue un Gare di Squadra: ogni ginnasta pud esequiremax.2 | Nelle "Serie” no consentito| | salti ginn. spintaa 1 piede | 1l se pud essere ripetuto Dove non specificato: gli Enj., il Salto Div. el
1-2-3; pen. p.0,50 per ogni | riga la cella da effettuare rispettando iljmovimento non previsto dal suo Livello il]  celle di 1 Liv.Sup. ma il loro valore verra riportato al invertire efo modificare | no uguali a quelli del Pass. |max 2 volte se contenuto in| ~ Sissonne sono con apertura 180°; gli Enj. sono
riga non eseguita. valore max proprio Livello. movimento non verra assegnato. valore max. del Livello in cui partecipa la squadra. l'ordine degli elementi. di Danza (riga 7). combin. in celle diverse. spirtaa 1 piede; il Flic Flac & a gambe unite

Movimenti con ampiezza in gradi: se la ginnasta effettua un mov. con gradi di ampiezza non consentiti dal suo Liv. si assegnera il movimento, se previsto, con i gradi di ampiezza del suo Livello di appartenenza. (Vedi Esempio pag.1 nota 6).




pr-Frcl SILVER 2021 Ginnastica Artistica Femminile

fy PARALLELE

Societa: AG COMENSE Nome: FRA UELLI IRIS Anno di Mascita 05 Gategogl Livelk)LD Data
VALORE: A 0,30 B 0,40 c 0,50 D 0,60 E 0,70 F 0,80 G 0,9 H 1,00
RIGA i i SI: Entrata: capovolta d arf Sl: Entrata: capovolta d arf SI: Kippe infilata 1 gin presa poplitea L : : e Sl.: Kippe infilata 2 | Kippe | .. )
Ertade 1 SlI: Enfrata:Saltare arf (parienza libera) S ——— SI: Kippe infilata 1 g in presa poplitea || Sk Kippe infilata 1 g tesa g tese N Kippe breve Kippe S8
L ) ) g 3 Dall'oscillazione | 88: (Dall'appoggio
Dall'app.: passaggio Ldi 1| Dall'app. passaggio L di 1 gcon : % g i ] ) ) "
RIGA 2 g senza salto di mano arrive|  salto di mano arrivo in arf con g Giro addominale d sws dippoogn | Hanag disy Tempo di capovolta (-0) Tempacs Cfpovolta Tempo'd capovo_h_;a (45 o
T E— ) incapovoltad | passaggio) portarsi (-45°) pia)
in arf con ginfilata infilata
sullo 88 alla sosp.
; : v : : Dall'app: posa || Da nitti 8I: .. or. | Slancio d posa| Dall'oscillazione | 8S: (Dall'appoggio st
'app.: Dall'app.: Ldi1 Da ritti 8I: e Giro d tad :
Dalfapp. passagglo Ld'.1 Son hassaaan =G 3 Sla.nc'.o dgu sucoessiva dei ||saltare alia | " dei piedi sullo | salire all'appoggio | slanciod)o (di || Giro di pianta d a gambe o p‘ar,]. 19894 Fioretto e staceo con presa allo
RIGA 3 g senza salto di mano arrivo| ~ salto di mano arrivo in arf con g (piedi sotto 2 | saltare arf - : Y ! . e tese dallinizio alla
ﬁm nfilata staqqi piedisulo  ||sospension allo S8 staggio (per incapoveltad | passaggio) portarsi piegate el SS
narreon g int ggio) staggio eSS portarsi sullo 88 alla sosp. g
Dall'app.: passaggio L di L . - Slancio d gu o app; pas | Dnih 8 Da ritti SI: Sla.ncp d posa Dg\lost‘nllazwong 5 (Dgllappoggm L Slancio dierogd a L
: : | Dall'app.: passaggio L di ritorno di 1 i successiva dei ||saltare alla dei piedi sullo | salire all'appoggio | slanciod)e (di || Slancio dietro gd a corpo Slancio dietro gd a corpo squadrato
RIGA 4 ritorno di 1 g senza salfo di : (piedi sotio Sl | saltare arf : ) ; : corpo squadrato S
i g con salto di mano arf —— piedisulo  ||sospension allo S8 staggio (per incapovoltad | passaggio) portarsi squadrato (-0) (- 45°) (45° o pil)
— 99 staggio eSS portarsi 88} sullo 88 alla sosp.
e I Dall app_: . Dallapp_ con 1 Slancio d gu Dall app.: posa || Da ritti SI: Da riti SI Slaﬁcpq posa D.a\lost‘nllazwonf.; SS: (Dgllappoggm o o
. . | passaggio Ldi | gtesainflata . successiva del ||saltare alla dei piedi sullo | salire all'appoggio | slancio d) o (di v e Slancio dietro gu Slancio dietro gu
RIGA 5 ritorno di 1 g senzasaliodi | : i : (piedi sotto i | saltare arf : : : || Slancio dietro gu {-0) o . o
e ritomodi1gcon | riunirele gin staggio) piedisullo  ||sospension oSS staggio (per incapoveltad | passaggio) portarsi (-45°) (45° o pin)
— salto di mano arf | posiz. seduta 99 staggio es5 portarsi 88) sullo 88 alla sosp. /
Dallapp.con 1 g S§-dalla Da ritti 81 . o | Slancio d posa
Dallapp. con 1 g tesa tesainfilata 12 | SCPooon® §S: Dalla iodiscesain  ||saltare alla Danth 3l dei piedi sullo | Dall'oscillazione salire all'a) 0 in
RIGA 6 PP 8 effettuare G progg ] saltare arf P pRogg 85: Mezza volta di petto Granvolta di petto
infilata 1/2 giro giroriunendo le g L avanti alla sospensione S05pEension staggio (per capovolta d sullo 58
2 un'oscillazione allo 88 :
in arf e8S portarsi 88}
con frustata
Dallapp_con 1 g i da.lla Giro add | Ki 38 Inflataa 2 ge
Dall'app. con 1 g tesa tesainfilata 1/2 sospensione Fucks (Discesa 1o pm\naa Kippe infilata 1 g in presa poplitea con | Kippe infilata a 1 g | Giro addominale a| . Ppe i | Kippe inflata 2 g | Kippe | Kippe | Kippe | stacco - anche
RIGA 7 122 : s effettuare ; aagpiegate : . inflata 1 | Mezza volta di
infilata 1/2 giro giroriunendo le g F in sosp. 8l) oscillazione inpresapoplitea | ag tese(ochetta) tese Sl |breve| 8S presa dalla
: un'oscillazione (ochetta) gtesa petto
in arf Bascule
con frustata
Bascule con1g Bascule con 1 g Girodin
Girodcon1g ) Kippe Girodin ! )
RIGA 8 Dallapp con 2 g tese infilate| infilata con risalita At iy prees Fucks (Discesa | infilatacon || Basculecon1g Girodcon1g Kippeinfilataa1g| Girodcon2g ks 15| Srcagne gl Giro d in appoggio a| Kippe | Kippe | Kippe | appoggio a gd
172 giro e arrivo in arf in presa poplitea ) in sosp. 8l) | nsalita in presa infilata tesa infilata tesa in presa poplitea infilate gd (Stalder) (-45°) | SI |breve| SS (Stalder)
; poplitea ) tesa (Stalder) (-0) )
con oscillazione poplitea (45° o pit)
Basculecon1g | Groacon1g Bascule con 1 g Giroain S : Giro ain app.
) Kippe Giro ain appoggio a
RIGA 9 Dall'app.con 2 g tese infilate| infilata con risalita| infilata con | Fucks (Discesa infilata con Bascule con 1g Giroacon1g BasculeaZg Giroacon2g infilata 1 g appoggioa gd gd (Endo) con Kippe | Kippe | Kippe | gd (Endo) con
112 giro e arrivo in arf in presa poplitea | risalita in presa| insosp. 81} | risalita in presa infilata tesa infilata tesa tese infilate infilate tesi (Endo) con aperturad (45%) Sl |breve| SS apertura d
con oscillazione poplitea popltea / apertura d (-0) b (45° o pit)
Dall'oscilaz. 85 in
Dall'app. SI: Slanciod e L ) - oo
sospensione:
RIGA 1 0 arrivo a terra di fronte allo Dall.osclllaz. o abpangongrg dig Posa.sucoesswa d.el pled.l i Fioretto gu Fioretto gd Fioretto con 1/2 giro 2 Satodr | Saltod k Saltod teso
. : impugnature arrivoin piedi staggio a gd e uscitain Fioretio
Uscite staggio , Satodr | Saltodk
Punt.MAX LB| LG LD

Legenda: a=avanti d=diefro L=laterale r=raccolto k=carpiato t=teso g=gamba gd=gambe divaricate gu=gambe unite ppu=piedi pari uniti
SS=staggio superiore Sl=staggio inferiore arf= al'appoggio ritto frontale -O=sotto lorizz. -45=sottoi 45° dalla Vert. +45=sopra 145° dalla Vert.

Le celle uguali possono essere ripetute ma verranno
conteggiate una sola volta. Le Kippe possono essere
conteggiate al massimo una volta allo 8l e una allo 8.

Ogni ginnasta pud scegliere su ogniriga la cella da eseguire ma il valore
della stessa, se superiore, verra riportato al valore max. di ogni Livello




PT-FGI SILVER 2021 Ginnastica Artistica Femminile @ VOLTEGGIO
Societa: MNome: Anno di Mascita Categoria  [Livello Data
AG COMENSE IRIS FRAQUELLI 5005 | o1 LD

fg [ Valore Salto: 1,50 2,00 2,50 3,00 3,50

o
% = E A Breve Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana +
ﬁ E PN E‘ SALTO IN ESTENSIOMNE arrivo a piedi pan uniti CAPOVOLTA SALTATA VERTICALE + arrivo supino
o @ { _ 5
g E -l % B Breve Rincorsa: battuta in pedana + SES_"; IEIEDSO.T_SSNEIE’ (t)l:}E gﬁ\?;:c;ta Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana +
&3 & SALTO IN ESTENSIONE arrivo a piedi pan uniti 5 SN CAPOVOLTA SALTATA RONDATA arnvo a piedi pari unifi
N g Frontale amrivo a piedi pari uniti
o
- o Attrezzatura: Tappetoni altezza 40 cm. + (se necessario tappetino tipo "sarneige")
- Valore Salto: 3,00 3,50 4,00 4,50 5,00

1=
|=e) 5 <
= _51 om T Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: baftuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + T?gﬁlﬁtigg?a (:ﬁljli‘;n :SIT?PP-: 4%0
% E | % CAPOVOLTA SALTATA arrivo a piedi pari uniti VERTICALE + amivo supino VERTICALE + spinta + arrivo supino | RIBALTATA arrivo a piedi pari unif ’ P p&::m REE
[+] = .
n 2 ! T
s O o Rondata in pedana + : : RONDATA
=~ |9 = Rincorsa: batiuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + : i
= [
=~ m s B g A SALTO IN ESTENSIONE : P (posamanih. 80 cme amivoa
b CAPOVOLTA SALTATA ed
: § - SRS gy con arnvo a piedi pari uniti sui Tappetoni IO Pamwn aged pauns piedi pari uniti su Tappeto h. 40 cm)

3
o o
-2 Attrezzatura: Tappetoni altezza 0,40 mt. + (se necessario tappetino tipo "sameige") o dove specificato Tappetoni altezza 0,40 mt. + Tappeto supplementare posto di traverso + (tappetino tipo "sarneige" se necessario)
g e Valore Salto: 5,00 95,50 6,00 6,50 7,00
E g 3 E A Rincorsa: batiuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana +
9 = 3 CAPOVOLTA SALTATA arrivo a piedi pari uniti VERTICALE + amivo supino VERTICALE + spinta + arrivo supino RIBALTATA arrivo a piedi pari uniti
o 2 i =
s @ &
] : 8 % B Rincorsa: battuta in pedana + Rondata in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rondata in pedana +
623 @ GAPOVOLTA SALTATA arrivo a piedi pari uniti spinta con armivo supino RONDATA arrivo a piedi pari unifi FLIC con arrivo a piedi pari uniti
~N 2
o2
- D Attrezzatura: Tappetoni altezza 0,80 mt. + (se necessario tappetino tipo "sarneige")
- Valore Salto: 7.00 7.50 8.00 8,50 9,00
8_ 3 ’ E] H) ]

=
% E‘ (] = A Rmmﬁ;:ﬁg:& 4 Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + RIBALTATA: posa delle mani Tapph. 120 cm,
% E -l g pedanzmvo — VERTICALE + spinta + arrivo supino RIBALTATA arrivo a piedi pari uniti arrivo a piedi pari uniti su Tappetoni h. 80 cm.
g =
0 e ' v

[ [
5 | @ g Rincorsa: battuta in Rondata in pedana + Rondatai . Rincorsa: battuta in pedana + | RONDATA con arrivo piedi | Rondata in pedana + FLIC | Rondata in pedana + FLIC con arrive piedi pari
) 3 & B |pedana + CAPOVOLTA SALTO IN ESTENSIONE con arrivo .°£'a iainpedan RONDATA arrivoa piedi pari | pariuniti (posamanih. 120 | con arrivo in piedi (manie |  unii (mani Tapp. h. 120 cm con arrivo su
o~ E. SALTATA a piedi pari uniti sui Tappetoni SPINELLON. TV SLEATES uniti cm e arrivo su Tapp. h. 80 T) arrivo su Tappetoni 80 cm.) Tappetoni h.80 cm)
o

=
b Attrezzatura: Tappetoni altezza 0,80 mt. + (se necessario tappetino tipo "sameige") o dove specificato Tappetoni altezza 0,80 mt. + Tappeto supplementare posto di traverso + (tappetino tipo "sarneige" se necessario)

Tappeto supplementare: Tappeto (h. 0,40 mt., lungh. 1,50/2 mt., largh. 1 mt.) posto di traverso (distanza libera dal bordo del tappetone) + (con sovrapposto tappetino tipo "sarneige” se necessario)

Salti sui Tappetoni: TUTTI | SALTI PREVEDONO L'ARRIVO FERMATO. Per le penalita relative all'arrivo dei salti si fa riferimento al Codice dei Punteggi Internazionale FIG in vigore.




PT-FGI SILVER 2021 Ginnastica Artistica Femminile

@y VOLTEGGIO

Societa: Nome: G * M d I o Anngdi Nasci Categoria_ |Livello Data
AG COMENSE aia Mandaglio 0 [A3]7 LD o3
§ o Valore Salto: 1,50 2,00 2,50 3,00 3,50
4 5 ) ) )
o - Breve Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana +
SE 5 A ; .
= - | SALTO IN ESTENSIONE arrivo a piedi pari uniti CAPOVOLTA SALTATA VERTICALE + arrivo supino
ae || |2
© a i . i +
; : 5 B Breve Rincorsa: battuta in pedana + S:Ii?g I:mEcSo{.sEaNglag;tg 'cr;::z?:::cata Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana +
a9 & SALTO IN ESTENSIONE arrivo a piedi pari uniti " e o ety CAPOVOLTA SALTATA RONDATA arrivo a piedi pari uniti
~ o Frontale arrivo a piedi pari uniti
o 2
Lol Attrezzatura: Tappetoni altezza 40 cm. + (se necessario tappetino tipo "sarneige")
- Valore Salto: 3,00 3,50 4,00 4,50 5,00
Qo . "
T o m = A Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + TEA;;QZA}SZisaa‘ﬂii? ::}'I;app.: ) 4%()
SE 5 CAPOVOLTA SALTATA arrivo a piedi pari uniti VERTICALE + arrivo supino VERTICALE + spinta + arrivo supino RIBALTATA arrivo a piedi pari uniti . piECip Pp:0:
O = -~ = cm
Q= d g
" 2 . =
c O a : ) Rondata in pedana + . ; RONDATA
=2 | =2 Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana +
B [ . i
539 & B capovOLTA SALTATA a0 a ied par un SALTOINESTENSIONE 1 poNpATA amivo a piedi pariuniti | (POS2manih. 80cmearivoa
N con arrivo a piedi pari uniti sui Tappetoni piedi pari uniti su Tappeto h. 40 cm)
o2
=i Attrezzatura: Tappetoni altezza 0,40 mt. + (se necessario tappetino tipo "sarneige") o dove specificato Tappetoni altezza 0,40 mt. + Tappeto supplementare posto di traverso + (tappetino tipo "sarneige" se necessario)
52 Valore Salto: 5,00 5,50 6,00 6,50 7,00
-=
E g 3 E A Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana +
E = 3 CAPOVOLTA SALTATA arrivo a piedi pari uniti VERTICALE + arrivo supino VERTICALE + spinta + arrivo supino RIBALTATA arrivo a piedi pari uniti
»n 2 . it
o O &
= : 8 % B Rincorsa: battuta in pedana + Rondata in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rondata in pedana +
8O = CAPOVOLTA SALTATA arrivo a piedi pari uniti spinta con arrivo supino RONDATA arrivo a piedi pari uniti FLIC con arrivo a piedi pari uniti
N Qo
o) =
- O Attrezzatura: Tappetoni altezza 0,80 mt. + (se necessario tappetino tipo "sarneige")
5 o Valore Salto: 7,00 7,50 8,00 8,50 9,00
1
Qo
“;' _E" (] A e(?mco:_scg:ﬁlg:il 4 Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + RIBALTATA: posa delle mani Tapp.h. 120 cm,
‘—; E — ; P an:nivo supino VERTICALE + spinta + arrivo supino RIBALTATA arrivo a piedi pari uniti / arrivo a piedi pari uniti su Tappetoni h. 80 cm.
Q P
»n 2 R -
© o
s> | ™ 3 Rincorsa: battuta in Rondata in pedana + z Rincorsa: battuta in pedana + | RONDATA con arrivo piedi | Rondata in pedana + FLIC | Rondata in pedana + FLIC con arrivo piedi pari
.10 2 Rondata in pedana +
3 o — o B |pedana + CAPOVOLTA SALTO IN ESTENSIONE con arrivo Solrta Con arihb S UBIRG RONDATA arrivo a piedi pari | pari uniti (posa manih. 120 | con arrivo in piedi (mani e uniti (mani Tapp. h. 120 cm con arrivo su
~ § SALTATA a piedi pari uniti sui Tappetoni P P uniti cm e arrivo su Tapp. h. 80 cm)| arrivo su Tappetoni 80 cm.) Tappetoni h.80 cm)
o C
o
- Attrezzatura: Tappetoni altezza 0,80 mt. + (se necessario tappetino tipo "sarneige") o dove specificato Tappetoni altezza 0,80 mt. + Tappeto supplementare posto di traverso + (tappetino tipo "sarneige" se necessario)

Tappeto supplementare: Tappeto (h. 0,40 mt., lungh. 1,50/2 mt., largh. 1 mt.) posto di traverso (distanza libera dal bordo del tappetone) + (con sovrapposto tappetino tipo "sarneige" se necessario)

Salti sui Tappetoni: TUTTI | SALTI PREVEDONO L'ARRIVO FERMATO. Per le genalité relative all'arrivo dei salti si fa riferimento al Codice dei Punteggi Internazionale FIG in vigore.




PT-FGI SIL VER 2021 Ginnastica Artistica Femminile

fy PARALLELE

s AG COMENSE [*™ Gaia Mandaglio %010 A3 ['Ib [67i03m
VALORE: A 0,30 B 0,40 Cc 0,50 D 0,60 E 0,70 F 0,80 G 0,9 H 1,00
RIGA . . SI: Entrata: capovolta d arf SI: Entrata: capovolta d arf SI: Kippe infilata 1 g in presa poplitea e ) ) e SL.: Kippe infilata 2 | Kippe | . )
Eitrits 1 Sl: Entrata:Saltare arf (partenza libera) partenza ppu / con oscillazione Sl: Kippe infilata 1 g in presa poplitea || SI: Kippe infilata 1 g tesa g tese sl Kippe breve |  Kippe SS
Delfagp: passaggio L d1 | Delppi:paseaggio L a1 g con, I:)I'aII 05;;:'"31'0"? SSI: (Da'" progt?' 3 Tempo di capovolta | Tempo di capovolta (45° 0
RIGA | 2 |osenzasalodimanoarivo| saltodimanoarivoin arf con g Giro addominale d salre allappoggio | slanciod) o (i f or, g capovotta (-0) | TEMPO 4P po i caporok
. ; ; incapovoltad | passaggio) portarsi (-45°) piu)
in arf con g infilata infilata
V4 sullo SS alla sosp.
" . ; oy 5 " : Dall'app: posa || Da ritti SI: . o. | Slancio d posa| Dall'oscillazione | SS: (Dall'appoggio o s
: I'app.: 1 . . s - ) . : ¢ AT 5
Dalfapp. Passe0 L d|,1 B App-passageo L di1gcon S"’f‘“_" dgu successiva dei [|saltare alla 18 i Sk dei piedi sullo | salire all'appoggio | slancio d) o (di || Giro di pianta d a gambe Grod plaqtg d 294 Fioretio e stacco con presa allo
RIGA 3 g senza salto di mano arrivo| - salto di mano arrivo in arf con g (piedi sotto S . | saltare arf A z : 1 ;i e tese dallinizio alla
in arf con g il infilata stoggio) & piedi sullo  [|sospension allo SS staggio (per in capovoltad | passaggio) portarsi piegate fine del giro SS
/ staggio eSS portarsi SS) sullo S§ alla sosp.
PR . : . Dall'app: posa || Da ritti SI: -+ o | Slancio d posa| Dall'oscillazione | SS: (Dall'appoggio L
.Da" app.. passaggio L di _ | Dall'app.: passaggio L di ritorno di 1 Sla_ncp dgu successiva dei [|saltare alla Dait St dei piedi sullo | salire all'appoggio | slancio d) o (di || Slancio dietro gd a corpo Slancio dietro gd a Slancio dietro gd a corpo squadrato
RIGA 4 ritorno di 1 g senza salto di . (piedi sotto e . |saltare arf ¢ . g i corpo squadrato o
s g con salto di mano arf staggio) piedi sullo  |[sospension alo SS staggio (per in capovoltad | passaggio) portarsi squadrato (-0) (-45°) (45° o piu)
mane 99 staggio eSS / portarsi SS) sullo SS alla sosp.
Dalfapp.: passaggio L d Dall aPp.: . Dall ap?. con1 Stancio d gu Dall app} posa} Da ritti SI: Da riti S SIapcPo d posa Dgll os&l:lllaz:ong SS: (DalII appogglo o o
. 4 .| passaggioLdi | gtesainfilata Sz successiva dei ||saltare alla dei piedi sullo | salire all'appoggio | slancio d) o (di R Slancio dietro gu Slancio dietro gu
RIGA 5 ritorno di 1 g senza saltodi | é A ) (piedi sotto o ~ | saltare arf A ) : || Slancio dietro gu (-0) 45° 45° o pii
man—o af ritornodi 1 g con | riunire le gin staggio) piedi sullo  ||sospension alo SS staggio (per in capovoltad | passaggio) portarsi (-45°) (45° o pi)
e salto di mano arf | posiz. seduta staggio eSS portarsi Sy sullo S alla sosp.
Dall'app.con1g sossi;::il:)ane Da ritti SI: Daritti SI: Slancio d posa
RIGA 6 Dall.appA Con ! 9 = _tesa_ nfiatai2 effettuare S Dall(appogglo d|s§esa n - |sattare glla saltare arf del p'e.d' B8 | iaiazone s gk §8: Mezza volta di petto Granvolta di petto
infilata 1/2 giro giroriunendoleg | " avanti alla sospensione sospension staggio (per capovolta d sullo S§
inarf un'oscillazione eSS allo S8 rarsi S8)
con frustata P /
Dallapp. con 1 g sosss;::ilfne Giro addominale] Kippe SS: Inflataa 2 g &
Dall'app. con 1 g tesa tesa infilata 1/2 P Fucks (Discesa ) Kippe infilata 1 g in presa poplitea con | Kippe infilata a 1 g | Giro addominale alf . op " | Kippeinfilata 2g |Kippe | Kippe | Kippe | stacco - anche
RIGA 7 ) : e effettuare . aa g piegate = ; . infilata 1 | Mezza volta di
infilata 1/2 giro giroriunendoleg| =" " in sosp. Sl) oscillazione in presa poplitea | a g tese(ochetta) tese Sl |breve| SS | presadalla
inarf un'oscillazione (ochetta) gtesa petto Bascule
con frustata L
Basculecon1g | .. Basculecon1g " s Girodin
" . s .~ | Girodcon1g . : . o : Kippe Giro d in R ’ . s ; G
RIGA 8 Dall'app.con 2 g tese infilate| infilata con risalita A —— Fucks (Discesa | infilata con [|Bascule con1g Girodcon1g |Kippeinflataa1g| Girodcon2g nfilata 1 a| a T Giro d in appoggio a | Kippe | Kippe | Kippe | appoggio a gd
1/2 giro e arrivo in arf in presa poplitea . P insosp. SI) | risalitain presa || infilata tesa infilata tesa in presa poplitea infilate 8]:PPoggI0 9.9 gd (Stalder) (-45°) | SI |breve| SS (Stalder)
ity poplitea ' tesa (Stalder) (-0) oy
con oscillazione poplitea (45° o piu)
Basculecon1g | Giroacon1g Basculecon1g Kiope Giro ain Giro a in appoggio a Giro a in app.
Dall'app.con 2 g tese infilate| infilata con risalita| infilatacon | Fucks (Discesa | infilata con |[|Basculecon1g Giroacon1g Basculea2g Giroacon2g |f. PP appoggio a gd Kippe | Kippe | Kippe | gd (Endo) con
RIGA 9 g o ) ' paaiie I ' e, o i ] ; : infilata 1 g gd (Endo) con
1/2 giro e arrivo in arf in presa poplitea |risalita in presa| in sosp. SI) | risalitain presa || infilata tesa infilata tesa tese infilate infilate 55 (Endo) con apertura d (459) Sl |breve| SS apertura d
con oscillazione poplitea P poplitea apertura d (-0) (45° o piu)
Dallapp. SI: Slanciod e DSEtsche 2o
RIGA 1 o arrivo a terra di fronte allo Dall.OScI"aZ. aa abl.)am.jonvarev dle Posa.successwa d.el Pled.l sullo Fioretto gu Fioretto gd Fioretto con 1/2 giro S08pencione: Saltod r | Salto d k Salto d teso
s : impugnature arrivo in piedi staggio a gd e uscita in Fioretto
Uscite staggio / Saltodr | Saltodk
Punt.MAX LB| LG LD

Legenda: a=avanti d=dietro L=laterale r=raccolto k=carpiato t=teso g=gamba gd=gambe divaricate gu=gambe unite ppu=piedi pari uniti
SS=staggio superiore Sl=staggio inferiore arf= all'appoggio ritto frontale -O=sotto l'orizz. -45=sotto i45° dalla Vert. +45=soprai45° dalla Vert.

Le celle uguali possono essere ripetute ma verranno
conteggiate una sola volta. Le Kippe possono essere
conteggiate al massimo una volta allo Sl e una allo SS.

Ogni ginnasta puo scegliere su ogni riga la cella da eseguire ma il valore
della stessa, se superiore, verra riportato al valore max. di ogni Livello




PT-FGI SILVER 2021 Ginnastica Artistica Femminile

@y VOLTEGGIO

Societa: Nome: . . Anno di Nascita Categgria  [Livello Data
AG COMENSE Caterina Patregnani 07 |2 |7 LD o703
.

g Valore Salto: 1,50 2,00 2,50 3,00 3,50
< :?:" - Breve Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana +
© = A
1§ E o 3‘ SALTO IN ESTENSIONE arrivo a piedi pari uniti CAPOVOLTA SALTATA VERTICALE + arrivo supino
" 2 < =i 7 §

© o E +
; : 5 B Breve Rincorsa: battuta in pedana + S:Ii?g I:mEcSo{.sEaNglag;tg 'cr;::z?:::cata Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana +
a9 & SALTO IN ESTENSIONE arrivo a piedi pari uniti " e o ety CAPOVOLTA SALTATA RONDATA arrivo a piedi pari uniti
~ o Frontale arrivo a piedi pari uniti
o 2
Lol Attrezzatura: Tappetoni altezza 40 cm. + (se necessario tappetino tipo "sarneige")
- Valore Salt: 3,00 3,50 4,00 4,50 5,00
Qo . "
T o m = A Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + TEA;;QZA}SZisaa‘ﬂii? ::}'I;app.: ) 4%()
SE| 2 CAPOVOLTA SALTATA arrivo a piedi pari uniti VERTICALE + arrivo supino VERTICALE + spinta + arrivo supino RIBALTATA arrivo a piedi pari uniti . piECip . Pp:0:
Q= 5
Q% @
" 2 . =
c O a : ) Rondata in pedana + . ; RONDATA
=2 | =2 Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana +
-1 2 ] ; . i
53 |9 © Bl cAPOVOLTA SALTATA arivo a iedi par uit SILIOMESIEVIONE ||| soNsitAwnvoapisdpainni | B menii Sicmganivog
N con arrivo a piedi pari uniti sui Tappetoni piedi pari uniti su Tappeto h. 40 cm)
o2
=i Attrezzatura: Tappetoni altezza 0,40 mt. + (se necessario tappetino tipo "sarneige") o dove specificato Tappetoni altezza 0,40 mt. + Tappeto supplementare posto di traverso + (tappetino tipo "sarneige" se necessario)
52 Valore Salto: 5,00 5,50 6,00 6,50 7,00
-=
E g 3 E A Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana +
E = 3 CAPOVOLTA SALTATA arrivo a piedi pari uniti VERTICALE + arrivo supino VERTICALE + spinta + arrivo supino RIBALTATA arrivo a piedi pari uniti
) % s =
© o
= : 8 2 B Rincorsa: battuta in pedana + Rondata in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rondata in pedana +
8O = CAPOVOLTA SALTATA arrivo a piedi pari uniti spinta con arrivo supino RONDATA arrivo a piedi pari uniti FLIC con arrivo a piedi pari uniti
N Qo
o) =
- O Attrezzatura: Tappetoni altezza 0,80 mt. + (se necessario tappetino tipo "sarneige")
k8 Valore Salto: 7,00 7,50 8,00 8,50 9,00
o 2 1) H H) L) 1)
Qo
“;' _E" (] A e?;:?fc;:ﬁ‘g:& 4 Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + RIBALTATA: posa delle mani Tapp.h. 120 cm,
% E - ; P arivo supino VERTICALE + spinta + arrivo supino RIBALTATA arrivo a piedi pari uniti arrivo a piedi pari uniti su Tappetoni h. 80 ?
Q P
»n 2 R -

© o
; > 3 Rincorsa: battuta in Rondata in pedana + Rondalahn bedanais Rincorsa: battuta in pedana + | RONDATA con arrivo piedi | Rondata in pedana + FLIC | Rondata in pedana + FLIC con arrivo piedi pari
T'g E 3 % B |pedana + CAPOVOLTA SALTO IN ESTENSIONE con arrivo 5 i::ta :onlargsoasua in6 RONDATA arrivo a piedi pari | pari uniti (posa manih. 120 | con arrivo in piedi (mani e uniti (mani Tapp. h. 120 cm con arrivo su
~ g_ SALTATA a piedi pari uniti sui Tappetoni P P uniti cm e arrivo su Tapp. h. 80 cm)| arrivo su Tappetoni 80 cm.) Tappetoni h.80 cm)
o C

o
- Attrezzatura: Tappetoni altezza 0,80 mt. + (se necessario tappetino tipo "sarneige") o dove specificato Tappetoni altezza 0,80 mt. + Tappeto supplementare posto di traverso + (tappetino tipo "sarneige" se necessario)

Tappeto supplementare: Tappeto (h. 0,40 mt., lungh. 1,50/2 mt., largh. 1 mt.) posto di traverso (distanza libera dal bordo del tappetone) + (con sovrapposto tappetino tipo "sarneige" se necessario)

Salti sui Tappetoni: TUTTI | SALTI PREVEDONO L'ARRIVO FERMATO. Per le genalité relative all'arrivo dei salti si fa riferimento al Codice dei Punteggi Internazionale FIG in vigore.




PT-FGI SIL VER 2021 Ginnastica Artistica Femminile

fy PARALLELE

Societa: Nome: C H P u Anno di Nascita Categoria Livello, Data
AG COMENSE aterina Patregnani 67/03/21
VALORE: A 0,30 B 0,40 Cc 0,50 D 0,60 E 0,70 F 0,80 G 0,9 H 1,00
RIGA . . SI: Entrata: capovolta d arf SI: Entrata: capovolta d arf SI: Kippe infilata 1 g in presa poplitea e ) ) e SL.: Kippe infilata 2 | Kippe | . )
Entrate 1 Sl: Entrata:Saltare arf (partenza libera) partenza ppu / con oscillazione Sl: Kippe infilata 1 g in presa poplitea || SI: Kippe infilata 1 g tesa g tese sl Kippe breve |  Kippe SS
Dalfapp. passaggio L di 1 | Dalfapp. passaggio L di 1 g con. I:)I'aII 05;;:'"31'0"? SSI: (Da'" progt?' 3 Tempo di capovolta | Tempo di capovolta (45°0
RIGA | 2 |osenzasalodimanoarivo| saltodimanoarivoin arf con g Giro addominale d salre allappoggio | slanciod) o (i f or, g capovotta (-0) | TEMPO 4P po i caporok
. ; ; incapovoltad | passaggio) portarsi (-45°) piu)
in arf con g infilata infilata
/ sullo SS alla sosp.
" . ; oy 5 " : Dall'app: posa || Da ritti SI: . o. | Slancio d posa| Dall'oscillazione | SS: (Dall'appoggio o s
: I'app.: 1 . . s - ) . : ¢ AT 5
Dakepp: Passe0 L d|,1 B App-passageo L di1gcon S"’f‘“_" dgu successiva dei [|saltare alla 18 i Sk dei piedi sullo | salire all'appoggio | slancio d) o (di || Giro di pianta d a gambe Grod plaqtg d 294 Fioretio e stacco con presa allo
RIGA 3 g senza salto di mano arrivo| - salto di mano arrivo in arf con g (piedi sotto S . | saltare arf A z : 1 ;i e tese dallinizio alla
in arf con g il infilata staggio) piedi sullo  [|sospension allo SS staggio (per in capovoltad | passaggio) portarsi piegate fine del giro SS
staggio eSS portarsi ssy sullo SS alla sosp.
PR . : . Dall'app: posa || Da ritti SI: -+ o | Slancio d posa| Dall'oscillazione | SS: (Dall'appoggio L
.Da" 4pp.: Passagao Ldi _ | Dall'app.: passaggio L di ritorno di 1 Sla_ncp dgu successiva dei ||saltare alla Datd St dei piedi sullo | salire all'appoggio | slancio d) o (di || Slancio dietro gd a corpo Slancio dietro gd a Slancio dietro gd a corpo squadrato
RIGA 4 ritorno di 1 g senza salto di . (piedi sotto e . |saltare arf ¢ . g i corpo squadrato o
o g con salto di mano arf staggio) piedi sullo  [|sospension alo SS staggio (per in capovoltad | passaggio) portarsi squadrato (-0) (-45°) (45° o pil)
mane 99 staggio eSS Vi portarsi SS) sullo SS alla sosp.
Dalfapp.: passaggio L di Dall aPp.: . Dall ap?. con1 Stancio d gu Dall app} posa} Da ritti SI: Da riti S SIapcPo d posa Dgll os&l:lllaz:ong SS: (DalII appogglo o o
. 4 .| passaggioLdi | gtesainfilata Sz successiva dei ||saltare alla dei piedi sullo | salire all'appoggio | slancio d) o (di R Slancio dietro gu Slancio dietro gu
RIGA 5 ritorno di 1 g senza saltodi | é A ) (piedi sotto o ~ | saltare arf A ) : || Slancio dietro gu (-0) o S
man—o af ritornodi 1 g con | riunire le gin staggio) piedi sullo  ||sospension alo SS staggio (per in capovoltad | passaggio) portarsi (-45°) (45° o pitr)
= salto di mano arf | posiz. seduta 99 staggio eSS portarsi SS) sullo SS alla sosp. /
Dall'app.con1g sossi;::ilrne Da ritti SI: Daritti SI: Slancio d posa
RIGA 6 Dall.appA Con ! 9 = _tesa_ nfiatai2 effettuare S Dall(appogglo d|s§esa n - |sattare glla saltare arf del p'e.d' B8 | iaiazone s gk §8: Mezza volta di petto Granvolta di petto
infilata 1/2 giro giroriunendoleg | " avanti alla sospensione sospension staggio (per capovolta d sullo S§
3 un'oscillazione allo S8 f
in arf eSS portarsi SS)
con frustata /
Dallapp. con 1 g sosss;::ilfne Giro addominale] Kippe SS: Inflataa 2 g &
Dall'app. con 1 g tesa tesa infilata 1/2 P Fucks (Discesa ) Kippe infilata 1 g in presa poplitea con | Kippe infilata a 1 g | Giro addominale alf . op " | Kippeinfilata 2g |Kippe | Kippe | Kippe | stacco - anche
RIGA 7 ) : e effettuare . aa g piegate = ; . infilata 1 | Mezza volta di
infilata 1/2 giro giroriunendoleg| =" " in sosp. Sl) oscillazione in presa poplitea | a g tese(ochetta) tese Sl |breve| SS | presadalla
2 un'oscillazione (ochetta) gtesa petto
inarf Bascule
con frustata Vd
Basculecon1g | .. Basculecon1g " s Girodin
" . s .~ | Girodcon1g . : . o : Kippe Giro d in R ’ . s ; G
RIGA 8 Dall'app.con 2 g tese infilate| infilata con risalita A —— Fucks (Discesa | infilata con [|Bascule con1g Girodcon1g |Kippeinflataa1g| Girodcon2g nfilata 1 a| a T Giro d in appoggio a | Kippe | Kippe | Kippe | appoggio a gd
1/2 giro e arrivo in arf in presa poplitea . P insosp. SI) | risalitain presa || infilata tesa infilata tesa in presa poplitea infilate 8]:PPoggI0 9.9 gd (Stalder) (-45°) | SI |breve| SS (Stalder)
ity poplitea ' tesa (Stalder) (-0) oy
con oscillazione poplitea (45° o piu)
Basculecon1g | Giroacon1g Basculecon1g Kiope Giro ain Giro a in appoggio a Giro a in app.
Dall'app.con 2 g tese infilate| infilata con risalita| infilatacon | Fucks (Discesa | infilata con |[|Basculecon1g Giroacon1g Basculea2g Giroacon2g |f. PP appoggio a gd Kippe | Kippe | Kippe | gd (Endo) con
RGA| O eonzg o8 . sl PR : ol ; : , : infilata 1 g gd (Endo) con
1/2 giro e arrivo in arf in presa poplitea |risalita in presa| in sosp. SI) | risalitain presa|| infilata tesa infilata tesa tese infilate infilate 55 (Endo) con apertura d (459) Sl |breve| SS apertura d
con oscillazione poplitea poplitea / apertura d (-0) (45° o piu)
Dallapp. SI: Slancio d e Dtoeciez o8
RIGA 1 o i a e A eRB Al Dallpscnllaz. SS abpangongrg dle Posgsuccessuva qel ")Ied.l sullo Fioretio gu Fioretto gd Fioretto con 112 giro sospensione: Saltodr | Satto d k Sallgd s
s : impugnature arrivo in piedi staggio a gd e uscita in Fioretto
Uscite staggio / Saltodr Saltod k
Punt.MAX LB| LG LD

Legenda: a=avanti d=dietro L=laterale r=raccolto k=carpiato t=teso g=gamba gd=gambe divaricate gu=gambe unite ppu=piedi pari uniti
SS=staggio superiore Sl=staggio inferiore arf= all'appoggio ritto frontale -O=sotto l'orizz. -45=sotto i45° dalla Vert. +45=soprai45° dalla Vert.

Le celle uguali possono essere ripetute ma verranno
conteggiate una sola volta. Le Kippe possono essere
conteggiate al massimo una volta allo Sl e una allo SS.

Ogni ginnasta puo scegliere su ogni riga la cella da eseguire ma il valore
della stessa, se superiore, verra riportato al valore max. di ogni Livello
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TRAVE

Societa: AG COMENSE Nome: Caterina Patregnani IAnnorﬁﬂa(Sci 7 ICategoriaJ2 Livello LD Datao7/03/21
VALORE:} A 0,10 B 0,20 C 0,30 D 040 E 0,50 F 0,60 G 0,70 H 0,80 I 0,90 L 1,00
Candela: partenza da | Candela: partenza da in Capovolta a Ponte + Verticale in divaricata i Rovesciata d i i
w 1 seduti e ritorno seduti piedi e ritorno in piedi (partenza-arrivo liberi) Fonig rovesciata d| sagittale Rovesciala d (partenza da seduti ) Filc d smezzato o unito Satodr
4
o . ) " Verticale di
<< If’osmone‘ sedl‘na FoE; accoscxgta SF""“" Capovolta d Verticale di slancio con | Tic Taccon| slancio Rovesciata a Verticale ritta gu Ruota | Ribaltata
(] 2 distendersi supini e ppu elevare il bacino ivo liberi iodi a (sforbici : A Ruota S o Rondata i /
e | v verso la verticale (partenza-arrivo liberi) cambio di g (sforbiciata) | partenza a |(unire le g in| (partenza-arrivo liberi) (tenuta 2") senza mani|senza mani
g verticale) Y,
o
Candela: . .
w Slancio non in | Verticale di
T
[T} Candela: partenza da | verticale con "‘f""e."z‘? ca Capovolta a Verticale di slancio con Vgrucgle & slancio Rovesciata a Verticale ritta gu ; p Salto Ruotal pialtata
= 3 S : e in piedi e - P e divaricata - : Ruota SRl = Flic d smezzato o unito senza 1
seduti e ritorno seduti | cambiodig | § (partenza-arrivo liberi) cambio di g (sforbiciata) A (unire le g in) (partenza-arrivo liberi) (tenuta 2") dr - |senza mani
it ritorno in sagittale } mani
(sforbiciata) S verticale)
piedi
4a TE:\:La:;:\nupnu:::cl:ain F:ws:aldae I:)::]?: Ia:l:::.grlr:zg:? Eg,:t;:':,;n 5:::;::: Entrata in squadra Entrata in capovolta ain
Trave ivari "
RIGA | 50cm arabesque piedi framezzo divaricata frontale chvaricala (53 punta alla rave
Entrate i i " i i
4b u:aasgs:gagrlr?vl:ffali:l:o Z‘:f:a:’::’r;”:'a:‘::;?gf Es:t;:t:rlan i::::: Entrata in squadra O s Entrata framezzo alla | Entrata in arabesquein || Entrata in capovolta a in Verticale
Trave 4 ivari ” ta alla t i i
el de¥a trave a gd piedi framezzo divaricata Sontale divaricata (2") / seduta punta alla trave punta alla trave d'impostazione
Enj. Sul .
) Salto del . i : Enjsulposto+| . .
RIGA| 5 se +se Salto del gatto + se se + salto raccolto Sissonne + se Enj-Sul |0 ocacco+| POSO* Enj+se Sissonne + | Enj + Salto | Enj sulposto +) e ) | Enj + (Sissonne o Sako
posto + se Salto Sissonne | Raccolto Sissonne del Cosacco)
se Cosacco
Raccolto V4
o Enjambée Enjambeée (apertura 90°)|| Salto del Gatto con 1/2 Enjambée Enjambée (apertura Enjambeé con cambio
RIGA 6 Salto del Gatto SR - (apertura 90°) arrivo in arabesque giro (180°) (apertura 180°) [180°) arrivo in arabesque di gamba o,
Enjambeé Salto Enjambée Salto Eniambée sul | Salto Divaricat
RIGA 7 - Salto Raccolto se con 112 giro (180°) se con 1/2 giro (180°)in | sulposto | Divaricato Sissine Salto del | sul posto | Divaricato C;O:j’zccio secon 1 r:)l:;rt‘o (:psu (:p: nu':: ;’g‘; Enjambeé sul posto con
pt (ap.90°) | (ap.90°) Cosacco | (apertura | (apertura (1 803 giro (360°) 180°)in p‘t in pt 1/2 g (180°)
anche in pt | anche in pt / 180°) 180°)
. Salto del gatto . " S 5
Chasse destro + . Chassé + Verticale di || vericaledi | e ca® o Verticale in divaricata sagittale + ) )
e Candela + se (partenza da in . g A 3 di slancio | Verticale in divaricata Rovesciata | Rovesciata
RIGA| 8 chasseé sinistro e Capovolta avanti + se | slancio con cambio dig || slancio con g : Salto del gatto + Ruota -
X piedi) E bio di (unire g in sagittale + se Enj sul . atse d+se
(0 viceversa) (sforbiciata) i P Sissonne | Cosacco
(sforbiciata) | Vert) +se posto P
Posmc:ne |n‘ passe. Posizione fu 1 plede"g 112 giro (180°) su due piedi in '1l2 g. (“ISO ) su 2 piedi . N : 12 g|r9(180 ) con . N ) 112 g|rol(180 ) suun 112 giro (180°) gamba libera 1 giro (360°) con g
RIGA 9 tenuta 2" e chiusurain | tesa a +45° tenuta 2"e in releve + passo 1/2g. | 1/2 giro (180°) in passeé || gamba libera tesa a 1 giro (360°) in passé avampiede + passo o ; 5
< s . % relevé i " e 5 o tesa a 90 libera tesa a +45
Releve chiusura in Relevé su 2 piedi in releve +45 1/2giro (180°) sull'altro
. . . lo Trave h. 125 cm solo Trave h. 125 cm
) ) Rondata con appoggio || Verticale sul piano | S© Rondata
RIGA 10 | searestemita dels Battuta a ppu + se Batiuta 2 ppu + Salo Battuta'a ppuE Salio delle mani all'estremita sagittale e uscita Saltoar | conogdr Filota sul sulla Trave Rondata + Salto
trave nnello r Divaricato Trave +
Uscite o £ 2 della trave laterale alla trave (spinta 2 el ise
piec) , da fermo dr dk| dt
Punt.MAX LA3) LB3-LB LC3-LC LD3-LD
Legenda: a=avanti d=dietro I=laterale r=raccolto k=carpiato t=teso g=gambe gd=gambe divaricate gu=gambe unite se=salto in estensione al=asse longitudinale pt=posizione trasversale ppu=piedi pari uniti

Ogni ginnasta pud scegliere liberamente su ogni

riga la cella da effettuare rispettando il valore
massimo eseguibile nel proprio Livello.

E' obbligatoria I'esecuzione delle prime 3
righe della scheda (riga 1-2-3); pen. p.0,50
per ogni riga non eseguita.

Dove non specificato gli Enjambeé, il Salto Divaricato e il
Sissonne sono con apertura di 180°. Dove non specificato gli
Enjambeé si intendono spinta ad 1 piede.

essere ripetute

Celle uguali non possono

su righe diverse

anche se sonoj

Gli elementi acrobatici possono essere ripetuti pili volte
se contenuti in combinazione in celle diverse, eccetto la
Verticale max. 2 volte (escluse entrata e uscita).

Il se pud essere ripetuto max 3 volte
(esclusa uscita) se contenuto in
combinazione in celle diverse.

In ogni tipo di "Serie" non & consentito
invertire e/o modificare I'ordine degli
elementi indicato nella cella.

Gare Individuali: ginnasta esegue un movimento non previsto
dal suo Livello il movimento non verra assegnato.

Gare di Squadra: ogni ginnasta puo eseguire max. 2 celle di 1 Liv.: Sup mail
loro valore verra riportato al valore max. del Livello in B

Movimenti can amplena in gradi la gmnasla effettua un mov. con gradi di ampiezza non consentiti dal suo Liv. si assegnera il movimento, se previsto, con i gradi di ampiezza del
) a asta del Livello LB3 - LB esegue riga 7 [Enj. (apertura 180°)(G 0,70)] si vedra riconoscere [Enj. (apertura 90°)(E 0,50)).
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TRAVE

2 AG COMENSE None Matilde Riva [“96h7 ["]2  [™1D3 [*07/0321
VALORE:l A 0,10 B 0,20 C 0,30 D 040 E 0,50 F 0,60 G 0,70 H 0,80 I 0,90 L 1,00
Candela: partenza da | Candela: partenza da in Capovolta a Ponte + Verticale in divaricata i Rovesciata d " i
w 1 seduti e ritorno seduti piedi e ritorno in piedi (partenza-arrivo liberi) Fonig rovesciata d| sagittale Rovesciala d (partenza da seduti ) Filc d smezzato o unito Satodr
4
o : ) " Verticale di
<< If’osmone‘ sedl.“?‘ RO accoscxgta SF""“" Capovolta d Verticale di slancio con | Tic Taccon| slancio Rovesciata a Verticale ritta gu Ruota | Ribaltata
(L] 2 distendersi supini e ppu elevare il bacino ivo liberi bio di g (sforbici : A Ruota S et o Rondata i d
=5 i Voreo la verticale (partenza-arrivo liberi) cambio di g (sforbiciata) | partenza a |(unire le g in| (partenza-arrivo liberi) (tenuta 2") senza mani|senza mani
g verticale) Y,
o
Candela: . .
w Slancio non in | Verticale di
T
[T} Candela: partenza da | verticale con "‘f""e."z‘? ca Capovolta a Verticale di slancio con Vgrucgle n slancio Rovesciata a Verticale ritta gu ; P Salto Ruotal pialtata
= 3 SR : A in piedie N P i3 divaricata : : Ruota Seaiea. = Flic d smezzato o unito senza g
o seduti e ritorno seduti | cambiodig | . (partenza-arrivo liberi) cambio di g (sforbiciata) A (unire le g in) (partenza-arrivo liberi) (tenuta 2") dr - |senza mani
v ritorno in sagittale } mani
(sforbiciata) S verticale) /
piedi
4a TE:\::aa::i:\nupnu:::cl:ain Z:s:aldae I:):\T?: Ia:l:::.grlr:zg:? Eg,:t;:':,;n 5:::;::: Entrata in squadra Entrata in capovolta ain
Trave livari "
RIGA | 50cm arabesque piedi framezzo divaricata frontale dhvaricata (23 punialala reve
Entrate i i " i i
4b u:aasgs:gagrlr?\/l:ftali:l:o Z‘:::‘;:L';T?:‘a:‘::;?gf Es:t;:t:rlan i::::: Entrata in squadra R — Entrata framezzo alla | Entrata in arabesquein || Entrata in capovolta a in Verticale
Trave % ivari " ta alla ts U i
LS, della trave a gd piedi framezzo divaricati Sontale divaricata (2") 4 seduta punta alla trave punta alla trave d'impostazione
Enj. Sul :
. Salto del . i : Enjsulposto+| . .
RIGA| 5 se +se Salto del gatto + se se + salto raccolto Sissonne + se Enj-Sul |0 ocacco+| POSO* Enj+se Sissonne + | Enj + Salto | Enj sulposto +) e ') | Enj + (Sissonne o Sako
posto + se Salto Sissonne | Raccolto Sissonne del Cosacco)
se Cosacco
Raccolto
o Enjambée Enjambeée (apertura 90°)|| Salto del Gatto con 1/2 Enjambée Enjambée (apertura Enjambeé con cambio
RIGA 6 Salto del Getto SARa - (apertura 90°) arrivo in arabesque giro (180°) (apertura 180°) /.1 80°) arrivo in arabesque di gamba
Enjambeé Salto Enjambée Salto Eniambée sul | Salto Divaricat
RIGA 7 - Salto Raccolto se con 112 giro (180°) se con 1/2 giro (180°)in | sulposto | Divaricato - Salto del | sul posto | Divaricato C;O:j’zccio secon 1 r:)l:;rt‘o (:psu (:p: nu':: ;’g‘; Enjambeé sul posto con
pt (ap.90°) | (ap.90°) Cosacco | (apertura | (apertura (1 803 giro (360°) 180°)in p‘t in pt 1/2 g (180°)
anche in pt | anche in pt 180°) 180°)
. Salto del gatto . . SR .
Chasse destro + 2 Chassé + Verticale di || vericaledi | “eca® o Verticale in divaricata sagittale + ) )
s Candela + se (partenza da in . ¢ A 3 di slancio | Verticale in divaricata Rovesciata | Rovesciata
RIGA| 8 chasseé sinistro e Capovolta avanti + se | slancio con cambio dig || slancio con e : Salto del gatto + Ruota -
X piedi) E .| (unire gin sagittale + se Enj sul . atse d+se
cambio di 9 9 I
(0 viceversa) (sforbiciata) 080 | AT Sissonne | Cosacco
(sforbiciata) | Vert) +se posto P
Posmc:ne |n‘passe. Posizione fu 1 plede"g 112 giro (180°) su due piedi in '1l2 g. (“ISO ) su 2 piedi . N : 12 g|r9(180 ) con . N ) 12 g|rol(180 )suun 112 giro (180°) gamba libera 1 giro (360°) con g
RIGA 9 tenuta 2" e chiusurain | tesa a +45° tenuta 2"e in releve + passo 1/2g. | 1/2 giro (180°) in passeé || gamba libera tesa a 1 giro (360°) in passé avampiede + passo o : o
8 . . 2 relevé e " e 2 o tesa a 90 libera tesa a +45
Releve chiusura in Relevé su 2 piedi in releve +45 1/2giro (180°) sull'altro
: i 7 lo Trave h. 125 cm solo Trave h. 125 cm
) ) Rondata con appoggio || Verticale sul piano | S© Rondata
RIGA 10 | seairestemita dels Battuta a ppu + se Batuta’a ppu.+ Saho Battuta'a ppu* Selio delle mani all'estremita sagittale e uscita Saltoar | conogdr Filota sul sulla Trave Rondata + Salto
trave nnello r Divaricato i Trave +
Uscite o £ = della trave laterale alla trave (spinta 2 el ise
ied) 7/ da fermo dr dk| dt
Punt.MAX LA3] LB3-LB LC3-LC LD3-LD
Legenda: a=avanti d=dietro I=laterale r=raccolto k=carpiato t=teso g=gambe gd=gambe divaricate gu=gambe unite se=salto in estensione al=asse longitudinale pt=posizione trasversale ppu=piedi pari uniti

Ogni ginnasta pud scegliere liberamente su ogni

riga la cella da effettuare rispettando il valore
massimo eseguibile nel proprio Livello.

E' obbligatoria I'esecuzione delle prime 3
righe della scheda (riga 1-2-3); pen. p.0,50
per ogni riga non eseguita.

Dove non specificato gli Enjambeé, il Salto Divaricato e il
Sissonne sono con apertura di 180°. Dove non specificato gli
Enjambeé si intendono spinta ad 1 piede.

Celle uguali non possono
essere ripetute anche se sono|
su righe diverse

Gli elementi acrobatici possono essere ripetuti piui volte
se contenuti in combinazione in celle diverse, eccetto la
Verticale max. 2 volte (escluse entrata e uscita).

Il se pud essere ripetuto max 3 volte
(esclusa uscita) se contenuto in
combinazione in celle diverse.

In ogni tipo di "Serie" non & consentito
invertire e/o modificare I'ordine degli
elementi indicato nella cella.

Gare Individuali: ginnasta esegue un movimento non previsto
dal suo Livello il movimento non verra assegnato.

Gare di Squadra: ogni ginnasta puo eseguire max. 2 celle di 1 Liv.Sup. ma il
loro valore verra riportato al valore max. del Livello in cui il

Movimenti con ampiezza in gradi: la ginnasta effettua un mov.

con gradi di ampiezza non consentiti dal suo Liv. si assegnera il movimento, se previsto, con i gradi di ampiezza del
llo LB3 - LB esegue riga 7 [Enj. (apertura 180°)(G 0,70)] si vedra riconoscere [Enj. (apertura 90°)(E 0,50)).




