@ ORDINE DI LAVORO - SERIE D LB3 - ZONA TECNICA C
SABATO 13 MAGGIO - SAN MARTINO SICC. (PV) - Piazza Risorgimento

Riunione di Giuria ore 14:00

1° GRUPPO LB3 ALLIEVE
Controllo Tessere ore 14:15
Riscaldamento ore 14:30-14:55

Ad ogni attrezzo 4' di prove ( 2' per squadra ) + gara
Inizio gara ore 15:00

[VOLTEGGIO g | IRAVE ] C.LIBERO
J.N.MELZO (60) GEAS (86) INVICTUS (2922)
PROPATRIA (72) SPORTIME (2046)

PREMIAZIONE LB3 ALLIEVE ORE 16:00

3° GRUPPO LB3 ALLIEVE
Controllo Tessere ore 17:00
Riscaldamento ore 17:15-17:40
Ad ogni atirezzo 4' di prove ( 2' per squadra ) + gara
Inizio gara ore 17:45

VOLTEGGIO i~ | TRAVE  — C.LIBERO BYE
ACQUAMARINA sq.B (2591 ARES 5q.B (2744) SPORTIME 50.B (2046) INVICTUS (2922)
ACQUAMARINA sq.A(2597]ARES sq. A (2744) SPORTIME sq.A (2046)

PREMIAZIONE LB3 JUNIOR SENIOR ORE 18:50

PROCEDURA PER LA REGISTRAZIONE DEGLI ESERCIZI
portale: https://portaleservizi.federginnastica.it/

2° GRUPPO LB3 JUN/SEN

Controllo Tessere ore 15:30
Riscaldamento ore 15:45-16:10
Ad ogni attrezzo 4' di prove ( 2' per squadra ) + gara

Inizio gara ore 16:15

[VOLTEGGIO

TRAVE ||

C.LIBERO

BYE

VIRTUS ET LAB (59)

PROPATRIA 5q.B (72)

SPORTIME sq.D (2046)

OLIMPIA (2485)

J.N.MELZO (60)

PROPATRIA 5q.A (72)

SPORTIME 5q.C (2046)

portale a disposizione da martedi 9§ Maggio fino a venerdi 12 Maggio fino alle ore 14:00 - SI POTRANNO CARICARE ANCHE LE MUSICHE

Per accedere al sistema:

1 effettuare autentificazione al portale

2 cliccare su "Gare con Iscrizioni Atftive"

3 selezionare la gara di lavoro

4 cliccare sull'atleta/specialitd interessata

5 compilare griglia e confermare con il pulsante in alto
a destfra

L'ORDINE DI SALITA DE L'ORDINE DI SALITA DE L'ORDINE DI SALITA DELLE SQUADRE RIMANE INVARIATO

SI RICHIEDE DI PORTAI SI RICHIEDE DI PORTAI SI RICHIEDE DI PORTARE UN CDS PER ATTREZZO COMPRESO UNO PER L'ORDINE DELLE MUSICHE PER IL CORPO LIBERO




Iy

DOMENICA 14 MAGGIO - SAN MARTINO SICC. (PV) - Piazza Risorgimento

ORDINE DI LAVORO - SERIE D LB - ZONA TECNICA C

1° GRUPPO LB ALLIEVE

Riunione di Giuria ore 8:15

Controllo Tessere ore 8:15
Ad ogni attrezzo 4' di prove ( 2' per squadra ) + gara

Inizio gara ore 9:00

Riscaldamento ore 8:30-8:55

VOLTEGGIO s |PARALLELE ] TRAVE | C.LIBERO |
PERSEVERANT sq.B (55)  |BOLLATE (835) TRITIUM sq.B (646) ACQUAMARINA sq.B (2597)
PERSEVERANT sq.A (55) |OPERA (2583) TRITIUM sq.A (646) ACQUAMARINA sq.A(2597)

3° GRUPPO LB ALLIEVE + LB JUN/SEN

Controllo Tessere ore 11:15
Ad ogni atirezzo 4' di prove ( 2' per squadra ) + gara

Inizio gara ore 12:00

Riscaldamento ore 11:30-11.55

VOLTEGGIO ™

PARALLELE /=

TRAVE —

C.LIBERO |

IL CENTRO ALL (2742)

PALAZZOLO ALL (3002)

EDES ALL (3163)

MILANO 2000 J/S sq.B (68)

IL CENTRO J/S (2742)

PALAZZOLO J/S (3002)

EDES J/S (3163)

MILANO 2000 J/S sq.A (68)

PREMIAZIONE LB ALLIEVE ORE 13:30

PROCEDURA PER LA REGISTRAZIONE DEGLI ESERCIZI
https://portaleservizi.federginnastica.it/
portale a disposizione da martedi 9 Maggio fino a venerdi 12 Maggio fino alle ore 14:00 - S| POTRANNO CARICARE ANCHE LE MUSICHE

portale:

1 effettuare autentificazione al portale
2 cliccare su "Gare con Iscrizioni Attive"

Per accedere al sistema:

3 selezionare la gara di lavoro

4 cliccare sull'atleta/specialita interessata

5 compilare griglia e confermare con il pulsante in alto a destra

L'ORDINE DI SALITA DELLE SQUADRE RIMANE INVARIATO

SI RICHIEDE DI PORTARE UN CDS PER ATTREZZO COMPRESO UNO PER L'ORDINE DELLE MUSICHE PER IL CORPO LIBERO

2° GRUPPO LB ALLIEVE

Controllo Tessere ore 9:45
Ad ogni attrezzo 4' di prove ( 2' per squadra ) + gara

Inizio gara ore 10:30

Riscaldamento ore 10:00-10:25

VOLTEGGIO ™

PARALLELE

=)

=

TRAVE |

C.LIBERO

GEAS (86)

ATT. MOTORIE (1642)

ARES 5q.B (2744)

GYM JOY 5q.B (3138)

CASSINA (645)

PG MILANO GYM (2656)

ARES 5q.A (2744)

GYM JOY sq.A (3138)

4° GRUPPO LB JUN/SEN

Controllo Tessere ore 14:00
Ad ogni atirezzo 4' di prove ( 2' per squadra ) + gara

Inizio gara ore 14:45

Riscaldamento ore 14:15-14:40

VOLTEGGIO ™

PARALLELE

&

TRAVE —

C.LIBERO

GEAS (86)

MADAS (2666)

GYM JOY (3138)

ATT. MOTORIE (1642)

CASSINA (645)

PREMIAZIONE LB JUNIOR/SENIOR ORE 16:00




