COMITATO REGIONALE LOMBARDIA - SCHEDA DI DICHIARAZIONE 2018

TROFEO GIOVANI - COLLETTIVO I:I SYNCROGYM - COLLETTIVO |:| 1~ FASCIA 2~ FASCIA
3/~ FASCIA OVER
OPEN
SOCIETA' SQUADRA
ALLEGATO 1
CORPO LIBERO, COLLETTIVI e PICCOLI ATTREZZI
Cod. Difficolta Cod. Difficolta
1 | Capovolta avanti con partenza ed arrivo libero 2 | Capovolta avanti + verticale a gambe flesse
< C Ita indiet t ivo liberi . . .
O 3 apovolta indietip (RtenzelCERiRlS) 4 | Capovolta indietro alla verticale (braccia piegate o tese)
|<_t o Capovolta laterale sulle spalle
) Verticale o sforbiciata sagittale degli arti inferiori, . .
of 5 |. . - o 6 | Verticale e capovolta avanti
& in appoggio sugli arti superiori
< Ruota con appoggio di una o due mani 8 | Verticale con % giro (180°) A/L
w
x Ruota spinta 10 |Rondata
11 |2 Premulinelli (a destra e/o sinistra) 12 | % mulinello
13 | Salto in estensione con spinta a 2 piedi 14 (Salto in estensione con 1 giro (360°) A/L con spinta a 2 piedi
_ | 15 |Salto raccolto con spintaad 1 0 2 piedi 16 |Salto cosacco con spinta a1l oa 2 piedi
-
3:' 17 |Salto del gatto 18 |(Salto del gatto con 1 giro (360°) A/L
n
19 | Salto sforbiciata a gambe tese 20 |Salto carpiato unito o divaricato
21 | Salto del cervo (biche) con spinta ad 1 o 2 piedi 22 | Enjambee (con spinta ad 1 o 2 piedi)
| 23 |candela 24 Squadra in appogglo sul. bac.lno (equilibrata) o sulle mani (di forza)
= a gambe tese (unite o divaricate)
a Posizione di equilibrio su un arto inferiore, gamba libera elevata a
= | 27 [Posizione di equilibrio su un arto inferiore, gamba libera in passé 28 o . ’
8 90° avanti o laterale
“ 29 | Orizzontale prona in attitude o in arabesque 30 Po’S|z!one di equilibrio su g.a.mt.)a d'appoggio piegata, gamba libera
all’orizzontale o oltre (equilibrio cosacco)
'6 31 | Giro a passi o Chainée 32 | Pivot in passé 360°
> ] . . o
g 33 | Giro perno sul bacino 360°, da seduti 34 |Pivotin arabesque o attitude 360
[ 35 Giro mir?imo 360° su un piedg mediante piccoli saltelli (saute) 36 | Giro 360° con gamba libera elevata a 90°
o gamba libera sollevata (av., ind., laterale)
Da seduti a gambe divaricate e tese . .
< ’
N = flessione del busto avanti per arrivare con petto a terra 383 Grghd ecart cqaiui@iav./Igf.) sulla pianta
w
— Posizione di equilibrio su un piede, mani a terra . . .
= ’ ! . I fil K I
o ) gamba libera elevata dietro in divaricata sagittale 180° (Penchée) Bl Ciro plonge (infilata) 36Qgiton 'appoggio di una mano o senza
(@]
» [ 41 (Staccata frontale o sagittale 42 | Onda del busto terminando in ginocchio

Evidenziare gli elementi scelti




