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CR LOMBARDIA
RELAZIONE SCHEMATICA ATTIVITA’ GAM quadriennio 2021/2024
DTR Alessandro Zanardi

RRG Tullio Bani

Nel quadriennio si & vista una costante partecipazione dei giovani ginnasti lombardi nelle fasi Nazionali delle
competizioni gold sia individuali che di squadra dedicate alle categorie ALLIEVI, JUNIOR e SENIOR

Molto numerosa anche la partecipazione alle attivita competitive Silver Regionali ed eccellente approccio alle
nuove proposte per i piu giovani ginnasti Under 8.

Tutto questo a rappresentanza del costante ottimo lavoro delle realta territoriali presenti nella nostra regione.

<« Partecipazione alle Fasi Nazionali delle competizioni Individuali e di Squadra Gold Allievi

Finale Nazionale Campionato di squadra gold 1
2024 - 11 squadre Lombarde su 33 totali = 33%
2023 > 8squadre Lombarde su 24 totali = 33%
2022 - 10 squadre Lombarde su 31 totali = 32%
2021 > 7 squadre Lombarde su 26 totali = 27%

Finale Nazionale Campionato di squadra gold 2
2024 - 8 squadre Lombarde su 28 totali = 29%
2023 2 9sqguadre Lombarde su 28 totali = 32%
2022 - 5squadre Lombarde su 26 totali = 19%
2021 = 12 squadre Lombarde su 32 totali = 38%

Finale Nazionale Campionato di squadra gold 3
2024 2> 5sguadre Lombarde su 28 totali = 18%
2023 > 7squadre Lombarde su 22 totali = 32%
2022 - 7 squadre Lombarde su 22 totali = 32%
2021 > 5squadre Lombarde su 19 totali = 26%

Finale Nazionale Campionato Individuale Gold Allievi A1-A2-A3-A4-A5
2024 - 42 ginnasti Lombardi su 148 totali = 28%
2023 - 32 ginnasti Lombardi su 147 totali = 22%
2022 - 35 ginnasti Lombardi su 149 totali = 23%
2021 = 43 ginnasti Lombardi su 142 totali = 30%

=% Partecipazione alle competizioni Silver Regionali

- Negli ultimi 3 anni si & visto un considerevole aumento dei partecipanti alle competizioni Individuali Silver LA-
LB-LC e una costanza nei numeri per i livelli LD-LE (LD con scarsa partecipazione)
2024 Un totale di 343 ginnasti hanno partecipato alle competizioni individuali Silver LA-LB-LC
Un totale di 71 ginnasti ha partecipato alle competizioni individuali Silver LD-LE
2023 Un totale di 312 ginnasti hanno partecipato alle competizioni individuali Sitver LA-LB-LC
Un totale di 78 ginnasti ha partecipato alle competizioni individuali Silver LD-LE
2022 Un totale di 255 ginnasti hanno partecipato alle competizioni individuali Silver LA-LB-LC
Un totale di 62 ginnasti ha partecipato alle competizioni individuali Silver LD-LE
PS: per trovare numeri di partecipazione pil alti bisogna tornare al 2019 dove abbiamo avuto 412 partecipanti
ad una singola competizione Individuale Silver LA-LB-LC
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- Non entusiasmante ma costantemente in aumento il numero di squadre partecipanti ai campionati di
squadra di Serie D LA-LB-LC
2024 Un totale di 46 squadre ha partecipato al campionato Regionatle dei Serie D LA-LB-LC
2023 Un totale di 42 squadre ha partecipato al campionato Regionale dei Serie D LA-LB-LC
2022 Un totale di 32 squadre ha partecipato al campionato Regionale dei Serie D LA-LB-LC

- Scarsa la partecipazione ai campionati di squadra di Serie D LD-LE
2024 Un totale di 6 squadre ha partecipato at campionato Regionale dei Serie D LD-LE
2023 Un totale di 8 squadre ha partecipato al campionato Regionale dei Serie D LD-LE
2022 Un totale di 7 squadre ha partecipato al campionato Regionale dei Serie D LD-LE

<% Partecipazione alla manifestazione Pre Agonistica GAM/GpT
Grande successo humeri per questa attivita proposta nel 2024 dove abbiamo avuto 81 giovani atleti presenti
durante la manifestazione organizzata nel 1° semestre del 2024.

<+ Partecipazione ai Campionati di Serie A1-A2-B

2024 Serie A1 - 5su 12 le societa Lombarde presenti
Serie A2 - 3 su 12 le societa Lombarde presenti
Serie B - 2 rappresentative Lombarde presenti
Totale 2> 10su36=27%

2024 Serie A1 - 4 su 12 le societa Lombarde presenti
Serie A2 - 4 su 12 le societa Lombarde presenti
Serie B -> 2 rappresentative Lombarde presenti
Totale 2> 10su36=27%

2023 Serie A1 - 4 su 12 le societa Lombarde presenti
Serie A2 - 3su 12 le societa Lombarde presenti
Serie B - 1 rappresentativa Lombarda presente
Totale 2> 8su36=22%

2022 Serie A1 - 4 su 12 le societa Lombarde presenti
Serie A2 - 5su 12 le societa Lombarde presenti
Serie B - 1 rappresentativa Lombarda presente
Totale 2> 10su36=27%

« Partecipazione alle massime Competizioni Internazionali

- Campionato Europeo JUNIOR 2022
3 ginnasti Lombardi su 5 componenti la squadra (Villa, Vazzola, Oppizzio)
- Campionato Europeo JUNIOR 2024
3 ginnasti Lombardi su 5 componenti la squadra (Vazzola, Mazzola, Berettera)

- Campionato Europeo SENIOR 2022 presenti Abbadini e Bartolini

- Campionato del Mondo SENIOR 2022 presenti Abbadini e Bartolini

- Campionato Europeo SENIOR 2023 presente Bartolini

- Universiadi SENIOR 2023 presenti Bonicelli e Sarruggerio

- Campionato del Mondo SENIOR 2023 presenti Abbadini e Bartolini con Bonicelli riserva

- Campionato Europeo SENIOR 2024 presente Abbadini

- Giochi Olimpici Parigi 2024 presenti Abbadini e Bartolini (hanno partecipato alla preparazione Olimpica
De Rosa e Bonicelli)




4 Presenza ginnasti Lombardi nei gruppi Nazionali Allievi

Selezione Nazionale Allievi

2024 - 22 ginnasti Lombardi su 60 totali = 37%
2023 = 19 ginnasti Lombardi su 45 totali = 42%
2022 - 21 ginnasti Lombardi su 42 totali = 50%

Gruppo Nazionale Under 15

2024 -> 9 ginnasti Lombardi su 20 totali = 45%
2023 - 5 ginnasti Lombardi su 18 totali = 28%
2022 - 6 ginnasti Lombardi su 19 totali = 32%

Test Nazionale Allievi

2024 - 33 ginnasti Lombardi su 120 totali = 28%
2023 -> 25 ginnasti Lombardi su 113 totali = 19%
2022 - 22 ginnasti Lombardi su 111 totali = 20%

% Attivita addestrativa Regionale

Verso la fine del quadriennio Uattivita addestrativa Regionale per i giovani ginnasti che svolgono competizioni
Gold ¢ stata parzialmente sostituita dal Progetto “Youth Control System” proposto dalla Direzione Tecnica
Nazionale come sostegno e monitor dello sviluppo tecnico di questi giovani atleti.

Sede del Progetto & stato il CAT di Seveso.

Ottima la presenza delle realta Lombarde con 15 AASS presenti durante il 2024.

Nel guadriennio, a completamento dell’attivita di sostegno societario, sono stati organizzati allenamenti
Regionali dedicati sia a quei ginnasti che hanno svolto attivita Silver che momenti formativi indirizzati ai pit
giovani ginnasti in procinto di iniziare la propria attivita agonistica (under 8).




