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Il settore formazione in Lombardia assume una particolare importanza dato Ialtissimo numero di tesserati
che intendono prepararsi e poter lavorare in palestra con coscienza.

La formazione prevede la partecipazione a moduli organizzati on line, con modalita mista e in presenza. In
Lombardia sono presenti formatori in ogni sezione, che hanno superato I'esame di formazione e
aggiornamento quadriennale. Per volonta del CeDir il numero dei formatori regionali & basso, perché per il
CeDir i formatori hanno valenza nazionale e si possono invitare formatori da altre regioni. Il livello dei
formatori lombardi & evidentemente alto perché spesso e volentieri essi sono chiamati in altre regioni a
tenere moduli sia generali che specifici, nonché i master. Nello specifico:

MODULI GENERALI

Abbiamo scelto la specializzazione dei docenti, che tengono sempre gli stessi moduli. | formatori sono
infatti 6 che si sono divisi i moduli. Nel primo semestre si somministrano i moduli del primo livello, nel
secondo semestre quelli del secondo livello. La quantita di corsisti & notevole per il primo livello, e quindi
abbiamo scelto di ripetere pili volte i moduli 1 2 3 per permettere a tutti di partecipare. Sono altresi spesso
presenti molti discenti di altre regioni perché spesso per loro ammissione apprezzano la preparazione dei
nostri formatori. La quantita di corsisti per il secondo livello & pit meno la meta di quelli del primo livello.

MODULI SPECIFICI

Qui il problema dei pochi formatori & molto evidente perché diversi moduli devono essere fatti in presenza,
e quindi occorre cercare una palestra. Tuttavia, siamo riusciti a organizzare anche due sessioni per i settori
pit numerosi (GAF), anche perché in presenza c’é un limite di partecipazione.

MASTER

Il livello dei docenti & molto alto, per qualche master c’é stata una partecipazione notevole. Talvolta & stato
richiesto di riorganizzare. Gli argomenti scelti sono stati accuratamente selezionati tra generali e quindi
trasversali e specifici. La preferenza dei discenti va per gli argomenti di tipo generale.

ESAMI
Gli esami, totalmente on line hanno visto la partecipazione di candidati da tutta Italia. Abbiamo notato con
piacere che il livello dei lombardi promossi che hanno seguito i corsi in regione, & superiore agli altri.

IN DEFINITIVA

La collaborazione con il consigliere di riferimento ha permesso un fluido svolgersi del lavoro. Piccoli
problemi sono stati superati velocemente. Per il futuro contiamo di tenere la stessa linea. Anche se sarebbe
auspicabile aumentare il numero dei formatori specifici e disponibili. La collaborazione strettissima con tutti
i direttori tecnici regionali ha reso il lavoro efficiente e funzionale.
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