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Obbiettivo:

» Celebrazione dei 150 anni della Federazione Ginnastica
d’Italia con il coinvolgimento di tutte le societa affiliate della
Lombardia

1. Costruzione di uno spettacolo introduttivo e finale celebrativo
(Gruppo Cerimonie Lombardia)

2. Esibizioni libere societarie sul tema 150° FGI

3. Esibizioni moderne ed attuali di tutte le discipline della
Federazione, con percorsi, grandi e piccoli attrezzi e attrezzi
occasionali: Ginnastica Artistica Maschile e Femminile,
Ginnastica Ritmica, Aerobica, Acrobatica, Trampolino Elastico,
Ginnastica per Tutti (bambini, grandi adulti, diversamente
abili, ecc), Salute e fitness (parkourgym, acrobatica aerea,ecc)
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1. Costruzione di uno spettacolo
introduttivo e finale celebrativo

» Gruppo Cerimonie Lombardia
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Caratteristiche del gruppo:

* |l gruppo dovra rappresentare tutte le discipline
presenti nella Federazione: artistica maschile e
femminile, ritmica, trampolino elastico, aerobica,
acrobatica, ecc

* Con numero importante di atleti (60/100) maschi
e femmine (visibilita grandi spazi)

* Atleti disponibili ai trasferimenti (allenamenti,
verifiche ed eventi diversi)




Modalita di formazione del gruppo:

» Piu gruppi a partecipazione societaria
Formazione di piu gruppi di piu societa
- Gestione demandata al referente di ogni societa
- Verifica lavoro demandata alla commissione

* Puntidiforza
v'Sostituzioni e riserve in societa
v’ Allenamenti e verifiche lavoro in societa
v’ Gestione calendario e impianti allenamenti in societa
v'Visibilita e opportunita per alcuni L7
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TEMA:

» «150° FGI: I'evoluzione della ginnastica
dai primi momenti ai campioni lombardi
moderni»







2. Esibizioni libere societarie sul tema
«150° FGl»

» Esibizioni libere di collettivi con indicazioni di
tempo limitato (max 3°), a tema «150° FGI» delle
societa lombarde (sensibilizzazione al progetto)
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3. Esibizioni moderne ed attuali di tutte
le discipline della Federazione...

» Esibizioni libere di collettivi ed esercizi individuali
ai grandi e piccoli attrezzi, con attrezzi occasionali
e con percorsi, con indicazioni di tempo limitato
(max 3’) (sensibilizzazione dei DTR di ogni sezione
al progetto)
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EVENTI:

26 Maggio 2019 Arena Civica MILANO

*** GYMNAESTRADA NAZIONALE (Rimini - Giugno)
(Gruppo Cerimonie Lombardia)

*** Manifestazione celebrativa Nazionale

(Luglio - Roma) (Gruppo Cerimonie Lombardia)
*** Quattro Motori (Luglio - Lombardia)

(Gruppo Cerimonie Lombardia)

DERAZIONE GINNASTICA D'ITALIA
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Sviluppo del progetto:

J Composizione della commissione/gruppo di lavoro:

* Consigliere GPT Nicolo Maffeis

* DTR GPT Gabriella Luzzara

* RGR GPT Roberta Rusconi

* Collaboratori: DTR di tutte le sezioni
e Collaboratore: Laura Gagliardi

» Referenti delle societa coinvolte nel progetto




