CAMPIONATO INDIVIDUALE LA3 SILVER -Zona D
SABATO 30 APRILE e DOMENICA 1 MAGGIO - Palestra, Via Aldo Moro n.7 - Cornate d'Adda (MB)
PROCEDURA PER LA REGISTRAZIONE DEGLI ESERCIZI :
portale : https://servizi.gymresult.it
portale a disposizione da mercoledi 27 aprile a venerdi 29 aprile fino alle ore 14.00
si potranno caricare anche le musiche!
Per accedere al sistema :
1 Effettuare autentificazione al portale
2 Cliccare su " Gare con Iscrizioni Attive "
3 Selezionare la Gara di lavoro
4 Cliccare nell'atleta/specialita interessata
5 Compilare la griglia e confermare con il pulsante in alto a destra
[ ] [ |
si ricorda di portare I'autocertificazione per i minori di 12 anni
il green pass per tutti i maggiori di 12 anni \ \
il cambio scarpe (per tutti), la magnesia personale e la mascherina FFP2
S| RICHIEDE DI PORTARE UN CDS PER ATTREZZO COMPRESO UNO PER L'ORDINE DELLE MUSICHE PER IL CORPO
Prove 30" a ginnasta ad attrezzo
| punteggi potranno essere visionabili sul portale e la classifica verra pubblicata sul sito regionale
] |
RITROVO GIURIA ORE 13.00
— |
SABATO 30 APRILE
| | I | I
1° TURNO

Controllo tessere e triage : ore 13.20

Ingresso e riscaldamento : ore 13.35-13.55

Inizio gara : ore 14.00

cod VOLTEGGIO cod TRAVE cod CORPO LIBERO

GIURIAA ~ALLIEVE o5 CASATI (5) 3559 MIRTILLO (5) 46 PRO CARATE (5)

cod VOLTEGGIO cod TRAVE cod CORPO LIBERO

GIURIAB| ~ JiS 620 CASATI (5) 3559 MIRTILLO (5) 46 PRO CARATE (5)
2° TURNO

Controllo tessere e triage : ore 14.10

Ingresso e riscaldamento: ore 14.25 -14.45

Inizio gara : ore 14.50

cod VOLTEGGIO cod TRAVE cod  CORPO LIBERO
GIURIAA =~ ALLIEVE o, N. GINFIT (5) 668 GAL (4) 46 PRO CARATE (3)
620 CASATI (2)
cod VOLTEGGIO cod TRAVE cod __CORPO LIBERO
GIURIAB — JS 7o, N.GINFIT (3) 3649 S.MARTINO (5) 620 CASATI (5)
2007 VEDANO (2)




3° TURNO

Controllo tessere e triage : ore 15.00
Ingresso e riscaldamento : ore 15.15 - 15.35
Inizio gara : ore 15.40
cod VOLTEGGIO cod TRAVE cod CORPO LIBERO
GIURIAA | ALLIEVE 46 PRO CARATE (5) 620 CASATI (5) 3559 MIRTILLO (5)
cod VOLTEGGIO cod TRAVE cod CORPO LIBERO
GIURIAB JIs 46 PRO CARATE (4) 620 CASATI (5) 3559 MIRTILLO (5)
3272 BESANESE (1)
4° TURNO
||
Controllo tessere e triage : ore 15.50
Ingresso e riscaldamento : ore 16.05-16.25
Inizio gara : ore 16:30
cod VOLTEGGIO cod TRAVE cod CORPO LIBERO
GIURIAA | ALLIEVE 668 GAL (4) 85 SALUS (4) 382 MEDA (5)
cod VOLTEGGIO cod TRAVE cod CORPO LIBERO
GIURIAB IS 91 VARESINA (2) 85 SALUS (4) 382 MEDA (2)
668 GAL (2) 56 PRO LISSONE (2)
5° TURNO
|
Controllo tessere e triage : ore 16.40
Ingresso e riscaldamento : ore 16.55 - 17.15
Inizio gara : ore 17.20
cod VOLTEGGIO cod TRAVE cod CORPO LIBERO
GIURIAA| ALLIEVE 2881 GIOCOSPORT (4) 2697 SPORT PIU' (5) 1824 VIGOR IN FIDE (3)
2797 N.GINFIT (2)
cod VOLTEGGIO cod TRAVE cod CORPO LIBERO
GIURIAB  JIS 7881  GIOCOSPORT (4) 2697  SPORT PIU'(2) 1824 VIGOR IN FIDE (3)
3253 GINN. DEL LAGO (2)
PREMIAZIONI LA3 categorie JUNIOR e categorie SENIOR
RITROVO GIURIA ORE 9.30
I |
DOMENICA 1 MAGGIO
1° TURNO
Controllo tessere e triage : ore 9.20
Ingresso e riscaldamento : ore 9.35-9.55
Inizio gara : ore 10.00
cod VOLTEGGIO cod TRAVE cod CORPO LIBERO
GIURIAA| ALLIEVE 2007 VEDANO (4) 91 VARESINA (6) 2847 ART. 2006 (6)
3655 SKILLGYM (2)




Controllo tessere e triage

:ore 10.05

20

TURNO

Ingresso e riscaldamento

:ore 10.20-10.40

Inizio gara : ore 10.45

cod VOLTEGGIO cod TRAVE cod CORPO LIBERO
GIURIAA| ALLIEVE 56 PRO LISSONE (5) 2741 DAVERIO (5) 3272 BESANAESE (2)
3646 OMNIA (3)
3° TURNO
Controllo tessere e triage : ore 10.50
Ingresso e riscaldamento : ore 11.05 -11.25
Inizio gara : ore 11.30
cod VOLTEGGIO cod TRAVE cod CORPO LIBERO
GIURIAA| ALLIEVE 2727 FRANCO GYM (2) 56 PRO LISSONE (5) 91 VARESINA (5)
2024 LA FENICE (3)
4° TURNO
Controllo tessere e triage : ore 11.35
Ingresso e riscaldamento : ore 11.50 -12.10
Inizio gara : ore 12.15
cod VOLTEGGIO cod TRAVE cod CORPO LIBERO
GIURIAA| ALLIEVE 2741 DAVERIO (4) 2623 ARCI SPORT (4) 56 PRO LISSONE (5)
5° TURNO
Controllo tessere e triage : ore 13.20
Ingresso e riscaldamento : ore 13.35-13.55
Inizio gara : ore 14.00
cod VOLTEGGIO cod TRAVE cod CORPO LIBERO
GIURIAA| ALLIEVE 94  ROBUR ET VIRTUS (4) | 2359 ART.82 (4) GIOCOSPORT (4)
6° TURNO
Controllo tessere e triage : ore 14.05
Ingresso e riscaldamento : ore 14.20-14.40
Inizio gara : ore 14.45
cod VOLTEGGIO cod TRAVE cod CORPO LIBERO
GIURIAA| ALLIEVE 3649 S.MARTINO (4) 94 ROBUR ET VIRTUS (4) | 2359 ART.82 (4)
7° TURNO
Controllo tessere e triage : ore 14.50
Ingresso e riscaldamento : ore 15.05 - 15.25
Inizio gara : ore 15.30
cod VOLTEGGIO cod TRAVE cod CORPO LIBERO
GIURIAA| ALLIEVE 2359 ART.82 (4) 3083 ELGA (4) 94 | ROBURET VIRTUS (4)
8° TURNO
Controllo tessere e triage : ore 15.35
Ingresso e riscaldamento : ore 15.50 - 16.10
Inizio gara : ore 16.15
cod VOLTEGGIO cod TRAVE cod CORPO LIBERO
GIURIAA| ALLIEVE 44 PP.BUSTESE (4) 84 CORRIAS (4) 1575 SESTO 76 (4)

PREMIAZIONI LA3 categorie ALLIEVE




