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Esercizio individuale

ESECUZIONE - Falli Artistici

OUoell?

Ne Nome ginnasta Societa Ne Giudice
Penalita
Idea Guida-Carattere | 0.1 0.3 0.5 0,7
0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 06| 0,7 (08|09 1,0
. 0,3
Collegamenti No contatto attrezzo
inizio/fine
0,3
Posizione partenza
0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 06| 0,7 (08|09 1,0
. 0.3 0,5 Musica di
Ritmo Intro musica piti No musica/mov.to sottofondo
lunga di 4 secondi fine esercizio
Cambi Dinamici 0.3
. 0.1 0.3
Espressione Corporea 02
0,2
Direz./ traiett.
0,2
Lunga fermata
. s 0,2
Varieta Podana
0,2
Livelli/ spost.
0,2 0,3x...
Elem. attrezzo| GFatir. mancante
Totale Falli Artistici (E1 — E2)
Firma
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