FEDERAZIONE GINNASTICA D’ITALIA

COMITATO REGIONALE LOMBARDIA
FEDERAZIONE SPORTIVA NAZIONALE RICONOSCIUTA DAL CONI

Prot.n. 32/2020 RG/rg
Milano, 18 Agosto 2020

A TUTTE LE ASSOCIAZIONI DI
GINNASTICA DELLA LOMBARDIA

Al DELEGATI PROVINCIALI FGI
AL DTN GPT EMILIANA POLINI
Al DD.TT.RR. DI TUTTE LE SEZIONI

LORO INDIRIZZ|

OGGETTO: GYMNAESTRADA SPECIAL EDITION 2020 (da remoto)

Il Consiglio del Comitato Regionale Lombardia, in attuazione al calendario Nazionale sez. GpT

(aggiornato al 6 Agosto 2020), comunica le seguenti informazioni relative all’attivita in oggetto:

> Data 1" Prova: 26 SETTEMBRE 2020
> Data 2" Prova: 30 SETTEMBRE 2020

NOTA: Ai fini dell’attribuzione del diritto di voto, si rammenta che & necessario partecipare a tutte e due

le gare in argomento, senza alcuna deroga.

ISCRIZIONI: Area Riservata FGI >GARE>Gare GpT — Gare Sperimentali>Gymnaestrada special

edition, entro i termini ivi indicati.

NOTE TECNICHE:

. Composizione Rappresentativa: gruppi da min. 3 ginnasti (anche misti) di qualunque

fascia di eta

PROGRAMMA TECNICO (programma federale Norme Tecniche 2020 scheda allegata)

. Dimostrazioni collettive su tema tecnico libero eseguite a Corpo Libero e/o ai grandi
0 piccoli attrezzi codificati o attrezzi occasionali: con musica di libera scelta, con durata

minimo 1’ max 2’°30” (tassativo).

Ogni gruppo dovra preparare una coreografia libera e filmarla, la coreografia potra essere

composta da un pezzo unico oppure costituita da diversi pezzi montati insieme.

Possono partecipare gruppi di tutte le sezioni e discipline della ginnastica: Ginnastica
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Artistica Femminile e Maschile, Ginnastica Ritmica, Aerobica, Acrobatica, Trampolino

Elastico, Ginnastica per Tutti (bambini, grandi adulti, diversamente abili, ecc.) Salute e
Fitness (parkourgym, kid’s, ecc.)

| video, da inviare con le modalita che verranno successivamente indicate, per le 2 prove
potranno essere uguali o differenti.

Seguira circolare con successive informazioni e dettagli, per ulteriori chiarimenti & possibile inviare una
e-mail al DTR GPT Gabriella Luzzara: gabry66@alice.it.

Cordiali saluti.

IL SEGRETARIO
f.to Rosario Gandolfo
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Gymnaestrada Special Edition

activitd dimortrativa, Jdi prom ericns & O gFruppe

GpT
baws

Categorie

Tutte

Compoesiziene delle
sguadre

Gruppi di miin. 3 ginnasti

Tesseramento

Tutti i ttolari di una tessera federsle; certificato medico di idoneits sgonistica = non
agonistica

Livells attivita

1° livello -peer ' axtribirione dei voti vedi Statuoto Federale vigente

Qrygani tesniei di
riferiments

Direzione Tecnica Nazionzle Ginnastics per Tust

Qualifiea teeniea
richiesta [minima)

Tecnico Societario

Pregramma Teenies
e Valutaziene

Dimostrazioni collettive su tema temmioo libero eseguite 2 corpo libero /o 2i grandi e
picooli attrezzi o con attrezz oocsionali, con acoompagnaments musicale libero, OEgni
Eruppo dowrs preparane Une corecgrafa fibers e filmaris; la coreografia potra essene
COMpasta ca Un pEI20 LNioo GppJne essene oostituita oo diversi pezi montati insieme.
DURATA: 2'307 max

Il wideo cosi composio dowra essere imvizte al DTRGoT di competenza che, unitamente
3 due collaborabori, valuters gi eserdzi secondo | oiter di valuitazione delle attivita
non competitive riportate nele “Lines puida per be Sttivits GpT 2000°

Fasi e Premiazieni

Faze Regionale: 3 prowe
Turtti i lawori presentati ssrmnno suddivisi in tre gruppi ed assepnata loro una Gold
Me=dal, Silver Medal o Bronze Medal in base al punteggio ottenuto.

Iserizieni

L= iscrizioni dovranno essere effettuate on line sulla pisttaforma apoosita di iscrizione
alle are.

Ammissiene Libera

Eszlusions Meszuna
Attrezzatura Spazio 2 disposizione

Amosto | Settembre Dicembre
o] 53] 1520
R R [ =
| D& REMOTO
= Calendario 2020 |
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