
Si ricorda di caricare le musiche e le griglie 
Si consiglia di portare anche le musiche su USB
si ricorda di portare: 

il cambio scarpe
magnesia personale
in caso di gare di squadra portare il cds scaricato dal sito FGI
si consiglia di arrivare almeno 15 minuti prima del controllo tessere

08:30 Riunione Giuria
08:50 Controllo Tessere  Allieve A3 BASE

09:00-09:25 Riscaldamento Generale
09:30 Inizio  GARA  Allieve  A3     ( 1' 30" riscaldamento a ginnasta)
10:40 Termine e Premiazione A3

10:35 Controllo Tessere   Allieve A4-A5 BASE
10:45-11:10 Riscaldamento Generale

11:15 Inizio  GARA  Allieve  A4-A5   (1' 30" riscaldamento a ginnasta)
13:00 Termine e Premiazione A4-A5

1a  PROVA CAMP. REGIONALE   GOLD ALLIEVE  BASE -A3-A4-A5  GAF

         Domenica   25 gennaio  2026                     PALAUNIMEC

Palaunimec - via Edison - Arcore



VOLTEGGIO PARALLELE CINGHIETTI TRAVE CORPO LIBERO

Lissoni (C.Arcore 620) Fiorentino (Gal 668) Garlaschelli (Futurg.3214) Biagioli (Gym Art 3058) Cattaneo (Treviolo 2205)
1a Aquino (C.Arcore 620) Dei Rossi (Gal 668) Giuliano (Futuregym 3214) Servidio (S.G.2977) Buzzanca (Invictus 2922)

rotaz. Crippa (Ghislanzoni 506) Bassignani (Trevicass 2487) Imbimbo (Geas 86) Bernardi (S.G.2977) Surducan (J.N.Melzo 60)
Giussani (Ghislanzoni 506) Danesi (Trevicass 2487) Campari A. (Geas 86) Gjorgjieva (S.G.2977) Garofoli (J.N.Melzo 60)

Buzzanca (Invictus 2922) Aquino (C.Arcore 620) Dei Rossi (Gal 668) Giuliano (Futuregym 3214) Servidio (S.G.2977)
2a Surducan (J.N.Melzo 60) Crippa (Ghislanzoni 506) Bassignani (Trevicass 2487) Imbimbo (Geas 86) Bernardi (S.G.2977)

rotaz Garofoli (J.N.Melzo 60) Giussani (Ghislanzoni 506) Danesi (Trevicass 2487) Campari A. (Geas 86) Gjorgjieva (S.G.2977)
Cattaneo (Treviolo 2205) Lissoni (C.Arcore 620) Fiorentino (Gal 668) Garlaschelli (Futurg.3214) Biagioli (Gym Art 3058)

Bernardi (S.G.2977) Surducan (J.N.Melzo 60) Crippa (Ghislanzoni 506) Bassignani (Trevicass 2487) Imbimbo (Geas 86)
3a Gjorgjieva (S.G.2977) Garofoli (J.N.Melzo 60) Giussani (Ghislanzoni 506) Danesi (Trevicass 2487) Campari A. (Geas 86)

rotaz Biagioli (Gym Art 3058) Cattaneo (Treviolo 2205) Lissoni (C.Arcore 620) Fiorentino (Gal 668) Garlaschelli (Futurg.3214)
Servidio (S.G.2977) Buzzanca (Invictus 2922) Aquino (C.Arcore 620) Dei Rossi (Gal 668) Giuliano (Futuregym 3214)

Campari A. (Geas 86) Gjorgjieva (S.G.2977) Garofoli (J.N.Melzo 60) Giussani (Ghislanzoni 506) Danesi (Trevicass 2487)
4a Garlaschelli (Futurg.3214) Biagioli (Gym Art 3058) Cattaneo (Treviolo 2205) Lissoni (C.Arcore 620) Fiorentino (Gal 668)

rotaz Giuliano (Futuregym 3214) Servidio (S.G.2977) Buzzanca (Invictus 2922) Aquino (C.Arcore 620) Dei Rossi (Gal 668)
Imbimbo (Geas 86) Bernardi (S.G.2977) Surducan (J.N.Melzo 60) Crippa (Ghislanzoni 506) Bassignani (Trevicass 2487)

Fiorentino (Gal 668) Garlaschelli (Futurg.3214) Biagioli (Gym Art 3058) Cattaneo (Treviolo 2205) Lissoni (C.Arcore 620)
5a Dei Rossi (Gal 668) Giuliano (Futuregym 3214) Servidio (S.G.2977) Buzzanca (Invictus 2922) Aquino (C.Arcore 620)

rotaz. Bassignani (Trevicass 2487) Imbimbo (Geas 86) Bernardi (S.G.2977) Surducan (J.N.Melzo 60) Crippa (Ghislanzoni 506)
Danesi (Trevicass 2487) Campari A. (Geas 86) Gjorgjieva (S.G.2977) Garofoli (J.N.Melzo 60) Giussani (Ghislanzoni 506)

1a  PROVA CAMPIONATO REGIONALE   GOLD  A3  BASE GAF
          Arcore          domenica  25 gennaio  2026                    PALAUNIMEC

ORDINE DI LAVORO A3 



VOLTEGGIO PARALLELE CINGHIETTI TRAVE CORPO LIBERO

1a Gaviraghi A4(Trevicass 2487) Peruzzetto A4(C.Arcore 620) Lancini A4(Estate 83 3444) Portaluppi A4(Gin.Meda 382) Iannarelli A4(Geas 86)
rotaz. Lombardi A4(Trevicass 2487) Casati A4(C.Arcore 620) Mauri A4(Ghislanzoni 506) Mocioi A4(Gin.Meda 382) Campari S.A5(Geas 86)

Preziati A4(Trevicass 2487) Crivalli A4(C.Arcore 620) Angioletti A4(Ghislanzoni 506) Scafidi A4(Futuregym 3214) Borruso A5(Geas 86)
Kacorri A4(Trevicass 2487) Boracchi A5(C.Arcore 620) Migliucci A5(Ghislanzoni 506) Lavazza A4(Futuregym 3214) Bresciani A4 (Treviolo 2205)
Guarnieri A5 (Trevicass 2487) Qeros A4(Fanfulla 57) Rusconi A5(Ghislanzoni 506) Greco A4(Gal 668) Zacco A4(Brixia 967)
Frazzetto A5(S.G.2977) Toninelli A5(Fanfulla 57) Morandi A4(Gal 668)

2a Campari S.A5(Geas 86) Lombardi A4(Trevicass 2487) Casati A4(C.Arcore 620) Mauri A4(Ghislanzoni 506) Mocioi A4(Gin.Meda 382)
rotaz Borruso A5(Geas 86) Preziati A4(Trevicass 2487) Crivalli A4(C.Arcore 620) Angioletti A4(Ghislanzoni 506) Scafidi A4(Futuregym 3214)

Bresciani A4 (Treviolo 2205) Kacorri A4(Trevicass 2487) Boracchi A5(C.Arcore 620) Migliucci A5(Ghislanzoni 506) Lavazza A4(Futuregym 3214)
Zacco A4(Brixia 967) Guarnieri A5 (Trevicass 2487) Qeros A4(Fanfulla 57) Rusconi A5(Ghislanzoni 506) Greco A4(Gal 668)
Iannarelli A4(Geas 86) Frazzetto A5(S.G.2977) Toninelli A5(Fanfulla 57) Lancini A4(Estate 83 3444) Morandi A4(Gal 668)

Gaviraghi A4(Trevicass 2487) Peruzzetto A4(C.Arcore 620) Portaluppi A4(Gin.Meda 382)

3a Scafidi A4(Futuregym 3214) Borruso A5(Geas 86) Preziati A4(Trevicass 2487) Crivalli A4(C.Arcore 620) Angioletti A4(Ghislanzoni 506)
rotaz Lavazza A4(Futuregym 3214) Bresciani A4 (Treviolo 2205) Kacorri A4(Trevicass 2487) Boracchi A5(C.Arcore 620) Migliucci A5(Ghislanzoni 506)

Greco A4(Gal 668) Zacco A4(Brixia 967) Guarnieri A5 (Trevicass 2487) Qeros A4(Fanfulla 57) Rusconi A5(Ghislanzoni 506)
Morandi A4(Gal 668) Iannarelli A4(Geas 86) Frazzetto A5(S.G.2977) Toninelli A5(Fanfulla 57) Lancini A4(Estate 83 3444)
Portaluppi A4(Gin.Meda 382) Campari S.A5(Geas 86) Gaviraghi A4(Trevicass 2487) Peruzzetto A4(C.Arcore 620) Mauri A4(Ghislanzoni 506)
Mocioi A4(Gin.Meda 382) Lombardi A4(Trevicass 2487) Casati A4(C.Arcore 620)

4a Migliucci A5(Ghislanzoni 506) Lavazza A4(Futuregym 3214) Bresciani A4 (Treviolo 2205) Kacorri A4(Trevicass 2487) Boracchi A5(C.Arcore 620)
rotaz Rusconi A5(Ghislanzoni 506) Greco A4(Gal 668) Zacco A4(Brixia 967) Guarnieri A5 (Trevicass 2487) Qeros A4(Fanfulla 57)

Lancini A4(Estate 83 3444) Morandi A4(Gal 668) Iannarelli A4(Geas 86) Frazzetto A5(S.G.2977) Toninelli A5(Fanfulla 57)
Mauri A4(Ghislanzoni 506) Portaluppi A4(Gin.Meda 382) Campari S.A5(Geas 86) Gaviraghi A4(Trevicass 2487) Peruzzetto A4(C.Arcore 620)
Angioletti A4(Ghislanzoni 506) Mocioi A4(Gin.Meda 382) Borruso A5(Geas 86) Lombardi A4(Trevicass 2487) Casati A4(C.Arcore 620)

Scafidi A4(Futuregym 3214) Preziati A4(Trevicass 2487) Crivalli A4(C.Arcore 620)

5a Qeros A4(Fanfulla 57) Rusconi A5(Ghislanzoni 506) Greco A4(Gal 668) Zacco A4(Brixia 967) Guarnieri A5 (Trevicass 2487)
rotaz. Toninelli A5(Fanfulla 57) Lancini A4(Estate 83 3444) Morandi A4(Gal 668) Iannarelli A4(Geas 86) Frazzetto A5(S.G.2977)

Peruzzetto A4(C.Arcore 620) Mauri A4(Ghislanzoni 506) Portaluppi A4(Gin.Meda 382) Campari S.A5(Geas 86) Gaviraghi A4(Trevicass 2487)
Casati A4(C.Arcore 620) Angioletti A4(Ghislanzoni 506) Mocioi A4(Gin.Meda 382) Borruso A5(Geas 86) Lombardi A4(Trevicass 2487)
Crivalli A4(C.Arcore 620) Migliucci A5(Ghislanzoni 506) Scafidi A4(Futuregym 3214) Bresciani A4 (Treviolo 2205) Preziati A4(Trevicass 2487)
Boracchi A5(C.Arcore 620) Lavazza A4(Futuregym 3214) Kacorri A4(Trevicass 2487)

1a  PROVA CAMPIONATO REGIONALE   GOLD  A4-A5  BASE GAF
          Arcore          domenica  25 gennaio  2026                    PALAUNIMEC

ORDINE DI LAVORO A4-A5


