FEDERAZIONE GINNASTICA D’ITALIA

COMITATO REGIONALE LOMBARDIA
FEDERAZIONE SPORTIVA NAZIONALE RICONOSCIUTA DAL CONI

Prot.n. 176/2015 ODF/tm
Milano, 13 Luglio 2015

A TUTTE LE ASSOCIAZIONI DI
GINNASTICA DELLA LOMBARDIA INTERESSATE
SEZIONE ART. MASCHILE

e per conoscenza,

AL D.T.N. GAM - Prof. Fulvio Vailati

AL R.N.S.G. GAM — Prof. Paolo Siviero

AL D.T.R.M. EMILIA ROMAGNA — Prof. Claudio Pasquali
Alla societa ginnastica U.S. RENATO SERRA CESENA
LORO INDIRIZZI

OGGETTO : Allenamento Collegiale sez. Maschile - Cesena —1/5 Settembre 2015

Il Consiglio Direttivo del C.R. Lombardia, su proposta del suo DTRM Alessandro Zanardi, all'interno della
programmazione riguardante |’attivita addestrativa 2015, indice I’Allenamento Collegiale sez. Maschile in
oggetto.

La suddetta attivita addestrativa si svolgera presso la palestra dalla Societa Ginnastica U.S. RENATO
SERRA di Cesena (FC) in Via G. Di Vittorio, 275 nelle giornate del 1-2-3-4-5 Settembre 2015.

Al riguardo si comunicano le seguenti disposizioni

VITTO E ALLOGGIO
“Hotel Savio” di V.le 4 Novembre, 21 — 47521 Cesena (FC)

SEDE ADDESTRATIVA
Palestra dalla societa ginnastica U.S. RENATO SERRA di Cesena (FC) in Via G. Di Vittorio, 275

PARTENZA
Ore 8,30 di Martedi 1 Settembre 2015 presso il C.S. S. Guglielmetti via Ovada, 40 — Milano per Cesena
Il pranzo del 1 Settembre sara a carico degli iscritti. Ogni tecnico e atleta dovra munirsi di pranzo al sacco.

RIETRO
Rientro previsto verso le ore 20,00 di Sabato 5 Settembre 2015 presso il C.S. Guglielmetti in via Ovada, 40 - Milano.
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COSTO

ATLETI INVITATI 230,00€ - quota comprensiva di: vitto, alloggio e trasporto A/R.

TECNICI INVITATI 130,00€ - quota comprensiva di: vitto, alloggio e trasporto A/R.

TECNICI CONVOCATI  a carico del CRL

PAGAMENTO

Il pagamento dovra essere effettuato entro e non oltre LUNEDI’ 27 LUGLIO 2015 con le seguenti modalita:

> Con assegno bancario o circolare intestato “F.G.I.- C.R.L.

> Con bonifico bancario intestato a intestato a “ F.G.I.—C.R.L.” IBAN IT41X0100501615000000140037
Causale: Allenamento collegiale sez. GAM Cesena, 1/5 Settembre 2015 e denominazione della Societa
partecipante.

ISCRIZIONI

Compilare il modulo allegato ed inoltrarlo entro e non oltre LUNEDI’ 27 LUGLIO 2015 con COPIA DEL BONIFICO
EFFETTUATO presso il CRL a mezzo fax 02/89122125 oppure per email cr.lombardia@federginnastica.it

L'allenamento collegiale é rivolto ai soli ginnasti invitati dal D.T.R.M. del C.R. Lombardia

Sono altresi invitati a partecipare all’attivita tutti i tecnici della Sez. Maschile che volessero seguire gli
allenamenti per propria formazione personale. Nessun onere a carico di questo Comitato.

TECNICI CONVOCATI

Alessandro Zanardi DTRM CRL Responsabile - 3284298962
Pamela Cauli ARES

TECNICI INVITATI

Pietro Spreafico Ghislanzoni GAL Lecco
Marco Albanese Varesina

Luigi Attanasio GAL Lissone

Luca Corsico La Costanza — Mortara
Fulvio Fratti Pro Patria Bustese
Andrea Valtorta ARES

Sinigaglia Kevin Virtus Gallarate
Deniel Gengale Virtus Gallarate
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GINNASTI INVITATI

Alessandro Corso Madas Fabio Macotta ARES
Massimo Cerfogli Madas Samuel Campagnaro ARES
Luca Magni Madas Matteo Biroli ARES
Lorenzo Bonicelli Ghislanzoni GAL Lecco Ivan Brunello ARES
Michele Maiellaro Ghislanzoni GAL Lecco Davide Cioci ARES

Tommaso Bulla Virtus Gallarate Flavian Mendoza ARES
Alessandro Racioppi Virtus Gallarate Mattia Rondina Varesina

Nicolo Maffioli Virtus Gallarate Nicholas Costa Varesina

Ottavio Ponti GAL Lissone Stefano Tota Varesina

Diego Vazzola GAL Lissone Andrea Porcedda Varesina

Achille Montrasio GAL Lissone Mattias Tramonte P. Patria Bustese
Edoardo Ponti GAL Lissone Paride Nicastri P. Patria Bustese

Tommaso Bulla

Alessandro Racioppi

Nicolo Maffioli

Virtus Gallarate
Virtus Gallarate
Virtus Gallarate

Xuan Bergamini
Davide Longoni
Alessio Conterio

P. Patria Bustese
Sampietrina
La Costanza M.

Tommaso Bertolesi Serey Vigano La Costanza M.

Roberto terranova La Costanza M.

Forza & Coraggio M.

In caso di impossibilita a rispondere all’invito le Societa sono pregate di informare entro e non oltre
VENERDI 17 LUGLIO 2015 l'eventuale assenza dei propri ginnasti/tecnici al DTRM all'indirizzo mail
zanardi.cri@gmail.com dandone peraltro giustificata motivazione.

Cordiali saluti.

IL SEGRETARIO
f.to Oreste De Faveri

ALL.N. 1 modulo di adesione
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