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Ogni ginnasta pud scegliere liberamente su ogni
riga la cella da effetiuare rispettando il valore
massimo eseguibile nel proprio Livello.

E obbligateria I'esecuzione delle prime 3
righe della scheda (riga 1-2-3); pen. p.0,50

per ogri riga non eseguita.

Dove non specificato gl Enjambeé, il Salto Divaricato e il
Sissonne sono con aperiura di 180°. Dove non specificaio gi
Enjambe si intendono spinta ad 1 piede.

Celle uguali non possono
essere fipetute anche se sono|
su righe diverse

Gli elemenii acrobatici possono essere ripetuti pid volie
se contenull In combinazione in celle diverse, eccetto la
Veriicale max. 2 voite (escluse entrata e uscita).

Il se pud essere ripetuto max 3 volte
[esclusa uscita) se conienuto in
combinazions in celie diverse.

In ogni tipo di "Serie” non é consentito
invertire efo modificare lordine degli
elementi indicatc nela cella.

Gare Individuali: ginnasta esegue un movimerto non previsto
dal suo Livello il movimente nen verrd assegnato.

Gare di Squadra: ogni gnnasta put eseguire max. 2 celle di 1 Liv.Sup. ma il
lere valore vera rportate al valore max. del Livello in cui partecipa la squadra.

Movimenti con ampiezza in gradi: |a ginnasta effettua un mov. con gradi di ampiezza non consentiti dal suc Liv. si assegnera il movimento, se previsto, con i gradi i ampiezza de!
suo Livello di appartenenza. Esempio: ginnasta del Livello LB3 - LB esegue riga 7 [Erj. (aperura 180°)(G 0,70)] si vedra riconoscere [Enj. (apertura 90°)(E 0,50]].
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Movimenti con amplezza in gradi: se |la ginnasta effettua un mov. con gradi di ampiezza nan consentiti dal suo Liv. si assegnera il movimento, se previsto, con | gradi di ampiezza del suo Livello di appartenenza. (Ved Esempio pag.1 nota 6).




