FEDERAZIONE GINNASTICA D’ITALIA

COMITATO REGIONALE LOMBARDIA
FEDERAZIONE SPORTIVA NAZIONALE RICONOSCIUTA DAL CONI

Prot.n. 123/2017 RG/tm
Milano, 15 Settembre 2017

A TUTTE LE ASSOCIAZIONI DI
GINNASTICA DELLA LOMBARDIA INTERESSATE
SEZIONE ART. MASCHILE

AL D.T.N. GAM
LORO INDIRIZZI

OGGETTO: allenamenti Regionali sez. Maschile — mese di _Settembre 2017

Il Consiglio Direttivo del CRL su proposta del D.T.R.M. indice gli allenamenti in oggetto presso la
palestra del C.S. Guglielmetti con il seguente calendario:

DOMENICA 24 SETTEMBRE 2017 dalle 9:00 alle 12.30
Allievi A1/A2 — allenamento open

Sono invitate a partecipare tutte le societa con un massimo di 2 ginnasti della categoria Allievi A1/A2
che hanno partecipato nel 2017 all’attivita Gold o al Campionato Individuale Silver 1° Divisione.

| ginnasti dovranno obbligatoriamente essere accompagnati da un proprio tecnico societario.

Per partecipare a questo allenamento le societa devono inviare il modulo allegato (allegato n°1) entro
e non oltre mercoledi 20 settembre p.v. direttamente al DTRM all'indirizzo: zanardi.cri@gmail.com

| DOMENICA 24 SETTEMBRE dalle 14.00 alle 18.00
Allievi A3/Junior 1™ fascia — allenamento su invito

Sono invitati a partecipare tutti i ginnasti presenti nell’elenco allegato (allegato n°2) delle categorie
Allievi A3 e Junior 1" fascia.

| ginnasti dovranno obbligatoriamente essere accompagnati da un proprio tecnico societario.
In caso di assenza si invitano le societa ad avvisare il DTRM all’indirizzo: zanardi.cri@gmail.com

Tecnici convocati

Alessandro Zanardi DTRM - responsabile allenamenti
Pietro Spreafico Ghislanzoni GAL - 9.00/12.30

Mattia Zanardi MilanoGymLab - 9.00/12.30

Valtorta Andrea Ares - 9.00/12.30

Paolo Quarto Sampietrina - 14.00/18.00

Attanasio Luigi GAL Lissone - 14.00/18.00

Corti Corrado Pro Carate - 14.00/18.00

| tecnici convocati sono autorizzati all’ utilizzo della propria autovettura.

Sono altresi invitati a partecipare all’attivita tutti i tecnici della Sez. Maschile che volessero seguire gl
allenamenti per propria formazione personale. Nessun onere a carico di questo Comitato.

Cordiali saluti.
IL SEGRETARIO
f.to Rosario Gandolfo
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@ FEDERAZIONE GINNASTICA D’ITALIA

COMITATO REGIONALE LOMBARDIA
FEDERAZIONE SPORTIVA NAZIONALE RICONOSCIUTA DAL CONI

Allegato n°1

ALLENAMENTO REGIONALE sez. GAM
DOMENICA 23 SETTEMBRE dalle 9.00 alle 12.30
GRUPPO ALLIEVI A1/A2
MODULO D’ISCRIZIONE

SOCIETA’

TECNICO RESPONSABILE

GINNASTI
NOME / COGNOME ANNO ATTIVITA’ SVOLTA
Data Timbro e Firma

20142 MILANO - Via Ovada, 40 Tel 02 89.12.20.83 — 02 89.12.22.16 Telefax 02 89.12.21.25

e_mail cr.lombardia@federginnastica.it Sito web www.fgilombardia.it



mailto:cr.lombardia@federginnastica.it
http://www.fgilombardia.it/

FEDERAZIONE GINNASTICA D’ITALIA

COMITATO REGIONALE LOMBARDIA

FEDERAZIONE SPORTIVA NAZIONALE RICONOSCIUTA DAL CONI

Allegato n°2

ALLENAMENTO REGIONALE sez. GAM
DOMENICA 23 SETTEMBRE dalle 14.00 alle 18.00
GRUPPO ALLIEVI A3/JUNIOR 1™ FASCIA

ELENCO INVITATI

1 OPPIZIO DAVIDE GINNASTICA MEDA ALLIEVO A3
2 MENDOZA FLAVIAN ARES ALLIEVO A3
3 CERFOGLI MASSIMO GYMLAB ALLIEVO A3
4 | AIRAGHI LEONE JUVENTUS NOVA MELZO | ALLIEVO A3
5 PONTI EDOARDO SAMPIETRINA ALLIEVO A3
6 CIOCI DAVIDE ARES ALLIEVO A3
I BERGAMINI XUAN PRO PATRIA BUSTESE ALLIEVO A3
8 GALIMBERTI MIRKO SAMPIETRINA SEVESO JUNIOR 1" FASCIA
9 CRIMI LORENZO SAMPIETRINA SEVESO JUNIOR 1" FASCIA
10 | ABBADINI YUMIN GINNASTICA MEDA JUNIOR 1" FASCIA
11 | DEL TORTO FILIPPO ARES JUNIOR 1" FASCIA
12 | BRUNELLO IVAN ARES JUNIOR 1" FASCIA
13 | CATTANEO CESARE PRO CARATE JUNIOR 1" FASCIA
14 | VAZZOLA ANDREA PRO CARATE JUNIOR 1" FASCIA
15 | BONICELLI LORENZO GHISLANZONI GAL JUNIOR 1" FASCIA
16 | COSTA NICHOLAS VARESINA JUNIOR 1” FASCIA
17 | CORSO ALESSANDRO GYM LAB JUNIOR 1" FASCIA
18 | CAPORLINGUA FEDERICO | JUVENTUS NOVA MELZO | JUNIOR 1" FASCIA
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