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Ufficio Scolastico Regionale per la Lombardia
Ufficio X — Ambito Territoriale di Milano
Via Soderini, 24 — 20146 Milano - Codice Ipa: m_pi
Ufficio Autonomia Scolastica

Ai Dirigenti Scolastici delle scuole
secondarie di I e II grado statali e paritarie
di Milano e Citta Metropolitana

Ai docenti di Scienze Motorie

Ai docenti interessati

Oggetto: Corsi di aggiornamento “A proposito di Ginnastica: aspetti di tecnica, didattica e
regole dei Campionati Studenteschi” — Milano, 6 e 14 dicembre 2017

Si informano le SS. LL. che questo Ufficio, in collaborazione con F.G.1. (Federazione Ginnastica
Italiana) Lombardia, S.G.M. Forza e Coraggio e FISDIR (Federazione Italiana Sport Paralimpici degli
intellettivo relazionali) invita i docenti interessati , in particolare di Scienze Motorie, ai corsi di
aggiornamento gratuiti, validi ai fini della formazione, dal titolo:

"A proposito di Ginnastica: aspetti di tecnica e didattica di ginnastica artistica e
aerobica”

I corsi saranno articolati su due giornate distinte secondo il seguente calendario (non & obbligatorio
partecipare a entrambe le giornate):

Mercoledi 6 dicembre 2017 ¢/o Centro Tecnico FGI — via Ovada, 40 — Milano
dalle 09.00 alle 13.30

Programma:
- Presentazione dei programmi dei Campionati Studenteschi di Ginnastica Artistica

- Presentazione dei programmi GpT Federali (GpTest, Rope Skipping, Trofeo Giovani e Ragazzi)
- Guida alla composizione dell’esercizio collettivo

- Guida alla tecnica e didattica degli elementi di pre-acrobatica

- Inserimento bambini/ragazzi con disabilita intellettiva e relazionale (presentazione FISDIR)

Giovedi 14 dicembre 2017 c/o Centro Forza e Coraggio — via Gallura, 8 — Milano
dalle 09.00 alle 13.30
Programma:
- Presentazione dei programmi dei Campionati Studenteschi di Aerobica
- Guida alla composizione degli esercizi
- Guida alla tecnica e didattica degli elementi di base dell’Aerobica
- Inserimento bambini/ragazzi con disabilita intellettiva e relazionale (presentazione FISDIR)
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Le iscrizioni sono da effettuarsi, tramite il modulo allegato (ALL. 1), entro il giorno lunedi 4

dicembre 2017 inviando una mail a segreteriagss.mi@istruzione.it e segnalando la/le sessione/i
alla/e quale/i si intende partecipare.

Info: prof.ssa Carmen Basla tel. 02.92891716 segreteriagss.mi@gmail.com

Come raggiungere le sedi dei corsi:
via Ovada, 40 - MM linea 2 verde fermata Famagosta
Via Gallura, 8 - tram n. 24 o autobus 95

Si pregano le SS.LL. di dare comunicazione ai docenti interessati.

Si ringrazia per I'attenzione e si porgono distinti saluti.

Il dirigente
Marco Bussetti

Firmato digitalmente da
gUSI_?ETTI MARCO

A corredo della presente nota, vi sono n°1 allegati, di cui: 0; MINISTERO ISTRUZIONE
- n° 1 nativi digitali UNIVERSITA' E RICERCA

e Modulo Iscrizione

MB/gc
Per informazioni:

Carmen Basla
02-92891716

carmen.basla@istruzione.it
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A proposito di Ginnastica: aspetti di tecnica e didattica
di ginnastica artistica e aerobica”

CORSO DI FORMAZIONE

su due giornate distinte (NON ¢ obbligatorio
partecipare a entrambe le sessioni ma apporre una croce sul/sui corso/i scelto/i)

SCHEDA DI ADESIONE

COGNOME NOME

TELEFONO E-MAIL

MATERIA DI INSEGNAMENTO

SCUOLA DI TITOLARITA’

INDIRIZZO SCUOLA COMUNE

MAIL SCUOLA TEL.

( ) Mercoledi 6 dicembre 2017 c/o Centro Tecnico FGI — via Ovada, 40 — Milano
dalle 09.00 alle 13.30

() Giovedi 14 dicembre 2017 c/o Centro Forza e Coraggio — via Gallura, 8 — Milano
dalle 09.00 alle 13.30

Le iscrizioni sono da effettuarsi entro il giorno lunedi 4 dicembre 2017 all'indirizzo:

segreteriagss.mi@istruzione.it

IN CASO DI IMPOSSIBILITA" A PARTECIPARE SI INVITANO GLI ISCRITTI AD AVVISARE
L'ORGANIZZAZIONE
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