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ATTIVITA’ NON 

COMPETITIVE e BASE 
PREMIAZIONI 

MODALITA’ DI AMMISSIONE DALLA FASE 

REGIONALE ALLA FASE NAZIONALE 2020 NOTE 

NOTE 

 
GYMGIOCANDO 
fasce:  Giovanissimi/ 
            Giovani 
             
          

PREMI SPECIALI Partecipazione libera 

 
 

GPTEST BREVETTO Superamento del Brevetto Regionale  

TROFEO GIOVANI 
fasce:  Giovani 
 

FASCE DI 
MERITO 

Partecipazione libera delle  squadre/società 
partecipanti alla fase regionale  

 FASE 
REGIONALE: 
Collettivo 
OBBLIGATORIO 

GYMNAESTRADA PREMI SPECIALI 
Partecipazione libera delle  squadre/società 
partecipanti alla fase regionale 

 
 

ROPESKIPPING  
(salto con la corda) 
fasce:  OPEN 

PREMI SPECIALI 

 coppia 
 squadra 

Partecipazione libera delle  squadre/società 
partecipanti alla fase regionale 

 
 

SINCROGYM BASE 
fasce: 1^ - 2^ - 3^  
           OPEN 

FASCE DI 
MERITO 

 Collettivo 
senza attrezzi 

 Collettivo con 
attrezzi 

 Progressioni 
per attrezzo 

Partecipazione libera delle  squadre/società 
partecipanti alla fase regionale  

 Esclusioni: 

 Agonisti 
che hanno già 
gareggiato nelle 
Attività 
Competitive 

 Agonisti GOLD 

PROMOGYM BASE 
INDIVIDUALE e 
SQUADRE 
fasce: 1^ - 2^ - 3^ 
           OPEN 
            

FASCE DI 
MERITO 

 Esercizi agli 
attrezzi 

Partecipazione libera dei ginnasti/squadre/società 
partecipanti alla fase regionale  

 Esclusioni: 

 Agonisti 
che hanno già 
gareggiato nelle 
Attività 
Competitive 

 Agonisti SILVER 
e GOLD 
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ATTIVITA’ 

COMPETITIVE 
PREMIAZIONI 

MODALITA’ DI AMMISSIONE DALLA FASE 

REGIONALE ALLA FASE NAZIONALE 2020 NOTE 

NOTE SINCROGYM 
COMPETITIVO 
fasce: 1^ - 2^ - 3^  
           OPEN 

CLASSIFICA 
GENERALE 

 

 senza attrezzi 
 con attrezzi 

 

Partecipazione libera delle  squadre/società 
partecipanti alla fase regionale  

 Esclusioni: 

 Agonisti GOLD 

 
PROMOGYM 
COMPETITIVO 
INDIVIDUALE e 
SQUADRE 
fasce: 1^ - 2^ - 3^ 
           OPEN 
            

CLASSIFICA 
GENERALE 

 

Partecipazione libera dei ginnasti/squadre/società 
partecipanti alla fase regionale  

 
 Esclusioni: 

 Agonisti SILVER 
e GOLD 

 
COPPA ITALIA 
fasce: 1^ - 2^ - 3^ 
           OPEN 
            
            

CLASSIFICA 
GENERALE 

 

Partecipazione libera delle  squadre/società 
partecipanti alla fase regionale 

 
 Esclusioni: 

 Agonisti GOLD 
 
 FASE 

REGIONALE: 
esercizi 
individuali senza 
musica 

MASTER 
CHALLENGER 
Fasce: Young 
            Master 1, 2, 3 

 
CLASSIFICA 

 generale  
 per attrezzo 

 

Partecipazione libera dei ginnasti partecipanti alla 
fase regionale 

 
per tutte le fasce 
esercizi con musica 
(OBBLIGATORIO) 
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