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A TUTTE LE ASSOCIAZIONI
DI GINNASTICA DELLA LOMBARDIA
€ per conoscenza,

ALLA REFERENTE NAZIONALE
PROF.SSA ORNELLA PADOVAN

LORO INDIRIZZ]

OGGETTO: aggiornamenti programmi tecnici TEAMGYM 2019

Il Consiglio Direttivo del C.R. Lombardia, su proposta della Direzione Tecnica Regionale della
sez. GpT, comunica che sul sito federale sono stati pubblicati i nuovi dei programmi tecnici TEAMGYM
2019 (Attivita Sperimentali) e scheda tecnica allegata (Norme Tecniche 2019)

> http://www.federginnastica.it/documenti/documenti-federali/category/184-
gymteam teamgym.html

In ottemperanza al calendario federale sono state inserite nel calendario regionale le seguenti date,
valide come prove di qualificazione alla fase nazionale:

e 17 prova: Sabato 23 Marzo 2019: sede da confermare
e 2" prova: Sabato 11 Maggio 2019: sede da confermare

Nota tecnica/organizzativa:
» alla fase regionale le classifiche verranno stilate senza differenza di composizione della
rappresentativa (unica classifica Maschile-Femminile-Mista)

Inoltre diamo divulgazione che & in previsione un corso nazionale per Ufficiali di gara per i nuovi
programmi di Teamgym, gli interessati sono invitati a trasmettere i loro riferimenti, o per ulteriori
chiarimenti, al DTR GpT Gabriella Luzzara: gabry66@alice.it., o alla Referente nazionale Prof.ssa
Ornella Padovan ornellapadovan@gmail.com

Cordiali saluti.
IL SEGRETARIO
f.to Rosario Gandolfo
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Attivita

Teamgym

Categorie

Giovani - 2011* - 2006 (*8 anni compiuti)
Junior - 2006 - 2002
Senior - 2003 e precedenti

Composizione delle
squadre

4/7 ginnasti Maschile - Femminile - Mista (anche 1 solo componente del sesso
opposto)

Tesseramento

Atleta Agonista - Certificato medico di Idoneita Specifica

Livello di attivita

Gara non inquadrata per i livelli di diritto a voto

Organi tecnici di
riferimento

Direzione Tecnica Nazionale Teamgym

Qualifica tecnica
richiesta (minima)

Tecnico Regionale

Programma tecnico

Floor: Collettivo a corpo libero
Minitrampolino
Tumbling: Progressioni acrobatiche al suolo

Fasi e Classifiche

Fase Regionale: 2 prove
Fase Nazionale: 1 prova

Classifica (per ciascun livello per ciascuna categoria):
GENERALE: Floor + Minitrampolino + Tumbling

Ammissione

Fase Regionale: ammissione libera.

Fase Nazionale: 6 rappresentative di ogni regione, di ogni fascia di eta, della
classifica generale.

Sono inoltre ammesse un numero di rappresentative, per ogni fascia di eta, pari al
numero delle province della regione.

E' ammessa almeno una rappresentativa per societa; sono ammesse ulteriori
rappresentative per societa qualora rientrino nel numero massimo di squadre
consentito per ogni regione.

Per la fase nazionale la RTN Teamgym ha facolta di proporre al Presidente Federale
I'ammissione d'ufficio di rappresentative.
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