PT-FGI SILVER 2021 Ginnastica Artistica Femminile | @ CORPO LIBERO
Societa: BRIXIA Nome: Camplanl Mal'tlna Mnoﬁﬁlt)? Catjoﬁ Livello LC Data
VALORE:[ A 0,10 B 0,20 C 030 D 040 E 0,50 F 0,60 G 0,70 H 0,80 | 0,90 L 1,00
Rondata (anche con
= Rovesciata | Rondata Ca;_:ovulta ! a”"‘? Capovolta d alla Rondata + ﬂ-{ + Rondata (anche con | Rondata (anche con flic) +
% 1 Capovolta d Ruota d F Verticale a braccia Verioale & bruocke Tase il & ol . fic) + Salto d ¢ salto d t con 1giro (360°)
= Plegate Saltodr'| Saltodk ;
[L]
- Verticale + . Ribaltata | Ribaltata Ribaltata ppu + , Ribaltata + Salto a t (anche con | Salto a t con 1giro (360°)
@ R ,
g 2 Capovolia a capovolta a ovescata 4 19 ppu rim Ruota senza mau Saoar Saltoar la Ribaltata) (anche con la Ribaltata)
w :
5 3 Casiciols i Verticale + Rovesciata f?;gcsi:, Verticale + Ribaltata 1 g + Ribaltata1 g + Ribaltata 1 g +@ Ribaltata 1 g + Sal{l:n?:r:;ciinlz ar Saltoat+ Saltoar
o PO capovolta a a (1 80(‘5,} 1 giro (360°) Ruota Ribaltata 1 g Rondata ppu + rim || Ribaltata ppu + rim Ribaltata) (anche con la Ribaltata)
; Rovesciata| Rondata Rond. + salto tempo + flic +
RIGA| 4 Capovolta d Ruota Rovajc - an:;ta ppu filc d smezzato || d+fic | +flic+ ? :ir;dfl;r; Rond+. ;isallt:.ri:mpo
smezzalo | rim Saltodr ‘ Saltod k lSaIto dt
ppu ;
RIGA | 5 Capovolta| Capovolta Verticale + Verticale + Ff:: d:::ialstzl;o ':"; P:’Sla"f Presalto + ppu Flicd + pf::':;f ppu Flic d ppu Presalto Rond +
a+se | d+se 1/2 giro (180°) 1 giro (360°) i o [Rondata +| salto divaricato ) 314 sissonne salto d raccolto + rim
divaricato ®  ||Enisul posto Mrrie posto
1/2 giro (180°) in 1 giro (360°) in passe|| 1 giro (360°) in 1 giro (360°) in passe
RIGA| 6 1/2 giro (180°) | passe + passo 1/2 1 giro (360°) +passoagtlesae || passeé +passo1/2 + passo 1 giro (360°) 2 giri (720°)
in passé giro (180°) in passé in passé slancio g a (tutto in || giro (180°) in passé in passé sull'altra in passé
sull'altra gamba relevé) sull'altra gamba gamba
3 i . .
RIGA | 7 | Chassé +Salto | Chassé + Sforbiciata Enjambeé + Enjambeé + ) b | Enjambeé con Cambio||  Enjambeé con Enllambeel o Enjambeé con Cambio +
del Gatto a gambe tese Salto del Gatto Enjambeé |~iped con 1i8d + Salto del Gatto || Cambio + Enjambeé SO ST A Johnson
Passagglo di Danza 9 ) giro (90°) L] ! ) con 1/4 di giro (90°)
. o . o ' a . o . o 1 gifﬁ {360")
112 glr.o, (180°) ' 112 giro {180. ) 112 giro (180°) con g| - 1/2 giro “80. ) 1 giro (360°) con g . 1 giro (360 }_ 1 giro {3(_5-0 ) e
RIGA | 8 |con glibera tesa | impugnando g libera : . _| impugnando g libera . = impugnando g lib. conglib. |,
= = libera tesa a 90 i libera tesa a 45 i . | lib. (apertura
ads (apertura 135°) (apertura 180°) (apertura 135°) tesa a 90 180°)
o sallo del gatto| Fouetté con{ Salto del - A ; . .\ . « | Enj. Cambio . .
RIGA | 9 | Salto del gatto s v con 1/2giro | arrivoin ||Enjambeé | gatto con 1 Enjampee COT e Enjambeg = Johnson Salto girato Enjemue con 112 giro E:z i:::lt:o Strug
lese (180°) | Arabesque giro (360°) giro (90°) cambic g ad Anello |~ (1go°
- csoan“?f; Ergssl:;t divsaé:ilnt:;ta Er:ajsigl di-.rsaaril:l:(;to C:saa:::c::o kil ool Enj sul posto con 1/2 S8W D)) S0 se con S flpovts
RIGA| 10| se |Saltor| 1/2giro . Sissonne | Cosaccol| P se con 1giro (360°) P Con 1/2 i o con 1 giro| cosacco s maec | CON 1 gino
(180°) giro (apertura| (apertura (apertura | (apertura] con 1/2 o (180°) giro (180°) Pacs) |cont-giro 2 giri (720°) (360°)
(180°) 90°) | 90°) 180°) g 180°) |giro (180°) 9 P 9
Punt.MAX LA3| LB3-LB| LC3-LC LD3-LD
Legenda:l a=avanti d =dietro r=raccolto k=carpiato t=teso g =gamba ppu = piedipariuniti rim=rimbalzo Enj=Enjambeé se =salto in estensione | Le celle uguali non possono essere fipetute
Obbligatorio eseguire righe ] Ogni ginnasta pud scegliere suogni | Gare Individuali: ginnasta eseque un | Gare di Squadra: ogni ginnasta pud eseguire max. 2 | Nelle *Serie® no consentito| | salti ginn. spinta a 1 piede | |l se pud essere ripetuto Dove non specificato: gli Enj., il Salto Div. e il
1-2-3; pen. p.0,50 per ogni |riga la cella da effettuare rispettando il jmovimento non previsto dal suo Livello il]  celle di 1 Liv.Sup. ma il loro valore verra riportato al invertire elo modificare | no uguali a quelli del Pass. | max 2 volte se contenutoin]  Sissonne sono con apertura 180°; gli Enj. sono
riga non eseguita. valore max proprio Livello, movimento non verra assegnato. valore max, del Livello in cui partecipa la squadra. l'ordine degli elementi. di Danza (riga 7). combin. in celle diverse. spinta a 1 piede; il Flic Flac & a gambe unite.

Movimenti con ampiezza in gradi: se la ginnasta effettua un mov. con gradi di ampiezza non consentiti dal suo Liv. si assegnera il movimento, se previsto, con i gradi di ampiezza del suo Livello di appartenenza. (Vedi Esempio pag.1 nota 6).




PT-FGI SILVER 2021 Ginnastica Artistica Femminile

=

TRAVE

riga la cella da effettiuare rispettando il valore
massimo eseguibile nel proprio Livello.

righe della scheda (riga 1-2-3); pen. p.0,50

per ogni riga non eseguita.

Sissonne sono con apertura di 180°. Dove non specificato gli
Enjambe si intendono spinta ad 1 piede.

essere ripetute anche se sonoj
sl righe diverse

se contenuti in combinazione in celle diverse, eccetto la
Verticale max. 2 volte (escluse entrata e uscita).

(esclusa uscita) se contenuto in
combinazione in celle diverse.

Societa: R R I X I A Nome: Cam Dlani M a r.tin a |Annﬂdi N?OO? Categoria |2 |Livellu LC Data
VALORE:| A 0,10 B 0,20 c 030 D 040 E 0,50 F 0,60 G 0,70 H 0,80 I 0,90 L 1,00
Candela: partenza da | Candela: partenza da in Capovolta a Ponte + Verticale in divaricata i Rovesciata d ; ;
w 1 seduti @ ritomo seduti piedi e ritorno in piedi (partenza-arrivo liberi) forle rovesciata d| sagittale biiacoi b (partenza da seduti ) Fllo@ smezzsto o:bniia Seodr
ig-: Verticale d
ok " ; Erm— erticale di
g I?'osmonelsad@. PO accosc@la. spmta Capovolta d Verticale di slancio con | Tic Tac con| slancio Rovesciata a Verticale ritta gu Ruota Ribaltata
2 distendersi supini e ppu elevare il bacino s e i : ; Ruota R 3 Rondata ’ |
= : : (partenza-arrivo liberi) cambio di g (sforbiciata) | partenza a |(unire le g in| (partenza-arrivo liberi) (tenuta 2") senza mani|senza man
o ritorno verso la verticale : ]
m verlicale)
Q Candela:
- Slancio non in p Verticale in | Verticale di
5 Candela: partenza da | verticale con pgrle_nze? " Capovolta a Verticale di slancio con e,"""',a 8N | glancio Rovesciala a Verticale ritta gu " ; Salto|R¥9"| Ribaltata
= 3 o . i in pledie e g h divaricata . : Ruota R 2 Flic d smezzato o unilo senza
o seduti e ritomo seduti | cambiodig | ; (partenza-arrivo liberi) cambio di g (sforbiciata) : (unirele g i (partenza-arrivo liberi) (tenuta 2") dr senza man|
) ntomo in sagittale f mani
(sforbiciata) R verhcaleg
pledi
A L ars [ oo ey | v | etnouatn | e cportas i
Trave ! divaricata (2" I
RIGA | 55 cm arabesque pled framezzo divaricata frontale i PR RN
Entrate i i i i
4b u:::s:‘a:::\l:l:r::;:u Z:;::?::;T?:L:%::::? Es:tzt:r: E:::;Il: Entrata in squadra R A Entrata framezzo alla |  Entrata in arabesque in  [[ Entrata in capovolta a in Verticale
Trave jvarl ta alla r y
R oy della trave  gd pisd Famazzo s, ok divaricata (27) sedula punta alla irave e punta alla trave d'impostazione
Enj. Sul
Salto del . ; Enj sul posto +| _
. Enj. Sul poslo + . Sissonne + | Enj + Sallo | Enj sul posto + Enj + (Sissonne o Salto
RIGA 5 " Sakodol gatho + 90 80+ ko ol Slasonne + o0 posto + se Cosacoo + Salto Enj+ e Sissonne | Raccolto Sissonne Salto del del Cosacco)
se Cosacco
Raccolto
it Enjambée Enjambée (apertura 90°)|] Salto del Galto con 1/2 Enjambée Enjambée (apertura Enjambeé con cambio
RIGA 6 Sallo del Gatto Serbkials § e (apertura 90°) arrivo in arabesque é gira (180°) (apertura 180°) 180°) arrivo in arabesque digamba
Enjambeé Salto Enjambée Salto
\ : i iy Cosacco Enjambée sul | Salto Divaricato] _
. " se con 1/2 giro (180°)in | sul posta | Divaricato : Salto del | sulposto | Divaricato : se con 1 o |Enjambeé sul posto con
RIGA| 7 se Salto Raccolto se con 1/2 giro (180°) o (80.90°) | (ap. 90%) Sissonne Cosacon | (spertura | (spertmn oon{g’g»glm oo (360°) f:;:?jgap.t :apeﬁra:aﬂ ) 129 (180°)
anche in pt | anche in pt p| 180) | 180 (180 P ¥
Salto del gatto : " i "
Chasseé destro + Chassé + Verticale i [[ + vertic a?:ﬁ Verticale s o Verticale in divaricata sagitale +|
S Candela + se (partenza da in . : i dislancio | Verticale in divaricata f ata | Rovesciata
RIGA| 8 chassé sinistro i Capovolla avanli + se | slancio con cambio dig || slancio con i) : Sallo del gatto + Ruota -
7 piedi) (sforbiciata) camblodi g (unire g in sagittale + se Enj sul sissonne | a+tse d+se
(o viceversa) (sloriciata) | vert) + se posto o
Posizione in passé Posizione su 1 piede g z i | 12 g, (180°) su 2 piedi 112 giro (180°) con 1/2 giro (180°) su un ; . . - o
RIGA 9 tenuta 2" e chiusurain | tesaa+45° tenuta 2" e b (13[:‘3'};1;5”5 plectin inrelevé + passo 1/2g. | 1/2 giro (180°) in passé || gamba libera lesa a 1 giro (360°) in passé avampiede + passo iz g {:easg L%%Tba Do I:bil:: :::: :Gf::,
Relevé chiusura in Relevé su 2 pledi in relevé +45° 1/2giro (180°) sullaltro
. ) : lo Trave h. 125 cm solo Trave h, 125 cm
. ] Rondata con appoggio Verticale sul piano . Rondata
RIGA 70 | soaFosmit dols Battula a ppu + se Batutaappu +Sato || Battlaappu + Sako | 0\, o areswemita || sagitale euscita | Sa0a £ | gauo g ¢[| U U@ | suia Trave Rondata + Salto
Uscite trave pennello r Divaricato (spinta 2 Trave + se
della trave laterale alla trave o) da fermo +se dr | dk | dt
piedi
Punt.MAX LA3 LB3-LB LC3-LC LD3-LD
Legenda: a=avanti d=dietro I=laterale r=raccolto k=carpiato t=teso g=gambe gd=gambe divaricate gu=gambe unite se=salto in estensione al=asse longitudinale pt=posizione trasversale ppu=piedi pari uniti
Ogni gi pud scegliere lib e su ogni| E' obbligatoria I'esecuzione delle prime 3 |  Dove non specificato gli Enjambes, il Salto Divaricato @ il Celle uguali non possono | Gli elementi acrobatici possono essere ripetuti pii volte | |l se pub essere ripetuto max 3 volte | In ogni tipo di “Serie” non & consentito

invertire efo modificare I'ordine degli
elementi indicato nella cella,

Gare Individuali: ginnasta esegue un movimento non previsto
dal suo Livello il movimento non verra assegnato.

Gare di Squadra; ogni ginnasta put eseguire max. 2 celle di 1 Liv.Sup. ma il
loro valore verra riporiato al valore max. del Livello in cui parecipa la squadra.

Movimenti con ampiezza in gradi: la ginnasta effettua un mov. con gradi di ampiezza non consentiti dal suo Liv. si assegnera il movimento, se previsto, con i gradi di ampiezza del
suo Livello di appartenenza. Esempio: ginnasta del Livello LB3 - LB esegue riga 7 [Enj. (apertura 180°)(G 0,70)) si vedra riconoscere [Enj. (apertura 90°)(E 0,50)).
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@ VOLTEGGIO

Societa:

BRIXIA

Nome:

Camplani Martina

Categoria

2007

LY

Livello Data

LC

g e Valore Salto: 1,50 2,00 2,50 3,00 3,50
E E‘ E A Breve Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana +
§ E o 5;' SALTO IN ESTENSIONE arrivo a piedi pari uniti CAPOVOLTA SALTATA VERTICALE + arrivo supino
@
© a i ' i +
5 E 5 ] B Breve Rincorsa: battuta in pedana + S:Lr?r\g Iﬁ'?:;?ﬁ;?g:‘: Llrﬁ?:::cala Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana +
28 & SALTO IN ESTENSIONE arrivo a piedi pari uniti A LR e CAPOVOLTA SALTATA RONDATA arrivo a piedi pari unit
~ :E. Frontale arrivo a piedi pari uniti
-]
-9 Attrezzatura: Tappetoni altezza 40 cm. + (se necessario tappetino tipo "sarneige”)
50 Valore Salto: 3,00 3,50 4,00 4,50 5,00
2 : i
Zo o A Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + RIBAI;;I;:rTA.ipzisa ?::::i;'ina:'r?pp': : 4%0
SE |3 ; CAPOVOLTA SALTATA arrivo a piedi pari unit VERTICALE + arrivo supino VERTICALE + spinta + arrivo supino RIBALTATA arrivo a piedi pari uniti il . pacm el i
8| | |2 .
LI e . Rondata in pedana + ) . RONDATA
: o« 2 Rincorsa; battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + A .
= (4
3329 & B APOVOLTA SALTATA arivo apidipar unit SALTOINESTENSIONE 1 poNpATA arivo a piedi pariuniti | (P02 manih. 80 cm e arrvo a
il — con arrivo a piedi pari uniti sui Tappetoni piedi pari uniti su Tappeto h. 40 cm)
o2
e Attrezzatura: Tappetoni altezza 0,40 mt. + (se necessario tappetino tipo "sarneige”) o dove specificato Tappetoni altezza 0,40 mt. + Tappeto supplementare posto di traverso + (tappetino tipo "sarneige" se necessario)
g g Valore Salto: 5,00 5,50 6,00 - 6,50 7,00
- =
8 ‘E' 3 E A Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana +
§= 2 CAPOVOLTA SALTATA artivo a pledi pari un VERTICALE + arrivo supino VERTICALE + spinta + arrivo supino /_‘\ RIBALTATA arrivo a piedi pari uniti
o ' =
[ E
% : 8 B B Rincorsa: battuta in pedana + Rondata in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rondata in pedana +
b - | « CAPOVOLTA SALTATA arrivo a piedi pari unitl spinta con arrivo supino RONDATA arrivo a piedi pari uniti FLIC con arrivo a piedi pari uniti
~ o
o2
-0 Attrezzatura: Tappetoni altezza 0,80 mt. + (se necessario tappetino tipo "sa}nlgt /
5@ Valore Salto: 7,00 7,50 8,00 8,50 9,00
2 o
hatlh— Rincorsa: battuta in : j : : ) y 3 i
P g‘ 3 = A |pedana+ VERTICALE + Rincorsa ballgta in peqana . Rincorsa: bal.luta in pagang + - RIB_J\LT&'.I'A. posa dgllls mani Tapp.lh. 120 ¢m,
T = g artivo supino VERTICALE + spinta + arrivo supino RIBALTATA arrivo a piedi pari unit arrivo a piedi pari uniti su Tappetoni h. 80 cm.
o
n 2 Ll 1ok
m o
; > ™ & Rincorsa: battuta in Rondata in pedana + Roeiata 17 5adana Rincorsa: battuta in pedana + | RONDATA con amivo piedi | Rondata in pedana + FLIC | Rendata in pedana + FLIC con arrivo piedi pari
a E 9 & B pedana + CAPOVOLTA SALTO IN ESTENSIONE con arrivo e conlar:eo i RONDATA arrivo a piedi pari | pari uniti (posa manih. 120 | con arrivo in piedi (mani e unili (mani Tapp. h. 120 cm con arrivo su
] g. SALTATA a piedi pari uniti sui Tappetoni P! b unit cm e arrivo su Tapp. h. 80 em)| arrivo su Tappetoni 80 cm.) Tappeloni h.80 cm)
[}
o
- Attrezzatura: Tappetoni altezza 0,80 mt. + (se necessario tappetino tipo "sarneige”) o dove specificato Tappetoni altezza 0,80 mt. + Tappeto supplementare poste di traverso + (tappetino tipo "sarneige” se necessario)

Tappeto supplementare: Tappeto (h. 0,40 mt., lungh. 1,50/2 mt., largh. 1 mt.) posto di traverso (distanza libera dal bordo del tappetone) + (con sovrapposto tappetino tipo "sarneige” se necessario)

Salti sui Tappetoni: TUTTI | SALTI PREVEDONO L'ARRIVO FERMATO. Per le penalita relative all'arrivo dei salti si fa riferimento al Codice dei Punteggi Internazionale FIG in vigore.
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Societa: Nome: . Anno di Nagcita Categoria |Livello L C Data
BRIXIA Cattaneo Evelin 2008111
vALORE:[ A 0,10 B 0,20 C 0,30 D 040 E 0,50 F 0,60 G 070 H 08 1 0,90 L 1,00
Rondata (anche con
= Rovesciata | Rondata Ca?‘mlta d a”a, Capovolta d alla Rondata + -( Rondata (anche con | Rondata (anche con flic) +
g 1 Capovolta d Ruota d +rim FOTS A e Verticale a braccia Tese flic d + rim o flic) + Salto d t salto d t con 1giro (360°)
> Piegate Saltodr | Saltod k ’
(L)
= Verticale + . Ribaltata | Ribaltata Ribaltata ppu + ) Ribaltata + Salto at (anche con | Salto at con 1giro (360°)
@ 2 PG capovolta a e 19 ppu rim Ll Ly ® Saltoar la Ribaltata) (anche con la Ribaltata)
o
il s
5 | 3| capovotaa Verticale + | Rovesciata f‘fl’:gc‘""'; Verticale + Ribaltata 1 g + Ribaltata 1 g + Ribaltata 1g + Ribaltata 1 g + Sa":nz':e*cii':‘; AT saltoat+Saltoar
o P capovolta a a R BUEJ 1 giro (360°) gl Ruota Ribaltata 1 g Rondata ppu + rim || Ribaltata ppu + rim ( Ribaltata) (anche con la Ribaltata)
: Rovesciata| Rondata Rond. + salto tempo + flic +
RIGA| 4 Capovoltad Ruota FANE Rom.'ala ppu filc d smezzato || d+flic | +flic + Ro.ndala H Ron +. saﬂo. e
d +rim ; 2 flic+rim + flic + rim
® smezzalo rim Saltodr ‘ Sallo d k ’Salto dt
ppu .
Capovolta| Capovolta] ~ Verticale + Verticale + ppu Presalto * fiopu presato| ooy ppu Flicd + ppuflicd | o Ficd ppu Presalto Rond +
RIGA | § + d+ 1/2 giro (180° 1 giro (360° Rondata + salto = N Rondata + Ito divaricat rENM | Sissonne Ito d raccolto + ri
a+se se giro (180°) giro (360°) divaricato gy |E" s osto s salto divaricato posto salto d raccolto + rim
112 giro (180°) in 1 giro (360°) in passé|[ 1 giro (360°) in 1 giro (360°) in passé
RIGA| 6 112 giro (180°) | passeé + passo 1/2 1 giro (360°) +passoagtesae || passé +passo1/2 +passo 1 giro (360°) 2 giri (720°)
in passé iro (180°) in passé in passé slancio g a (tutto in || giro (180°) in passé in passé sull'altra in passe
p g p p g g p pa p
sull'altra gamba relevé) sull'altra gamba | gamba
RIGA| 7 | Chassé + Salto | Chasse + Sforbiciata Enjambeé + Enjambeé + Eni Ehjarbon + .|Enjambeé con Cambio||  Enjambeé con En]g mbaél gt Enjambeé con Cambio +
3 njambeé con 1/4 di . . . | Cambio + Enjambeé
del Gatto a gambe tese Salto del Gatto Enjambeé . o + Salto del Gatto_ || Cambio + Enjambeé ot o Johnson
Passagglo di Danza giro (90°) ‘ con 1/4 di giro (90°)
i 5 ; ” . . : F . oy 1giro (360°)
112 g|r.o. (180°) . 112 giro {180. ) 112 giro (180°) con g| . 112 giro {180. ) 1 giro (360°) con g . 1 giro (360 }. 1 giro {31.50 ) i &
RIGA| 8 |con g libera tesa|impugnando g libera M i % impugnando g libera et & 45* impugnando g lib. con g lib. I [apartin
ad5° (apertura 135°) @ (apertura 180°) (apertura 135°) tesa a 90° ' 180°)
i salto del gatto| Fouetté con| Salto del . A : . . Enj. Cambio . :
RIGA| 9 | salto del gatto Sfoiciata a ganmbe con 12giro | amvoin [|Enjambeé | gatto con 1 Enjaml?ee CU: Wa Enjambaﬁ con Johnson Salto girato Enjambeé con 1/2 giro E:; i;::l:’o Strug
tese (180°) | Arabesque giro (360°) giro (90°) ¢ cambio adAnello | 1pe)
g csoa::t?f; Eﬁl:;;' dii?ilrt;:to El::s?sl divi?:;to C::::cn Sl OV, Enj sul posto con 1/2 SaltoDlv.| Selko se con e b
RIGA| 710 | se |sSaltor| 1/2giro . Sissonne | Cosacco|| P° se con 1 giro (360°) P Con 1/2 Spa o con 1giro| cosacco e | €ON 1 giro
(180°) giro (apertura | (apertura (apertura | (apertura| con 1/2 giro (180°) giro (180°) (Poga) |con 1 giro 2 giri (720°%) (360°)
(180°) 90°) 90°) & || 180°) | 180°) |giro(180°)
Punt.MAX LA3] LB3-LB LC3-LC LD3-LD
Legenda:l a=avanti d=dietro r=raccolte k=carpiato t=teso g=gamba ppu = piedi pariuniti rim =rimbalzo Enj= Enjambeé se = salto in estensione | Le celle uguali non possono essere ripetute

Obbligatorio eseguire righe
1-2-3; pen. p.0,50 per ogni

riga non eseguita.

Ogni ginnasta pud scegliere su ogni
riga la cella da effettuare rispettando il
valore max proprio Livello.

Gare Individuali: ginnasta esegue un
maovimento non previsto dal suo Livello il
movimento non verra assegnato.

Gare di Squadra: ogni ginnasta pud eseguire max. 2
celle di 1 Liv.Sup. ma il loro valore verra riportato al
valore max. del Livello in cui partecipa la squadra.

Nelle "Serie”

invertire e/o modificare
I'ordine degli element.

no consentito

| salti ginn. spinta a 1 piede
no uguali a quelli del Pass.
di Danza (riga 7).

Il se pud essere ripeluto
max 2 volte se contenufo in
combin. in celle diverse.

Dove non specificato: gli Enj., il Salto Div. e il
Sissonne sono con apertura 180°; gli Enj. sono
spinta a 1 piede; il Flic Flac & a gambe unite.

Movimenti con ampiezza in gradi: se la ginnasta effettua un mov. con gradi di ampiezza non consentiti dal suo Liv. si assegnera il movimento, se previsto, con i gradi di ampiezza de suo Livello di appartenenza. (Vedi Esempio pag.1 nota 6).
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PARALLELE

et BRIXIA e Cattaneo Evelin 5008 U1 LT
VALORE: A 0,30 B 0,40 c 0,50 D 0,60 E 0,70 F 080 | G 0,9 H 1,00
RIGA : f Sl: Entrata: capovolta d arf Sl: Entrata: capovolta d arf Sl: Kippe infilata 1 gin presa poplitea S : ; ey Sl.: Kippe infilata 2 | Kippe | .. ;
Entrate 1 Sl: Entrata:Saltare arf (partenza libera) partenza ppu » con cacdiaziang Sl: Kippe infilata 1 g in presa poplitea || SI: Kippe infilata 1 g tesa o si Kippe breve |  Kippe S8
i ) ) L - Dalloscillazione | S8: (Dal'appoggio
Daepp. pass_agglo L dl.1 o apP__ passaggno L ditgoon . : salire al'appoggio | slancio d) o (di ; Tempo di capovolta | Tempo di capovolta (45% 0
RIGA 2 g senza salto di mano arrivo|] salto di mano arrivo in arf con g Giro addominale d in o d sag0io) portarsi Tempo di capovolta (~O) (45°) i)
in arf con g infilata infilata Y capovor passaggio) portars p
sullo 8 alla sosp.
. g ; e ; 1 ; Dall'app: posa || Da ritti SI: e, | Slancio d posa | Dalfoscilazione | 8S: (Dal'appoggio e
Dalfapp.: passaggio Ldi1 | Dal'app.: passaggio Ldi1gcon | Slanciod gu - . Daritti 8%, " s : ; / A Giro di pianta d a gu| .
RIGA 3 g senza sallo di mano arrivo| salto di mano arrivo in arf con g (piedi sotto successiva dei [[saltare glla saltare arf| %€ p'e.d' sullo sa_hre all'appoggio slancp djo (di _ Giro di planta d agambe o tess dallinizio alla Fioretto e stacco con presa allo
in arf con g infiata infilata staggio) piedi sullo  ||sospension allo S staggio (per incapovollad | passaggio) portarsi piegate fine del giro b1
: b staggio e 8§88 portarsi §8) sullo §§ alla sosp.
. : ’ i Dall'app: posa || Da ritti SI: .+ . | Slancio d posa | Dalloscilazione | §8: (Dal'appoggio e
RIGA 4 rt?;::fiﬁ passagglo L di .| Dall'app.: passaggio L di ritorno di 1 S[Iai:illio d ngu successiva dei ||saltare alla sDaTt::Iel i:‘f dei piedi sullo | salire all'appoggio | slanciod)o (di || Slancio dielro gd a corpo s(';“::'z:zfgfoa Slancio dietro gd a corpo squadrato
; g M‘Lﬁ @ con salo di mano arf P 8 SP x piedi sullo  ||sospension allo §§ staggio (per in capovoltad | passaggio) portarsi squadrato (-0) P - :5,] (45° o piu)
manoa staggio) staggio e 8§ portarsi §8) sullo S8 alla sosp.
e Dallapp.: Dal'app. con 1 i Dall'app: posa || Da ritti SI: o, | Slancio d posa | Dalloscilazione | 88: (Dall'appoggio
Dallapp.: passaggio L di 4 ’ : Slancio d gu . : Da ritti SI: i R ; i . - .
RIGA 5 fomo di 1 g 3enza salodl Passaggio L di g tega |nﬁla_ta (pledi sotto successiva dei || saltare qlla skt aud dei ple.dl sullo sa_hre all'appoggio slanclq djo (di I stancio dietro gu (-0) Slancio du:Im gu Slanmo‘ dtsir? gu
= nwa o ritomo di 1@ con | riunire le g in staggio) piedi sullo  |[sospension allo §§ staggio (per incapovoltad | passaggio) portarsi (-45°) (45° o piu)
. salto di mano arf | posiz. seduta L] staggio eSS portarsi §S) sullo §§ alla sosp.
Dallapp.con1g sci'ﬁ;::::ne Da ritti SI: Da ritti SI: Slancio d posa
Dall'app. con 1 g tesa lesa infilata 1/2 8§8: Dall'appoggio discesa in || sallare alla .| dei piedisullo | Dall'oscillazione salire all'appoggio in : ;
RIGA 6 infilata 1/2 giro giro riunendo le g Fﬂa@a@ avanti alla sospensione |lsospension Stk arf staggio (per capovolla d sullo S8 88: Mezza volta di patto Granvolta di petio
e un'oscillazione e allo 88 portarsi §8)
con frustata @
$S: dalla
Dallapp.con 1g . : A : ) Infilata a2 g e
Dall'app. con 1 g tesa lesa infilata 1/2 Bospanang Fucks (Discesa Ghro addpmmalu Kippe infilata 1 g in presa poplitea con | Kippe infilata a 1 g | Giro addominale a || . Kippe 8s: | Kippeinfilata 2g | Kippe | Kippe | Kippe | stacco - anche
RIGA 7 : : SLE effetiuare : aa g plegate e r y infilata 1 | Mezza volta di
infilata 1/2 giro giroriunendoleg| in sosp. 8l) oscillazione in presa poplitea | a g tese(ochetta) tese Sl |breve| S8 | presa dalla
. un'oscillazione (ochetta) gtesa petto
in arf & Bascule
con frustata
Basculecon1g | .. Bascule con 1 g| ; - Girodin
. ; ’ .= | Girodcon1g i : 1 " 1 o i Kippe Girod in 1o " ; s i !
RIGA 8 Dall'app.con 2 g tese infilate| infilata con risalita inflata in presa Fucks (Discesa | infilata con Balscule conlg Gllro deonlg |[Kippeinfilataalg| Girodcon2g infilata 1 g| appoggio a gd Giro d in appoggio a | Kippe | Kippe | Kippe | appoggio a gd
112 giro e arrivo in arf | in presa poplitea A insosp. 8) | risalitain presa || infilata tesa infilata tesa in presa poplitea infilate gd (Stalder) (-45°) | SI |breve| SS (Stalder)
o poplitea ? [} tesa (Stalder) {-0) e
con oscillazione poplitea (45° o pit)
Basculecon1g | Gimaconig Bascule con 1 g Kiope Giroain Giroaina oa Giro a in app.
RIGA 9 Dall'app.con 2 g tese infilate| infilata con risalita | infilata con | Fucks (Discesa | infilatacon || Bascule con 1g Giroaconlg Basculealg Girnacon2g inﬂla?; 1 appoggio a gd d (Endpop)ogogn Kippe | Kippe | Kippe | gd (Endo) con
1/2 groe arrivoin arf | in presa poplitea | risalita in presa| insosp. SI) | risalita in presa || infilata tesa infilata tesa tese infilate infilate pea g (Endo) con ag ctura d (-45°) Sl |breve| SS | aperturad
con oscillazione poplitea poplitea apertura d (-0) e (45° o pit)
Dall'app. 8I: Slanciod e Dall'oscillaz. 88 in
RIGA 1 0 arrivo a terra di fronte allo Da";ﬁ;ﬁﬁi :'::.’::?:;;:i il ;::;2“:;??:15?; ?:ﬁ;::t: Fioretto gu Fioretto gd Fioretto con 1/2 giro S0spensione: Saltodr | Saltod k Salto d teso
Uscite staggio ® Saltodr | Saltodk
Punt.MAX LB| LC] LD

Legenda: a=avanti d=dietro L=laterale r=raccolto k=carpiato t=teso g=gamba gd=gambe divaricate gu=gambe unite ppu=piedi pari uniti
55=slaggio superiore Sl=staggio inferiore arf= all'appoggio ritto frontale -O=sotto lorizz. -45=sotto i 45° dalla Vert. +45=sopra i 45° dalla Vert.

Le celle uguali possono essere ripetute ma verranno
conteggiate una sola volta. Le Kippe possono essere
conteggiate al massimo una volta allo Sl e una allo SS.

Ogni ginnasta pud scegliere su ogni riga la cella da eseguire ma il valore
della stessa, se superiore, verra riportato al valore max. di ogni Livello
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TRAVE

= BRIXIA e Cattaneo Evelin 008 1 [ LC [
vAalorRE:l A 0,10 B 0,20 C 0,30 D 040 E 0,50 F 0,60 G 0,70 H 0,80 I 0,90 L 1,00
Candela: parienza da | Candela: partenza dain Capovolta a Ponte + Verticale in divaricata . Rovesciata d g .
w 1 seduti e ritomo seduti pledi e ritarno in piedi (partenza-arrivo liberi) ranis rovesciata d| sagittale & Regsceind (partenza da seduti ) Pl d smezzalo o unito Salody
[
(=} - ) ) Verticale di
- : . :
< '.’“""’“e_”d‘_“?' o accosc@la s!)InIa Capovolta d Verticale di slancio con | Tic Taccon| slancio Rovesciata a Verticale ritta gu Ruota | Ribaltata
(L] 2 distendersi supini e ppu elevare il bacino L 4 ik Ruota i " Rondata |
| . ; (partenza-arrivo liberi) cambio di g (sforbiciata) | partenza a |(unirele g i (partenza-arrivo liberi) (tenuta 2) senza mani|senza mani
a ritamno verso la verticale #
o verticale
o "
L Slancio non in C:ndsla& Verticals | Verticale di
E Candela: partenza da | verticale con pa a_n z? . Capovolta a Verticale di slancio con e, ca n slancio Rovesciala a Verticale ritla gu ; : Salto Ruota| Ribaltata
= 3 G : s in piedi e R o ol divaricata i Ruota e 2 Flic d smezzato o unito senza |
o seduti e ritormo seduti | cambio dig z ! (partenza-arrivo liberi) cambio di g (sforbiciata) i {unire le g i (partenza-arrivo liberi) (tenuta 2") dr senza mani
i fitono in sagittale i mani
(sforbiciata) e verticale) . ]
pledi
A Lo [eomraosron | o | s | o s | Ensancportaan
Trave divaricala (2
IRIGA 50 cm arabesque pled| framezz0 _divaricata frontale ks @) s
o d . ——— :
4b | Passaggiolaterale di |Posa delle mani sulla Trave ed| Entrala in Entrata in Entrata in . ) | " .
; . squadra Entrata framezzo alla | Entrata in arabesque in || Entrata in capovolta a in Verticale
Trave | UNa@ e arivo a cavallo | entrala ppu in appoggio con | [ - squadra spaccala S Capovolta d sollo la trave fa alla t ‘i j
125 cm della trave a gd piedi framezzo divaricata frontale dvariosta (2) » Mo LTS AT R NIpOsREOng
Enj. Sul .
. Salto del i g Enj sul posto + | _
RIGA 5 se + se Salto del gatto + se se + sallo raccollo Sissonne + se Enj. Sul Cosacco + posto + Enj+se Slgsonna +| Enj + Sallo | Enj ?"” posto+ Sallo del Enf + (Sissonne o Sako
posto + se Salto Sissonne | Raccolto Sissonne del Cosacco)
se @y Cosacco
Raccolto
e Enjambée Enjambée (apertura 90°)|| Salto del Gatto con 1/2 Enjambée Enjambée (apertura Enjambeé con cambio
RIGA 6 Salio del Gatio Shrticiain g e (apertura 90°) arrivo in arabesque ‘ gira (180°) (apertura 180°) 180°) arrivo in arabesque di gamba
Enjambeé Salto Enjambée Salto " o
. ; ; Sk Cosacco Enjambée sul |Salto Divaricato .
; ” se con 1/2 giro (180°) in | sul posto | Divaricato . Sallo del | sul posto | Divaricato : se con 1 o |Enjambesé sul posto con
1 ;
RIGA 7 se Sallo Raccolto se con 1/2 giro (180°) ot (ap.90°)6| (ap.90°) Sissonne Cosacco | (apertura | (apertura om;11;§°5:uo giro (360°) :::;:?i(:pt (aparli: rat1 80") 1129 (180°)
anche in pt | anche in pt 180°) 180°) P P
[Salto del gatto i " Lol "
Chassé destro + - Chassé + Verticale di || + ‘u’ertica?: di M:'emcalp 5 g e Verticale in divaricata sagittale + y .
B Candela + se (partenza da in : ;s s 4 dislancio | Verticale in divaricata Rovesclata | Rovesciata
RIGA 8 chassé sinistro L Capovolta avanti + se | slancio con cambio di g || slancio con Haie : Salto del gatto + Ruota -
(0 viceversa) pledi) (sforbiciate) cambiodig | (Unire @ in sagittale + se Enj sul ] [ —— a+se d+se
(slorbiciata) | vert) + se posto
Posizione in passé Posizione su 1 piede g ) 5 ]| 112 g, (180°) su 2 pledi 1/2 giro (180°) con 112 giro (180°) su un ’ o ’ . .
RIGA 9 tenuta 2" e chiusura in | tesa a +45° tenuta 2" e 1129w [13[:el):uédue pledi iy in relevé + passo 1/2 g. | 1/2 giro (180°) in passé || gamba libera tesa a 1 giro (360°) in passé avampiede + passo 1i2gko {::s{; Lg;on:ba e I:b?;:: t{::: :“f:s",
Relevé chiusura in Relevé L su 2 pledi in relevé +45° @ 1/2giro (180°) sull'altro
" . " Trave h. 125 cm solo Trave h. 125 cm
. ) Rondata con appoggio Verticale sul piano solo Rondata
RIGA 10 | sea ei:‘glta ol Baltuta a ppu + se Battula;::lz +'Sallo Baﬁut;;apﬁt:t; Sako delle mani all'estremita sagitiale e uscita Saltoa r | gaunq ¢ ?:J:‘:: iu:: sulla Trave Rondata + Salto
Uscite P della irave laterale alla trave [5:_':;12 da fermo +se dr [ dk ‘ dt
e
Punt.MAX LA3| LB3-LB| LC3-LC LD3-LD
Legenda: a=avanti d=dietro I=laterale r=raccolto k=carpiato t=teso g=gambe gd=gambe divaricate gu=gambe unite se=salto in estensione al=asse longitudinale pt=posizione trasversale ppu=piedi pari uniti

Ogni ginnasta pud scegliere liberamente su ogni
riga la cella da effettuare rispettando il valore
massimo eseguibile nel proprio Livello.

E' obbligatoria I'esecuzione delle prime 3
righe della scheda (riga 1-2-3); pen. p.0,50
per ogni riga non eseguita.

Dove non specificato gli Enjambeé, il Salto Divaricato e il
Sissonne sono con apertura di 180°, Dove non specificato gli
Enjambeé si intendono spinta ad 1 piede.

Celle uguali n

essere ripetule anche se song
su righe diverse

0N POSSono

Gli elementi acrobatici possono essere ripetuti pid volle
se contenuti in combinazione in celle diverse, eccetto la
Verticale max. 2 volte (escluse entrata e uscita).

Il se pud essere ripetulo max 3 volte
(esclusa uscita) se contenuto in
combinazione in celle diverse.

In ogni tipo di *Serie” non é consenlito
invertire efo modificare 'ordine degli
elementi indicato nella cella.

Gare Individuali: ginnasta esegue un movimento non previsto
dal suo Livello il movimento non verra assegnato.

Gare di Squadra: ogni ginnasta pud eseguire max. 2 celle di 1 Liv.Sup. mail
loro valore verra riportato al valore max. del Livello in cui partecipa la squadra.

Movimenti con ampiezza in gradi: |a ginnasta effettua un mov. con gradi di ampiezza non consentiti dal suo Liv. si assegnera il movimento, se previsto, con i gradi di ampiezza del
suo Livello di appartenenza. Esempio: ginnasta del Livello LB3 - LB esegue riga 7 [Enj. (apertura 180°){G 0,70)] si vedra riconoscere [Enj. (apertura 90°)(E 0,50].




PT-FGI SILVER 2021 Ginnastica Artistica Femminile @ CORPO LIBERO
Societa: Nome: R t d A Anno gi j Categoria [Livello Data
BRIXIA otondo Agnese 2008 j1|" LC
vALORE:( A 0,10 B 0,20 c 030 D 0,40 E 0,50 F 0,60 G 0,70 H 0,80 1 0,90 L 1,00
Rondata (anche con
= Rovesciata | Rondata cafmm“a g a"a. Capovolta d alla Rondata + ﬂ-( Rondata (anche con | Rondata (anche con flic) +
?:;‘ 1 Capovolta d Ruota d +rim Vertlca!e i Verticale a braccia Tese flicd +rim <5 flic) + Salto d t salto d t con 1giro (360°)
= Plegate Saltodr | Saltodk
(L]
= Verticale + p Ribaltata | Ribaltata Ribaltata ppu + ; Ribaltata + Salto a t (anche con | Salto a t con 1giro (360°)
g 2 Eaprcn capovolta a R axe 19 ppu rim Ruclmsenze nan! L Saltoar la Ribaltata) (anche con la Ribaltata)
w i
z 9 | apeuifie Verticale + | Rovesciata fffﬁ'ri Verticale + Ribaltata 1 g + Ribaltata 1 g + Ribaltata1g + ®|[ Ribaltata 1 g + sa'{t:nam';c::“; AT saltoat+Saltoar
o P capovolta a a ( 130%) 1 giro (360°) Ruota Ribaltata 1 g Rondata ppu + rim || Ribaltata ppu + rim Ribaltata) (anche con la Ribaltata)
- Rovesciata| Rondata Rond. + salto tempo + flic +
RIGA| 4 | Capovoltad Ruota Rwe:c " Rf'l?::a ppu filc d smezzato || d+fic | +flic+ g:incdftz;‘ Rond; ;iﬁ"fi:mpo
smezzalo | rim Saltod r‘ Saltod k ‘Salto dt
ppu i
Capovolta|Capovolta] ~ Verticale + Verticale + ppu Presallo * —Jlopu presato| proccio | ppuFicd+  ||PPUFIEA | i ppu Presalto Rond +
RIGA | 5 . ; . . Rondata +salto ||+ Rondata + S +Enjsul | PP :
a+se d+se 1/2 giro (180°) 1 giro (360°) c e Eni sul Rondata + salto divaricato + Sissonne salto d raccolto + rim
divaricato njsu P”* Seunns posto
112 giro (180°) in 1 giro (360°) in passé|| 1 giro (360°) in 1 giro (360°) in passé
RIGA| 6 1/2 giro (180°) | passé + passo 1/2 1 giro (360°) +passoagtesae || passé +passo 1/2 + passo 1 giro (360°) 2 giri (720°)
in passé giro (180°) in passeé in passé slancio g a (tutto in || giro (180°) in passé in passé sull'altra in passe
sullaltra gamba releve) sull'alra gamba ® gamba
RIGA| 7 | Chassé + Salto | Chassé + Sforbiciata Enjambeé + Enjambeé + X Erpittes * .| Enjambeé con Cambio|]  Enjambeé con En@ mbee. = Enjambeé con Cambio +
. Enjambeé con 1/4 di 4 : Cambio + Enjambeé
g del Gatto a gambe tese Salto del Gatto Enjambeé¢ Wy . 5 + Salto del Gatto || Cambio + Enjambeé - R Johnson
Passagglo di Danza giro (90%) con 1/4 di giro (90°)
1 o i o i o i o i o 1 giro {3600)
112 giro. (180°) 1/2 giro (180°) ) . 112 giro (180°) , R 1 giro (360°) 1giro (360%) | .
RIGA | 8 |con gliberatesa| impugnando g libera ”ibﬂ:: i;&:; ;’g:' 9 impugnando g libera 1@;‘:;?::3 Lc:gog impugnando g lib. con g lib. '?t:) utir;fr';‘::
ad5° (apertura 135°) . (apertura 180°) (apertura 135°) tesa a 90° ' 180°)
i salto del gatto| Fouetté con Salto del i i ; ; Enj. Cambio| - . ’
RIGA | 9 | Saltodel gatto Storbiciata @ gamos con 1/2 giro | arrivoin ||Enjambeé | gatto con 1 En]ampeé ;32 g Enjamb:.;_é con Johnson Salto girato Enjambeé con 1/2 giro E:Ja i:glbol o Strug
tese (180°) | Arabesque giro (360°) giro (90°) ® cambio ad Anello | (19
se con Si"? #; Enj i“" ) S?i'wl Enj s{ul ) Sa:lllot Csa‘w satoDiv. [l | SatoDV.| sato [ | Enjsulposto
RIGA| 10 | se |Saltor| 1/2giro oo : Sissonne | Cosaccol| POS'© [VaNC0 g con 1 giro (360°) PR [ SIERN] EOWES | L po 180° con 1 gira| cosacco 2 qiri (720 | " 1 giro
(180°) giro (apertura | (apertura (apertura | (apertura| con 1/2 giro (180°) giro (180°) (Popa) |con 1 giro qiri (720°) (360°)
(180°) 90°) 90°) 180°)@ 180°) |giro (180°)
Punt.MAX LA3| LB3-LB LC3-LC LD3-LD
Legenda:l a=avanti d=dietro r=raccolto k=carpiato t=teso g=gamba ppu = piedipariuniti rim=rimbalzo Enj=Enjambeé se = salto in estensione | Le celle uguali non possono essere ripetute

Obbligatorio eseguire righe
1-2-3; pen. p.0,50 per ogni
riga non eseguita.

Ogni ginnasta pub scegliere su ogni

valore max proprio Livello.

Gare Individuali: ginnasta

riga la cella da effettuare rispettando il [movimento non previsto dal suo Livello
movimento non verra assegnato.

eseque un

4

Gare di Squadra: ogni ginnasta pud eseguire max. 2
celle di 1 Liv.Sup. ma il loro valore verra riportato al
valore max. del Livello in cui partecipa |a squadra.

Nelle "Serie” no consentito
invertire efo modificare
I'ordine degli elementi.

| salti ginn, spinta a 1 piede
no uguali a quelli del Pass.
di Danza (riga 7).

Il se pud essere ripetuto
max 2 volte se contenuto in
combin. in celle diverse.

Dove non specificato: gli Enj., il Salto Div. e il
Sissonne sono con apertura 180°; gli Enj. sono
spinta a 1 piede; il Flic Flac & a gambe unite.

Movimenti con ampiezza in gradi: se la ginnasta effettua un mov. con gradi di ampiezza non consentiti dal suo Liv. si assegnera il movimento, se previsto, con i gradi di ampiezza del suo Livello di appartenenza. (Vedi Esempio pag.1 nota 6).
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PARALLELE

SOCIeta‘ B R X l lﬂorﬁeb R t d A Anno CB&S ita CategoriU 1 LWE"L Data
A otonao g nese C
VALORE: A 0,30 B 0,40 Cc 0,50 D 0,60 E 0,70 F 0,80 G 0,90 H 1,00
RIGA . ; Sl: Entrata: capovolta d arf Sl: Entrata: capovoltad arf || SI: Kippe infilata 1 g in presa poplitea | ., .. . : ’ R SI.: Kippe infilata 2 | Kippe | . :
Enbils 1 $l: Entrata:Saltare arf (partercza lbers) parienza ppu - con oacilazlong Sl: Kippe infilata 1 g in presa poplitea || SI: Kippe infilata 1 g tesa o lose sl Kippe breve |  Kippe S§
. " i Aty Dalloscillazione | S8: (Dall'appoggio
Dallapp.: passaggio Ldi1 | Dal'app.: passaggio L di 1 g con g i i R i " " "
RIGA 2 g senza salto di mano arrivo|  salto di mano arrive in arf con g Giro addominale d salllra alfappoggio slancml- Mol || Tempa di capovolta (-0) Lo c? oS | Texipo s capovol?a il
in arf con g infilata infilata in capovolla d | passaggic) portarsi (48%) pid)
sullo 8§ alla sosp.
i v e Loyl : Dall'app: posa || Da ritti SI: o, | Slancio d posa| Dalloscillazione | §S: (Dall'appoggio e
Dalfapp. passagglo L d',1 e app.. passagglo L difgoon S|a.nu.° dgu successiva dei || saltare alla DEMss: dei piedi sullo | salire allappoggio | slanciod) o (di || Giro di pianta d a gambe "t pmqlg d 294 Fioretto e stacco con presa allo
RIGA 3 g senza sallo di mano arrivo|  $alto di mano arrivo in arf con g (piedi sotto oy . |saltare arf : F ¢ ! . e tese dallinizio alla
i or e iflat g infista infilata stagglo) piedisullo  [[sospension alo 8§ staggio (per | incapovoltad |passaggio) portarsi piegate fine del giro ss
na Y staggio eSS portarsi §8) sullo 8§ alla sosp.
R . . . Dall'app: posa || Da ritti SI: .+ . | Slancio d posa| Dalloscillazione | §S: (Dall'appoggio ot
RIGA 4 riﬂir’::a?; pas::;g:m :I d:i'r Dallapp.: passaggio L di ritorno di 1 Sllai:zios::ou successiva dei || saltare alla ::t::: fnl'l' dei piedi sullo | salire allappoggio | slanciod) o (di || Slancio dietro gd a corpo SE:;:::.::;:?: Slancio dietro gd a corpo squadrato
9 %M— g con salto di mano arf psta o piedisulle  ||sospension allo §§ staggio (per in capovoltad | passaggio) portarsilf squadrato (-0) (-45°) (45° o piu)
n ggio) staggio [:3:1] b portarsi §S) sullo 8§ alla sosp.
i ; f Dallapp.: Dall'app. con 1 i Dall'app: posa || Da ritti SI: . | Slancio d posa| Dalloscillazione | §S: (Dall'appoggio
Dallapp.: passaggio L di ’ : 7 Slancio d gu ; : Daritti 81|~ """ T 3 i f i g
; i | passaggioL di | glesa infilata [ successiva dei ||saltare alla | o dei piedi sullo | salire all'appoggio | slancio d) o (di Fi: 3 Slancio dietro gu Slancio dietro gu
RIGA 5 oo di1 9 %ﬁm ritomo di 1. g con | riunire le g in [p:t:l s;?o piedisullo  [|sospension saa‘:;r;; staggio (per | incapovoltad | passaggio) portarsif Slanoka davo gu 0} (- 45°%) (45° o piit)
b salto di mano arf | posiz. seduta 9% staggio R portarsi §5) sullo S8 alla sosp. ®
Dallapp.con1g s:;:;::il:ne Da ritti SI: Da ritt §1: Slancio d posa
RIGA 6 Dall_app. con1 gwsa !esa\_ infilata 1/2 effetiuare 88 Datl_ap poggio dls;asa in ||saltare qlla sakars gl dei ple_dl sullo | Dalloscillazione salire all'appoggio in $5: Mezza volta di petto Granvolta di petto
infilata 1/2 giro giro riunendo leg | , avanti alla sospensione sospension staggio (per capovolta d sullo 88
: un'oscillazione allo 88 .
in arf ot bustale e8S portarsi §8) Fi s
Da¥epp.con 19 sossi;::il?ne Giro addominale]| .. . i ’ Kippe 58: ey inflalaazge
Dall'app. con 1 g tesa lesa infilata 1/2 Fucks (Discesa . Kippe infilata 1 g in presa poplitea con | Kippe infilata a 1 g | Giro addominale a || . | Kippeinfilata 29 |Kippe | Kippe | Kippe | stacco - anche
RIGA 7 Py : B effettuare . aa g piegate gl : : infilata 1 | Mezza volta di
infilata 1/2 giro giro iunendo leg | in sosp. 8I) oscillazione in presa poplitea | a g tese(ochelta) lese Sl |breve | S8 | presa dalla
z un'oscillazione (ochetta) glesa petto
in arf Bascule
con frustata
Basculecon1g Giro d con 1 Basculecon 1g Kiboe Girodin Giro din
RIGA 8 Dall'app.con 2 g tese infilate] infilata con risalita | , fiala | 9| Fucks (Discesa | infilata con ||Basculecon1g| Girodcon1g |Kippeinflataalg| Girodcon2g lini '::1 s ad Giro d in appoggio a| Kippe | Kippe | Kippe | appoggio a gd
12 groearivoinard | inpresa popltea | ™22 MPIESA | i con 8I) | risalitain presa || inflata tesa inflata tesa in presa popitea infilate inflata 19| appoggio a 8d | oy giaider) (45°) | 81 |breve| SS | (Stalder)
e poplitea ' tesa (Stalder) (-0) b
con oscillazione poplitea (45° o pit)
Basculecon1g | Gioaconig Basculecon 1g Kogé Giroain Giro a in appoggio a Giroainapp.
RIGA 9 Dall'app.con 2 g tese infilate| infilata con risalita| infilata con | Fucks (Discesa | infilata con || Bascule con1g Giroacon1g Basculea2g Giroacon2g Iinﬁ!alt:: 1 appoggio a gd gd (Endo) con Kippe | Kippe | Kippe | gd (Endo) con
1/2 giro e arrivo in arf | in presa poplitea | risalita in presa| insosp. SI) | risalitain presa || infilata tesa infilata tesa tese infilate infilate s 9 (Endo) con apertura d (-45°) Sl |breve | SS | aperturad
con oscillazione poplitea poplitea apertura d (-0) (45° o piu)
1 0 Se¥app. 51 oo 4 e Dall' oscillaz. 85 abbandonare d le | Posa successiva dei piedi sullo Dasllaoss:lll:t-):es' =
RIGA arrivo a terra di fronte allo iy na-lura N e ?n Florstio Fioretto gu Fioretto gd Fioretto con 1/2 giro - Saltodr |Saltodk Sallo d teso
Uscite staggio o P ik ® Satodr| Satodk
Punt.MAX LB LC LD

Legenda: a=avanti d=dietro L=lalerale r=raccolto k=carpiato t=teso g=gamba gd=gambe divaricate gu=gambe unite ppu=piedi pari uniti
§S=staggio superiore Sl=staggio inferiore arf= all'appoggio ritto frontale -O=sotto l'orizz. -45=sotto i 45° dalla Vert. +45=sopra i 45° dalla Vert.

Le celle uguali possono essere ripetute ma verranno
conteggiate una sola volta. Le Kippe possono essere
conteggiate al massimo una volta allo Sl e una allo 8S.

Ogni ginnasta puo scegliere su ogni riga la cella da eseguire ma il valore
della stessa, se superiore, verra riportato al valore max. di ogni Livello
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TRAVE

Societa: Nome: Anno di Nasg] Calegoria Livello Data
- BRIXIA Rotondo Agnese 008 J1 LC
VALORE:l A 0,10 B 0,20 c 0,30 D 0,40 E 050 F 0,60 G 0,70 H 0,80 I 0,90 L 1,00
Candela: partenza da Candela: partenza dain Capovolta a Ponte + Verticale in divaricata ) Rovesciatad ) .
w 1 seduli e ritorno seduti piedi e ritorno in piedi (partenza-arrivo liberi) Pante rovesciata d sagittale - Rovesclata d (partenza da seduti ) Filc d smezzalo o untio Salodr
o
2 g ) ; g Verticale di
g 2 I?osmonel sw".'l.a' B SOCOSCI?I& s!:mta Capovolta d Verticale di slancio con | Tic Tac con| slancio Rovesciata a Verticale ritta gu Ruota | Riballata
distendersi supini e ppu elevare il bacino K. Eidod i A " Ruota i . Rondata . |
i | h : (partenza-arrivo liberi) cambio di g (sforbiciata) | partenza a |(unirele g i (partenza-arrivo liberi) (tenuta 2) senza mani|senza mani|
a ritorno verso la verticale |
o verticale)
o .
T S———. :::::alacia Verticale in Virioae o
5 Candela: partenza da | verticale con pArlnss Capovolta a Verticale di slancio con : slancio Rovesciata a Verticale ritta gu ' y Salto| ") Ribaltata
- 3 P . G in piedi e i L i divaricata y ; Ruota T il Flic d smezzalo o unito senza !
o seduli @ ritorno seduli | cambiodi g : : (partenza-arrivo liberi) cambio di g (sforbiciata) iale (unire le g inff (partenza-arrivo liberi) (tenuta 2°) dr | . [senza mani
(sforbiciata) ”'m’i i sagitale 1" ericale) ®
40 | Erm s | oo | e | emansmain | ntancaoin
Trave 3o o
RIGA | 50cm arabesque pledi frame220 divaricata | frontale il PR .
Entrate f I i
4b u:::s:gagrl:i,\l:i:r:;z;:c: r;‘::;f:’;:"fﬂ";ﬂz;:’:::? EQL:?[;" E:::ct:ll: Enfrata in squadra Gupovolls 1080} Ve Entrata framezzo alla | Entrata in arabesque in || Entrata in capovolia a in Verticale
Trave divaricata (2° ta alla b i }
125 em della trave a gd pledi framezzo divaricata frontale aricata (Z) . ) pURRESES P s
Enj. Sul :
. Sallo del ) . Enj sul posto + )
" Enj. Sul posto + Sissonne + | Enj + Salto | Enj sul posto + | Enj + (Sissonne o Salto
RIGA 5 50 + 80 Salto del gatto + se se + salto raccollo Sissonne + se posio + 80 Cosacco + Sallo Enj +se Sissonne | Raccolto Blssorne Salto de del Cosacco)
se Raccolto Cosacco
i Enjambée Enjambée (apertura 90°)|| Salto del Gatto con 1/2 Enjambée @ || Enjambée (apertura Enjambeé con cambio
RIGA 6 Salio del Gatto Shorbiciele g thee (apertura 90°) arrivo in arabesque giro (180%) (apertura 180°) 180°) arrivo in arabesque| di gamba
Enjambeé Salto Enjambée |  Sallo g &
5 3 s ey Cosacco Enjambée sul |Salto Divaricato] . .
) N se con 1/2giro (180°)in | sul posto 4§) Divaricato ) Sallo del | sul posto | Divaricato : secon 1 . | Enjambeé sul posto con
RIGA| 7 se Salto Raccolto se con 1/2 giro (180°) pt (@p.90°) | (ap. 90°) Sissonne Cosecco | (apestira | (sporkirn cor{wgé"?lro 4o (360°) fao{?!?ifpi {aperxralmu ) 129 (180°)
anche in pt | anche in pt 180°) | 180°) P P
[Salto del gatto i : A ¥
Chassé destro + _ Chassd + Vericale i [+ vencaoa | 00 S Verticale in divaricata sagittale + . .
i Candela + se (partenza da in 3 5 2 dislancio | Verticale in divaricata Rovesciata | Rovesciata
RIGA| 8 chassé sinistro gk Capovolta avanti + se | slancio con cambio di g || slanciocon | , Salto del gatto + Ruota -
(0 viceversa) pled) (sforbiciata) cambiodig | (Ue @ At Enl sul | giagonne | Cosacco| **** A
b (sforbiciata) | vert) + se posto
Posizione in passé Posizione su 1 piede g ) , o J 1129, (180°) su 2 piedi 1/2 giro (180°) con 1/2 giro (180°) su un . . . . "
RIGA| 9 | tenuta 26 chiusurain | tesaasdas® tenutazze |'2970 (" wml);‘;d"e PRI in releve + passo 112 g. | 112 giro (180°)in passe || gamba lberatesaa | 1 giro (360°)in passé || avampiede +passo | 129" {113?; LQ;UT"“ e I}bga:: l{::: :T:s",
Relevé chiusura in Relevé su 2 plediin relevé +45° & || 1/2giro (180°) sull'altro
\ ¢ \ lo Trave h. 125 cm solo Trave h. 125 cm
i : Rondata con appoggio Verticale sul piano o Rondata
RIGA 70 | soaPostemiti dola Battuta a ppu + se Battuth a ppu + Sako B ke 0 Sao | elle mani alfestremita sagitiale e uscita Saltoa r | gonedy Ructasula | . 1o Trave Rondata + Salto
Uscite trave pennello r Divaricato del B| o2 Trave + se
ella trave laterale alla trave ed) da fermo + 58 dr ‘ dk| dt
Punt.MAX LA3 LB3-LBf LC3-LC LD3-LD
Legenda: a=avanti d=dietro |=laterale r=raccolto k=carpiato t=teso g=gambe gd=gambe divaricate gu=gambe unite se=salto in estensione al=asse longitudinale pt=posizione trasversale ppu=piedi pari uniti

Ogni ginnasla pud sceglere liberamente su ogni

riga la cella da effettuare rispettando il valore
massimo eseguibile nel proprio Livello.

E' obbligatoria 'esecuzione delle prime 3
righe della scheda (riga 1-2-3); pen. p.0,50
per ogni riga non eseguita.

Dove non specificato gli Enjambeé, il Salto Divanicato e il
Sissonne sono con apertura di 180°. Dove non specificato gli
[Enjambeé si intendono spinta ad 1 piede.

Celle uguali non possono
@ssere ripetute anche se sono
su righe diverse

Gli elementi acrobatici possono essere ripetull pid volte
s@ contenuti in combinazione in celle diverse, eccetto la
Verticale max. 2 volte (escluse entrata e uscita).

|l s pud essera ripetuto max 3 volte
(esclusa uscita) se contenuto in
combinazione in celle diverse.

In ogni tipo di "Serie” non & consentito
invertire elo modificare 'ordine degli
elementi indicato nella cella.

Gare Individuali: ginnasta esegue un movimento non previsto
dal suo Livello il movimento non verra assegnato.

Gare di Squadra; ogni ginnasta pud eseguire max. 2 celle di 1 Liv.Sup. ma il

loro valore verra riportato al valore max. del Livello in cui parlecipa la squadra.

Movimenti con ampiezza in gradi: la ginnasta effettua un mov. con gradi di ampiezza non consentiti dal suo Liv. si assegnera il movimento, se previsto, con i gradi di ampiezza del
suo Livello di appartenenza. Esempio: ginnasta del Livello LB3 - LB esegue riga 7 [Enj. (apertura 180°)(G 0,70)] si vedra riconoscere [Enj. (apertura 90°)(E 0,50)).
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PT-FGI SILVER 2021 Ginnastica Artistica Femminite | 1@ ~VOLTEGGIO
Societa: B R IX I A Nome: R t d A Anno di Nascita Ca‘tjar;ki Livello L C Data
5 Valore Salto: 1,50 2,00 2,50 3,00 3,50
= ?:ﬂ - Breve Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana +
EE 5 A
E = | en 3 SALTO IN ESTENSIONE arrivo a piedi pari uniti CAPOVOLTA SALTATA VERTICALE + arrivo supino
(1]
E E j g B Breve Rincorsa: battuta in pedana + SEL?; I':IIHEGSO':'?N;:;[;{E :::r[:?i?\?::c;ta Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana +
38 & SALTO IN ESTENSIONE arrivo a piedi pari uniti " P CAPOVOLTA SALTATA RONDATA arrivo a piedi pari uniti
o~ a Frontale arrivo a piedi pari uniti
o2
-2 Attrezzatura: Tappetoni altezza 40 cm. + (se necessario tappetino tipo "sarneige”)
T Valore Salto: 3,00 3,50 4,00 4,50 5,00
k=l : i
To m A Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + RIBALETA'i p:isa t:iallei;'in aanTapp.: 4%0
EE | § CAPOVOLTA SALTATA arrivo a piedi pari uniti VERTICALE + arrivo supino VERTICALE + spinta + arrivo supino RIBALTATA arrivo a piedi pari unit ol o pacmun ol i
§ % ' : Rondata in ped ROND;RTA
@ [ ) ) ondata in pedana + : A
@ = Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + , .
- o E B : B SALTO IN ESTENSIONE (posa mani h. 80 cm e arrivo a
CAPOVOLTA SALTATA d i i iedi pari uniti *
E § | WITIVO-8 ci Pr con arrivo a piedi pari uniti sui Tappetoni RONDATA arrivo a pledi pari uniti piedi pari uniti su Tappeto h. 40 em)
oC
-2 Attrezzatura: Tappetoni altezza 0,40 mt. + (se necessario tappetino tipo "sarneige”) o dove specificato Tappetoni altezza 0,40 mt. + Tappeto supplementare posto di traverso + (tappetino tipo "sarneige" se necessario)
5 g Valore Salto: 5,00 5,50 6,00 6,50 7,00
- =
E 'g 3 E A Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana +
§ = g CAPOVOLTA SALTATA arrivo a piedi pari unit VERTICALE + arrivo supino VERTICALE + spinta + arrivo supino RIBALTATA arrivo a piedi pari uniti
[ ] A
oS g
% : 8 4 B Rincorsa: battuta in pedana + Rondata in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rondata in pedana +
b= - CAPOVOLTA SALTATA arrivo a piedi pari unit spinta con arrivo supino RONDATA arrivo a piedi pari uniti FLIC con arivo a piedi pari uniti
~ a
o 3
- O Attrezzatura: Tappetoni altezza 0,80 mt. + (se necessario tappetino tipo “G’m-lge'.'}.—/
E_ o Valore Salto: 7,00 7,50 8,00 8,50 9,00
2 .
§ 2 0 A R;:??ié?:ﬁ:& < Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: baltuta in pedana + RIBALTATA: posa delle mani Tapp.h. 120 cm,
3 E — g pes 410 Supio VERTICALE + spinta + arrivo supino RIBALTATA arrivo a piedi pari uniti arrivo & piedi pari uniti su Tappetoni h. B0 cm.
g =
n 2 " i
m
: > | E Rincorsa: battuta in Rondata in pedana + B Rincorsa: battuta in pedana + | RONDATA con arivo piedi | Rondata in pedana + FLIC | Rondata in pedana + FLIC con arrivo piedi pari
'§ § 3 E B pedana + CAPOVOLTA SALTO IN ESTENSIONE con arrivo A Iarxo el RONDATA arrivo a pledi pari | pariuniti (posa manih. 120 | con arrivo in piedi (mani e uniti (mani Tapp. h. 120 cm con arrivo su
o~ g- SALTATA a piedi pari uniti sui Tappetoni P P uniti cm e arrivo su Tapp. h. 80 cm)| arrivo su Tappetoni 80 cm.) Tappetoni h.80 cm)
o
== Attrezzatura: Tappetoni altezza 0,80 mt. + (se necessario tappetino tipo "sarneige”) o dove specificato Tappetoni altezza 0,80 mt. + Tappeto supplementare posto di traverso + (tappetino tipo "sarneige" se necessario)

Tappeto supplementare: Tappeto (h. 0,40 mt., lungh. 1,50/2 mt., largh. 1 mt.) posto di traverso (distanza libera dal bordo del tappetone) + {con sovrapposto tappetino tipo "sarneige" se necessario)

Salti sui Tappetoni: TUTTI | SALTI PREVEDONO L'ARRIVO FERMATO. Per le penalita relative all'arrivo dei salti si fa riferimento al Codice dei Punteggi Internazionale FIG in vigore.




