
FEDERAZIONE GINNASTICA D’ITALIA
COMITATO REGIONALE  LOMBARDIA

FEDERAZIONE SPORTIVA NAZIONALE RICONOSCIUTA DAL CONI

Prot.n.  48/ai/nm
Milano, 16 Settembre 2026

A TUTTE LE ASSOCIAZIONI DI GINNASTICA DELLA LOMBARDIA

LORO INDIRIZZI

OGGETTO: GIORNATE FORMATIVE PARKOUR FGI LOMBARDIA   

Vista la crescente diffusione del Parkour sul territorio lombardo e nell’ottica di favorirne lo sviluppo e la
diffusione all’interno delle Società affiliate, il Comitato Regionale FGI Lombardia è lieto di proporre due
giornate  formative dedicate  al  Parkour,  grazie  alla  disponibilità  e  alla  competenza  di  Francesco
Venturelli - Membro del Team Parkour Italia FGI.

Le giornate si terranno presso:

PALESTRA PALALGECO BRIXIA   VIA F. PETRARCA, 15 - BRESCIA
Orario: 09.00 - 12.00

✔ Domenica 11 ottobre 2026

✔ Domenica 22 novembre 2026

Le due giornate rappresentano un’importante occasione di formazione, confronto e approfondimento
tecnico, con l’obiettivo di favorire una maggiore conoscenza e diffusione del Parkour all’interno delle
Società FGI.

CHI PUÒ PARTECIPARE

La partecipazione è aperta a:

• Ginnasti/e e Atleti/e; 
• Istruttori e Tecnici; 
• Allievi Istruttori; 
• Istruttori e Allievi Istruttori di altre discipline sportive, interessati ad avvicinarsi al Parkour e ad 

acquisire le prime competenze per poter eventualmente avviare un percorso di approccio alla 
disciplina presso la propria Società di appartenenza. 

L’iniziativa  vuole  quindi  essere  anche  un'opportunità  concreta  per  quelle  Società  che  desiderano
iniziare a conoscere il Parkour e valutare l'introduzione della disciplina tra le proprie attività.

QUOTA DI PARTECIPAZIONE

La  quota  di  partecipazione  è  di  €  10.00 cadauno  per  ciascuna  giornata,  da  versare  al  Comitato
Regionale prima della partecipazione.
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METODO DI PAGAMENTO:
Ogni società dovrà versare la quota di partecipazione al seguente IBAN:
INTESTATARIO: FGI LOMBARDIA
IBAN: IT 41 X 01005 01615 000000140037
CAUSALE: NOMINATIVO - FORMATIVA PK - INDICARE LA GIORNATA DI PARTECIPAZIONE

Si  prega  di  inviare  la  ricevuta  del  pagamento  al  Comitato  Regionale  all’indirizzo
cr.lombardia@federginnastica.it 

NUMERO MASSIMO PARTECIPANTI:

Per ciascun turno è previsto un numero massimo di 30 partecipanti.

Qualora le richieste di partecipazione dovessero superare tale limite, verrà valutata la possibilità di 
organizzare, nella stessa giornata, un secondo turno nel pomeriggio, così da consentire la 
partecipazione a tutti gli interessati.

Invitiamo pertanto le Società a diffondere l’iniziativa tra i propri tecnici, atleti e collaboratori 
interessati, cogliendo questa opportunità per conoscere e approfondire una disciplina in continua 
crescita e sviluppo.

Per qualsiasi informazione scrivete o chiamate la Segreteria del Comitato Lombardia .

Cordiali saluti.                                                        
                                             IL PRESIDENTE

F.to Nicolò Maffeis
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