FEDERAZIONE GINNASTICA D’ITALIA
COMITATO REGIONALE LOMBARDIA
FEDERAZIONE SPORTIVA NAZIONALE RICONOSCIUTA DAL CONI

PROGRAMMA GARA

1N prova regionale individuale Silver e 1A prova regionale individuale gold, -
Sezione Trampolino Elastico

DATA:
SABATO 04 FEBBRAIO 2023

Presso Societa Ginnastica Milano 2000 a.s.d., Via Adele Martignoni, Milano ( Mil)

ORARI:; 8.30 controllo tessere
8.30 riscaldamento dara individuale silver

9.10 gara individuale silver
10.40 riscaldamento individuale GOLD

11.20 gara individuale gold
13.30: presentazione nuovo programma Te mini trampolino

14.30 premiazioni

Gli orari potrebbero subire variazioni.

Gli orari definitivi verranno comunicati con I'ordine di lavoro.
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8.30-9.10 riscaldamento al trampolino

9.10 gara

1 Gualazzi
2 Turrin

3 Ferrari
4 Curti

5 Cafaggi
6 Dominici
7 Bocchio
8 lezzi

9 Pallone
10 Fusaro
11 Pedruzzi
12 Matranga
13 Pizzi

Riccardo
Francesco
Greta
Emma
Evelina
Vittoria maria
Anna
Miranda
Emma
Matteo
Emma
Angelica
Alice

9.40-10.10 riscaldamento al trampolino

10.10 gara

10.40

1 Bianchi

2 Frattallone
3 Cossu

4 Orsi

5 Cossu

6 Mendini

7 Cafaggi

8 Pizzi

Sara

Aurora

Elena Gabriella
Emma

Bianca Lara
Mariagiulia
Samuele

Giulia

PREMIAZIONI GARA SILVER

10.40-11.20 Riscaldamento al trampolino

11.20 gara

1 Guglieri Mario

2 Ferrari Jacopo

3 Sigrisi netti Michele
4 Arienti Tommaso
5 RANDAZZO TOMAS

6 Baratta Staltari Francesca
7 SESANA ARIANNA
8 RADAELLI SOFIA

11.50-12.30 riscaldamento

12.30 gara

13.00

1 FRIGERIO
2 Borgonovo
3 MAGNELLI
4 RADAELLI
5 ANTONIANI
6 RADAELLI
7 Radaelli

8 CORBETTA
9 Silvaroli
10 Resch

11 USARI

12 VUCETICH

VALENTINA LAUR;

Gaia
VIOLA
ANGELA
SOFIA
ROBERTA
Letizia
MARGHERITA
lacopo
Luca
CHIARA
ASIA

PREMIAZIONI GARA GOLD

ORDINE DI LAVORO

1°PROVA REGIONALE TRAMPOLINO ELASTICO 04/02/23
Controllo tessere e riscaldamento 15 minuti prima dell'inizio del prorpio gruppo

CAMPIONATO INDIVIDUALE TE SILVER

Allievi Al
Allievi A1
Allievi Al
Allievi A2
Allievi A2
Allievi A2
Allievi A2
Allievi A2
Allievi A2
Allievi A2
Allievi A2
Allievi A2
Allievi A2

Junior J1
Junior J1
Junior J1
Junior J1
Junior J1
Junior J1
Junior J2
Junior J2
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Associazione Sportiva Dilettantistica Ginnastica Sampietrina
Associazione Sportiva Dilettantistica Ginnastica Sampietrina
Associazione Sportiva Dilettantistica Ginnastica Tritium
Associazione Sportiva Dilettantistica Societa Ginnastica Milano 2000
Associazione Sportiva Dilettantistica Ginnastica Sampietrina
Associazione Sportiva Dilettantistica Societa Ginnastica Milano 2000
A.S. Dilettantistica ARTISTICA DAFNE

Associazione Sportiva Dilettantistica Societa Ginnastica Milano 2000
Associazione Sportiva Dilettantistica Societa Ginnastica Milano 2000
Associazione Sportiva Dilettantistica Ginnastica Sampietrina
Associazione Sportiva Dilettantistica Ginnastica Tritium

A.S. Dilettantistica ARTISTICA DAFNE

Associazione Sportiva Dilettantistica Societa Ginnastica Milano 2000

Associazione Sportiva Dilettantistica Societa Ginnastica Milano 2000
Associazione Sportiva Dilettantistica Ginnastica Sampietrina
Associazione Sportiva Dilettantistica Societa Ginnastica Milano 2000
Associazione Sportiva Dilettantistica Ginnastica Sampietrina
Associazione Sportiva Dilettantistica Societa Ginnastica Milano 2000
A.S. Dilettantistica ARTISTICA DAFNE

Associazione Sportiva Dilettantistica Ginnastica Sampietrina
Associazione Sportiva Dilettantistica Societa Ginnastica Milano 2000

CAMPIONATO INDIVIDUALE TE GOLD

Allievi Al
Allievi A2
Allievi A2
Allievi A2
Allievi A2
Allievi A2
Allievi A2
Allievi A2
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F  Junior1
F  Junior 2
F  Junior1
F Junior 2
F  Junior 2
F  Junior 2
F  Junior1
F  Junior 2
M Junior 2
M Junior 2
F Senior

F Senior

Associazione Sportiva Dilettantistica Societa Ginnastica Milano 2000
Associazione Sportiva Dilettantistica Ginnastica Tritium
Associazione Sportiva Dilettantistica Societa Ginnastica Milano 2000
Associazione Sportiva Dilettantistica Ginnastica Sampietrina
Associazione Sportiva Dilettantistica Ginnastica Tritium
Associazione Sportiva Dilettantistica Societa Ginnastica Milano 2000
Associazione Sportiva Dilettantistica Societa Ginnastica Milano 2000
Associazione Sportiva Dilettantistica Societa Ginnastica Milano 2000

Associazione Sportiva Dilettantistica Societa Ginnastica Milano 2000
Associazione Sportiva Dilettantistica Ginnastica Sampietrina
Associazione Sportiva Dilettantistica Societa Ginnastica Milano 2000
Associazione Sportiva Dilettantistica Ginnastica Sampietrina
Associazione Sportiva Dilettantistica Societa Ginnastica Milano 2000
Associazione Sportiva Dilettantistica Ginnastica Sampietrina
Associazione Sportiva Dilettantistica Societa Ginnastica Milano 2000
Associazione Sportiva Dilettantistica Ginnastica Sampietrina
Associazione Sportiva Dilettantistica Ginnastica Sampietrina
Associazione Sportiva Dilettantistica Societa Ginnastica Milano 2000
Associazione Sportiva Dilettantistica Societa Ginnastica Milano 2000
Associazione Sportiva Dilettantistica Societa Ginnastica Milano 2000

13.00-13.30 riscaldamento e prove dimostrative MiniTrampolino, Doublemini e Syncro



