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PT-FGI SILVER 2021 Ginnastica Artistica Femminile | @Y VOLTEGGIO
Societa: Nome: Anno di Nascita Categoria  |Livello Data
AZZURRA IN VALLE DANANOVIC LEJLA 2007 32 LC

5o Valore Salto: 1,50 2,00 2,50 3,00 3,50

o
7:‘ 5 = A Breve Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana +
§ E ) % SALTO IN ESTENSIONE arrivo a piedi pari uniti CAPOVOLTA SALTATA VERTICALE + arrivo supino
n 9 < _

[ o . . i : ta in pedana + . . . .
g > | 5 B Breve Rincorsa: battuta in pedana + SABE'\SIEHI?SO;?N tS)TglL\le cor? divaricata Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana +
88 & SALTO IN ESTENSIONE arrivo a piedi pari uniti ) P CAPOVOLTA SALTATA RONDATA arrivo a piedi pari uniti
~ o Frontale arrivo a piedi pari uniti
o2
-o Attrezzatura: Tappetoni altezza 40 cm. + (se necessario tappetino tipo "sarneige™)
s o Valore Salto: 3,00 3,50 4,00 4,50 5,00

13
&9 - i Tapp.h. 80
o m A Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + FilriA:l:\\/ZA.igc(i)isaa?fﬂﬁitrin :SITzapp.h ) 40
S E| E CAPOVOLTA SALTATA arrivo a piedi pari uniti VERTICALE + arrivo supino VERTICALE + spinta + arrivo supino RIBALTATA arrivo a piedi pari uniti ' piedip om Pp-1
O = > .
(3]
n 2 ! T
c O a Rondata in pedana + ) . RONDATA
=~ | M =z Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana +
9| @ S B cAPOVOLTA SALTATA arrivo a pied pari unit SALTOINESTENSIONE | o)\ ara arivo a piedi pariuni | (POS3manih.80cm e arrivoa
»a | con arrivo a piedi pari uniti sui Tappetoni piedi pari uniti su Tappeto h. 40 cm)
N Qo
o2
-9 Attrezzatura: Tappetoni altezza 0,40 mt. + (se necessario tappetino tipo "sarneige") o dove specificato Tappetoni altezza 0,40 mt. + Tappeto supplementare posto di traverso + (tappetino tipo "sarneige" se necessario)
5 o Valore Salto: 5,00 5,50 6,00 6,50 7,00

o
- =
E 'g 8 = oA Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana +
© = g CAPOVOLTA SALTATA arrivo a piedi pari uniti VERTICALE + arrivo supino VERTICALE + spinta + arrivo supino RIBALTATA arrivo a piedi pari uniti X
» o | 2
1] o
=] : 8 2 B Rincorsa: battuta in pedana + Rondata in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rondata in pedana +
58| © CAPOVOLTA SALTATA arrivo a piedi pari uniti spinta con arrivo supino RONDATA arrivo a piedi pari uniti FLIC con arrivo a piedi pari uniti
N
o . . S .
-5 Attrezzatura: Tappetoni altezza 0,80 mt. + (se necessario tappetino tipo "sarneige")
5 o Valore Salto: 7,00 7,50 8,00 8,50 9,00
25
% 21N —_ A egalr;?:ssizf_ﬁlgi& N Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + RIBALTATA: posa delle mani Tapp.h. 120 cm,
= E — 5 P . h VERTICALE + spinta + arrivo supino RIBALTATA arrivo a piedi pari uniti arrivo a piedi pari uniti su Tappetoni h. 80 cm.
Q= < arrivo supino
Qo 1 n
- z
-3 > | 5 Rincorsa: battuta in Rondata in pedana + Rondata in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + | RONDATA con arrivo piedi | Rondata in pedana + FLIC | Rondata in pedana + FLIC con arrivo piedi pari
T‘g E 3 S B pedana + CAPOVOLTA SALTO IN ESTENSIONE con arrivo sninta con arfivo Sunino RONDATA arrivo a piedi pari | pari uniti (posa manih. 120 | con arrivo in piedi (mani e uniti (mani Tapp. h. 120 cm con arrivo su
o~ g. SALTATA a piedi pari uniti sui Tappetoni P P uniti cm e arrivo su Tapp. h. 80 cm)| arrivo su Tappetoni 80 cm.) Tappetoni h.80 cm)
o

o
h Attrezzatura: Tappetoni altezza 0,80 mt. + (se necessario tappetino tipo "sarneige") o dove specificato Tappetoni altezza 0,80 mt. + Tappeto supplementare posto di traverso + (tappetino tipo "sarneige" se necessario)

Tappeto supplementare: Tappeto (h. 0,40 mt., lungh. 1,50/2 mt., largh. 1 mt.) posto di traverso (distanza libera dal bordo del tappetone) + (con sovrapposto tappetino tipo "sarneige" se necessario)

Salti sui Tappetoni: TUTTI | SALTI PREVEDONO L'ARRIVO FERMATO. Per le penalita relative all'arrivo dei salti si fa riferimento al Codice dei Punteggi Internazionale FIG in vigore.
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TRAVE

ieta: : Anno di Nascita Categoria Livello Data
Societa: AZZURRA IN VALLE Nome: DANANOVIC LEJLA 2007 30 LC
VALORE:] A 0,10 B 020 C 030 D 040 E 0,50 F 0,60 G 0,70 H 0,80 [ 0,90 L 1,00
Candela: partenza da | Candela: partenza dain Capovolta a Ponte + Verticale in divaricata ) Rovesciata d . .
1 S ) L L R Ponte . . Rovesciata d ' Flic d smezzato o unito Saltod r
L seduti e ritorno seduti piedi e ritorno in piedi (partenza-arrivo liberi) rovesciata d sagittale X (partenza da seduti )
o
9 Posizione seduta: Posiz. accosciata: spinta Verticale di
< ) R ' S p Capovolta d Verticale di slancio con | Tic Tac con| slancio Rovesciata a Verticale ritta gu Ruota Ribaltata
(O} 2 distendersi supini e ppu elevare il bacino AR . . ) ) Ruota L . Rondata ) |
= . . (partenza-arrivo liberi) cambio di g (sforbiciata) | partenza a |(unire le g in| (partenza-arrivo liberi) (tenuta 2") senza mani| senza manif
o ritorno verso la verticale i
m verticale) X
(@)
Candela: . )
u Slanciononin| - da Verticale in Verticale di
[G) Candela: partenza da [ verticale con p' . Capovolta a Verticale di slancio con o slancio Rovesciata a Verticale ritta gu . . Salto| @/ Ribaltata
= 3 L ) o in piedi e PR S . divaricata ) ) Ruota R i Flic d smezzato o unito senza |
seduti e ritorno seduti | cambio dig . . (partenza-arrivo liberi) cambio di g (sforbiciata) ) (unire le g inf (partenza-arrivo liberi) (tenuta 2") dr | senza manif
ey ritorno in sagittale . mani
(sforbiciata) o vertlcaleg(
piedi
4a TIrE:\}[aatci:upnu;i:g?n F;ﬁ?ﬂ?:'{'}iﬁ”ia;ﬂz;f‘;:? ir;tl;'“:jr;n 5;2?2:2 Entratain squadra | Entrata in capovolta a in
Trave L e divaricata (2" unta alla trave
RIGA [ 5y c, arabesque piedi framezzo divaricata frontale @) P
Entrate i i . i i
4b ::Sszggrlr(i)vlgt:rcaalslfl:o Pe‘:i?a?:"e T;”':”'(')a Ti'oa‘éz:? Esntre;tgr;n En;r?itl; Enratainsquadra [0l avel| EMta flamezzoalla | Entatain arabesque n || Entrata in capovolta a in Verticale
Trave [ UNa9g Pe dif PRogg >qua p divaricata (2") p seduta punta alla trave punta alla trave dimpostazione
125 cm della trave a gd piedi framezzo divaricata frontale X
Enj. Sul )
. Salto del ) ) . Enjsulposto+| _ . .
. + +
RIGA| 5 se +se Salto del gatto + se se + salto raccolto Sissonne + se En. Sul Cosacco+| PO * Enj +se Sissonne + | Enj + Salto | En ?Ul posto satodel |5 (Sissonne o Salto
posto + se e Salto Sissonne | Raccolto Sissonne Cosacco del Cosacco)
X Raccolto
- Enjambee Enjambee (apertura 90°) || Salto del Gatto con 1/2 Enjambee Enjambee (apertura Enjambeé con cambio
forl L ) L )
RIGA 6 Salto def Gatto X Sforbiciata g tese (apertura 90°) arrivo in arabesque giro (180°) (apertura 180°) 180°) arrivo in arabesque di gamba
Enjambeé Salto Enjambee Salto iambée sul | Salto Divari
se con 1/2 giro (180°) in | sul posto | Divaricato Salto del | sulposto | Divaricato Cosacco seconl Enjambee sul. | Salto Divaricato Enjambeé sul posto con
RIGA| 7 se Salto Raccolto se con 1/2 giro (180°) Sissonne con 12 giro| ° posto (ap. | (apertura 180°) N
pt (ap.90°) | (ap.90°) Cosacco | (apertura | (apertura (180°) giro (360°) 180°) in pt in pt 1/2 g (180°)
anche in pt | anche in pt 180°) x | 180°)
R Salto del gatto ; . L .
Chasse destro + ) Chassg + Verticale di [ + verticale di Yemcal.e o Verticale in divaricata sagittale + ) )
o Candela + se (partenza da in . ) o : dislancio | Verticale in divaricata Rovesciata | Rovesciata
RIGA| 8 chasse sinistro L Capovolta avanti + se | slancio con cambio di g || slancio con o ) Salto del gatto + Ruota -
; piedi) (sforbiciata) cambio di g (unire g in sagittale + se Enj sul Sissomne | @ at+se d+se
(0 viceversa) (sorbicaa) | Vert) + se posto 0sacco
izione i & Posizion 1pi . - || 172 9. (180°) su 2 piedi 1/2 giro (180°) con 1/2 giro (180° n . . .
Posm(:ne In Passe osizio eiu plede“g 1/2 giro (180°) su due piedi inff . 29 (‘80 ) su 2 pied . o R 29 0.( 80°) co . o R 129 O.( 80°) suu 1/2 giro (180°) gamba libera 1 giro (360°) con g
RIGA 9 tenuta 2" e chiusura in tesag +45 ltenuta 2'e releve in reIeveA+ pgsso 1/2g. | 1/2 giro (180°) in passé || gamba libera tesa a 1 giro (360°) in passe avgmplede +passo 1653 2.90° liberatesa a +45°
Releve chiusura in Releve su 2 piediin releve +45° X 1/2giro (180°) sull'altro
. . " lo Trave h. 125 cm solo Trave h. 125 cm
\ . Rondata con appoggio Verticale sul piano o Rondata
+ + : - . .
attuta a ppu + se o elle mani all'estremita sagittale e uscita sulla Trave
RIGA ]_O se all'estremita della B op Battuta a ppu + Salto Battuta a ppu + Salto dell I gital Saloar Satod 1 Ruota sulla laT Rondata + Salto
Uscite trave pennello r Divaricato dell laterale all (spinta 2 Trave + se
ella trave aterale alla trave ol da fermo +se dr ‘ dk ‘ dt
Punt.MAX LA3 LB3-LB LC3-LC LD3-LD
Legenda: a=avanti d=dietro I=laterale r=raccolto k=carpiato t=teso g=gambe gd=gambe divaricate gu=gambe unite se=salto in estensione al=asse longitudinale pt=posizione trasversale ppu=piedi pari uniti

Ogni ginnasta puo scegliere liberamente su ogni

riga la cella da effettuare rispettando il valore
massimo eseguibile nel proprio Livello.

E' obbligatoria I'esecuzione delle prime 3
righe della scheda (riga 1-2-3); pen. p.0,50
per ogni riga non eseguita.

Dove non specificato gli Enjambeé, il Salto Divaricato e il
Sissonne sono con apertura di 180°. Dove non specificato gli
Enjambee si intendono spinta ad 1 piede.

Celle uguali non possono
essere ripetute anche se sono|
su righe diverse

Gli elementi acrobatici possono essere ripetuti pit volte
se contenuti in combinazione in celle diverse, eccetto la
Verticale max. 2 volte (escluse entrata e uscita).

Il se puo essere ripetuto max 3 volte
(esclusa uscita) se contenuto in
combinazione in celle diverse.

In ogni tipo di "Serie" non & consentito
invertire e/o modificare 'ordine degli
elementi indicato nella cella.

Gare Individuali: ginnasta esegue un movimento non previsto
dal suo Livello il movimento non verra assegnato.

Gare di Squadra: ogni ginnasta puo eseguire max. 2 celle di 1 Liv.Sup. ma il
loro valore verra riportato al valore max. del Livello in cui partecipa la squadra.

Movimenti con ampiezza in gradi: la ginnasta effettua un mov. con gradi di ampiezza non consentiti dal suo Liv. si assegnera il movimento, se previsto, con i gradi di ampiezza del
suo Livello di appartenenza. Esempio: ginnasta del Livello LB3 - LB esegue riga 7 [Enj. (apertura 180°)(G 0,70)] si vedra riconoscere [Enj. (apertura 90°)(E 0,50)].
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CORPO LIBERO

Societa: Anno di Nascita Categoria [Livello Data
AZZURRA IN VALLE DANANOVIC LEJLA 2007 32 LC
VALORE:| A 0,10 B 0,20 C 0,30 D 0,40 E 0,50 F 0,60 G 0,70 H 0,80 | 0,90 L 1,00
Rondata (anche con
= Rovesciata | Rondata Capovolta d a”? Capovolta d alla Rondata + fi Rondata (anche con | Rondata (anche con flic) +
x (1 Capovolta d Ruota . Verticale a braccia ) . ) i ic) + ) . o
© d +rim Picaate Verticale a braccia Tese flic d +rim flic) + Salto d t salto d t con 1giro (360°)
& 9 Salto d r>J Salto d k
O]
= Verticale + . i i Ribal + ) Ribaltata + | nche con | n 1gi °
= 2 Capovolta a erticale Rovesciata a Ribaltata | Ribaltata |bata_ta ppu Ruota senza mani Saltoar ibaltata Salto a t (anche con | Saltoatco glrp (360°)
8 capovolta a 1lg ppu rim X Saltoar la Ribaltata) (anche con la Ribaltata)
L i +
T Verticale + Rovesciata Ve”'“%'e Verticale + Ribaltata 1 g + Ribaltata 1 g + Ribaltata 1 g + Ribaltata 1 g + Saltoar+Saoar Saltoat+Saltoar
o 3 Capovolta a +1/2 giro . R . . . . (anche con la .
o capovolta a a o 1 giro (360°) Ruota Ribaltata 1 g Rondata ppu +rim || Ribaltata ppu + rim . (anche con la Ribaltata)
(180°) X Ribaltata)
A Rovesciata| Rondata Rond. + salto tempo + fi
+ L+ : po +1iic +
RIGA| 4 Capovoltad Ruota Rovesciata | Rondata ppu filc d smezzato || d+flic | +flic + Ropdatq Rond .salto_ tempo
d +1im . 2 flic + rim + flic + rim
smezzato | rim o Saltod r| Saltod k |Salto d t
+ ppu '
Capovolta| Capovolta Verticale + Verticale + ppu Presalto ppu Presalto| procaito + ppu Flic d + ppu Fiic d ppu Flicd ppu Presalto Rond +
RIGA | 5 . . . . Rondata + salto [ +Rondata + e +Enjsul | " )
a+se d+se 1/2 giro (180°) 1 giro (360°) S . Rondata + salto divaricato + Sissonne salto d raccolto + rim
divaricato Enj sul posto | * - posto
Sissonne
1/2 giro (180°) in 1 giro (360°) in passé|| 1 giro (360°)in 1 giro (360°) in passe
1/2 giro (180°) | passe + passo 1/2 1 giro (360°) +passoagtesae || passe +passo 1/2 +passo 1 giro (360°) 2 giri (720°)
RIGA| 6 . i . o . X . . ) ) o R . - . .
in passe giro (180°) in passe in passé slancio g a (tutto in |[ giro (180°) in passé in passe sull'altra in passe
sull'altra gamba releve) sull'altra gamba x gamba
X . - . R . . Enjambeé + . R , . R Enjambee con . . .
RIGA | 7/ | Chasse + Salto | Chasseé + Sforbiciata Enjambeé + Enjambeé + . ]a‘ bee .| Enjambeé con Cambio|f  Enjambeé con J.a bee. co .| Enjambeé con Cambio +
. ) Enjambee con 1/4 di : . . | Cambio + Enjambeé
o del Gatto a gambe tese Salto del Gatto Enjambeé . o + Salto del Gatto || Cambio + Enjambeé o R Johnson
Passaggio di Danza giro (90°) con 1/4 di giro (90°)
H o ; o ; o P o B o 1 giro (3600)
1/2 giro. (1 1/2 giro (1 . 1/2 giro (1 . 1gir 1gir
29 .0 (180°) . 2giro( 80.) 1/2 giro (180°) con g . 2giro( 80.) 1 giro (360°) con g . giro (360 ). gro (3.60 ) impugnando g
RIGA | 8 |con gliberatesa|impugnando g libera . o | impugnando g libera ) R impugnando g lib. con g lib. .
. . libera tesa a 90 . libera tesa a 45 o 5 | lib. (apertura
a45 (apertura 135°) (apertura 180°) (apertura 135°) tesa a 90 180°)
X
o salto del gatto| Fouetté con Salto del ; N ; ; N i 4| Enj. Cambio| . i
RIGA| O Salto del gatto Sforbiciata a gambe con1/2giro | arrivoin [|Enjambee | gatto con 1 Enjampee COT Vad En]ambe? con Johnson Salto girato Enjambeé con 1/2 giro Enjd iarr;lblo Strug
tese (180°) | Arabesque g0 (360°) giro (90°) cambio ad Anello | ;g9e) ad Anello
se con Saltor Enj sul ) Sa]to Enj sul .Sallto Salto Salto Div. . Salto Div. | Salto Enj sul posto
. conl2 | .. posto | divaricato . R posto |divaricato] Cosacco Enj sul posto con 1/2 . se con )
RIGA|10 | se |Saltor| 1/2giro . Sissonne | Cosacco se con 1 giro (360°) Con 1/2 . R con 1 giro| cosacco - o | conlgiro
(180°) giro (apertura| (apertura (apertura | (apertura| con 1/2 o (180°) giro (180°) (Popa) | con 1 gio 2 giri (720°) (360°)
(180°) 90°) | 90°) 180°) | 180°) |giro (180 ° P g
Punt.MAX LA3 LB3-LB LC3-LC LD3-LD
Legenda: a=avanti d=dietro r=raccolto k=carpiato t=teso g=gamba ppu = piedipariuniti rim=rimbalzo Enj=Enjambeé se = salto in estensione Le celle uguali non possono essere ripetute
Obbligatorio eseguire righe| Ogni ginnasta puo scegliere su ogni | Gare Individuali: ginnasta esegue un Gare di Squadra: ogni ginnasta puo eseguire max. 2 | Nelle "Serie" no consentito| | salti ginn. spinta a 1 piede | Il se puo essere ripetuto Dove non specificato: gli Enj., il Salto Div. e il
1-2-3; pen. p.0,50 per ogni | riga la cella da effettuare rispettando il {[movimento non previsto dal suo Livello il]  celle di 1 Liv.Sup. ma il loro valore verra riportato al invertire efo modificare | no uguali a quelli del Pass. |max 2 volte se contenuto in| ~ Sissonne sono con apertura 180°; gli Enj. sono
riga non eseguita. valore max proprio Livello. movimento non verra assegnato. valore max. del Livello in cui partecipa la squadra. l'ordine degli elementi. di Danza (riga 7). combin. in celle diverse. spinta a 1 piede; il Flic Flac & a gambe unite.

Movimenti con ampiezza in gradi: se la ginnasta effettua un mov. con gradi di ampiezza non consentiti dal suo Liv. si assegnera il movimento, se previsto, con i gradi di ampiezza del suo Livello di appartenenza. (Vedi Esempio pag.1 nota 6).
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L]
PT-FGI SILVER 2021 Ginnastica Artistica Femminile | @Y VOLTEGGIO
Societa: Nome: Anno di Nascita Categoria  |Livello Data
AZZURRA IN VALLE D'ANGELO VALENTINA 2006 13 LC

5o Valore Salto: 1,50 2,00 2,50 3,00 3,50

o
7:‘ 5 = A Breve Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana +
§ E ) % SALTO IN ESTENSIONE arrivo a piedi pari uniti CAPOVOLTA SALTATA VERTICALE + arrivo supino
n 9 < _

[ o . . i : in pedana + . . . .
g > | 5 B Breve Rincorsa: battuta in pedana + SABE'\SIEHI?SO;?N ts)ﬁét;tg cor? divaricata Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana +
88 & SALTO IN ESTENSIONE arrivo a piedi pari uniti ) P CAPOVOLTA SALTATA RONDATA arrivo a piedi pari uniti
~ o Frontale arrivo a piedi pari uniti
o2
-o Attrezzatura: Tappetoni altezza 40 cm. + (se necessario tappetino tipo "sarneige™)
s o Valore Salto: 3,00 3,50 4,00 4,50 5,00

13
22 - i 80
o m A Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + FilriA:l:\\/ZA.igc(i)isaa?fﬂﬁitrin :Sszapp': ) 40
S E| E CAPOVOLTA SALTATA arrivo a piedi pari uniti VERTICALE + arrivo supino VERTICALE + spinta + arrivo supino RIBALTATA arrivo a piedi pari uniti ' piedip om Pp-1
O = > .
(3]
n 2 ! T
c O a Rondata in pedana + ) . RONDATA
=~ | M =z Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana +
9| @ S B cAPOVOLTA SALTATA arrivo a pied pari unit SALTOINESTENSIONE | o)\ ara arivo a piedi pariuni | (POS3manih.80cm e arrivoa
»a | con arrivo a piedi pari uniti sui Tappetoni piedi pari uniti su Tappeto h. 40 cm)
N Qo
o2
-9 Attrezzatura: Tappetoni altezza 0,40 mt. + (se necessario tappetino tipo "sarneige") o dove specificato Tappetoni altezza 0,40 mt. + Tappeto supplementare posto di traverso + (tappetino tipo "sarneige" se necessario)
5 o Valore Salto: 5,00 5,50 6,00 6,50 7,00

o
- =
E 'g 8 = oA Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana +
© = g CAPOVOLTA SALTATA arrivo a piedi pari uniti VERTICALE + arrivo supino VERTICALE + spinta + arrivo supino RIBALTATA arrivo a piedi pari uniti X
» o | 2
1] o
=] : 8 2 B Rincorsa: battuta in pedana + Rondata in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rondata in pedana +
58| © CAPOVOLTA SALTATA arrivo a piedi pari uniti spinta con arrivo supino RONDATA arrivo a piedi pari uniti FLIC con arrivo a piedi pari uniti
N
o . . S .
-5 Attrezzatura: Tappetoni altezza 0,80 mt. + (se necessario tappetino tipo "sarneige")
5 o Valore Salto: 7,00 7,50 8,00 8,50 9,00
25
% 21N —_ A egalr;?:ssizf_ﬁlgi& N Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + RIBALTATA: posa delle mani Tapp.h. 120 cm,
= E — 5 P . h VERTICALE + spinta + arrivo supino RIBALTATA arrivo a piedi pari uniti arrivo a piedi pari uniti su Tappetoni h. 80 cm.
Q= << arrivo supino
Qo 1 n
- z
-3 > | 5 Rincorsa: battuta in Rondata in pedana + Rondata in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + | RONDATA con arrivo piedi | Rondata in pedana + FLIC | Rondata in pedana + FLIC con arrivo piedi pari
T‘g E 3 S B pedana + CAPOVOLTA SALTO IN ESTENSIONE con arrivo sninta con arfivo Sunino RONDATA arrivo a piedi pari | pari uniti (posa manih. 120 | con arrivo in piedi (mani e uniti (mani Tapp. h. 120 cm con arrivo su
o~ g. SALTATA a piedi pari uniti sui Tappetoni P P uniti cm e arrivo su Tapp. h. 80 cm)| arrivo su Tappetoni 80 cm.) Tappetoni h.80 cm)
o

o
h Attrezzatura: Tappetoni altezza 0,80 mt. + (se necessario tappetino tipo "sarneige") o dove specificato Tappetoni altezza 0,80 mt. + Tappeto supplementare posto di traverso + (tappetino tipo "sarneige" se necessario)

Tappeto supplementare: Tappeto (h. 0,40 mt., lungh. 1,50/2 mt., largh. 1 mt.) posto di traverso (distanza libera dal bordo del tappetone) + (con sovrapposto tappetino tipo "sarneige" se necessario)

Salti sui Tappetoni: TUTTI | SALTI PREVEDONO L'ARRIVO FERMATO. Per le penalita relative all'arrivo dei salti si fa riferimento al Codice dei Punteggi Internazionale FIG in vigore.
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PT-FGI SILVER 2021 Ginnastica Artistica Femminile

TRAVE

17

Societa: Nome: . Anno di Nascita Categoria Livello Data
AZZURRA IN VALLE D'ANGELO VALENTINA 2006 J3 LC
VALORE:] A 0,10 B 020 Cc 030 D 040 E 050 F 0,60 G 0,70 H 0,80 [ 0,90 L 1,00
Candela: partenza da | Candela: partenza dain Capovolta a Ponte + Verticale in divaricata ) Rovesciata d . .
1 S ) L L R Ponte . . Rovesciata d ' Flic d smezzato o unito Saltod r
L seduti e ritorno seduti piedi e ritorno in piedi (partenza-arrivo liberi) rovesciata d sagittale (partenza da seduti )
@
9 Posizione seduta: Posiz. accosciata: spinta Verticale di
g 2 distendersi supini 'e ppﬁ clevare i b'ac?no Capovolta d Verticale di slancio con | Tic Tac con| slancio Ruota Rovesciata a Verticale ritta gu Rondata Ruota Ribaltata
= . P . (partenza-arrivo liberi) cambio di g (sforbiciata) | partenza a |(unire le g in| (partenza-arrivo liberi) (tenuta 2") senza mani| senza manif
d—]' ritorno verso la verticale X P verticalg)
oM
(@)
Candela: . )
u Slanciononin| - da Verticale in Verticale di
O] 3 Candela: partenza da [ verticale con pin iedi e Capovolta a Verticale di slancio con dvaricata slancio Ruota Rovesciata a Verticale ritta gu Flic d smezzato o unito Salto SR::;Z Ribaltata
o seduti e ritorno seduti | cambio dig Atp . (partenza-arrivo liberi) cambio di g (sforbiciata) ital (unire le g inf (partenza-arrivo liberi) (tenuta 2") dr mani | SENZ8 manif
(sforbiciata) f ornolln sagitiale verticalga
piedi
4a TIrE:\}[aatci:upnu;i:g?n F;ﬁ?ﬂ?:'{'}iﬁ”ia;ﬂz;f‘;:? ir;tl;'“:jr;n 5;2?2:2 Entratain squadra | Entrata in capovolta a in
Trave L e divaricata (2" unta alla trave
RIGA [ 5y c, arabesque piedi framezzo divaricata frontale @) P
Entrate i i . i i
4b ::Sszggrlr(i)vlgt:rcaalslfl:o Pe‘:i?a?:"e T;”':”'(')a Ti'oa‘éz:? Esntre;tgr;n En;r?itl; Enratainsquadra [0l avel| EMta flamezzoalla | Entatain arabesque n || Entrata in capovolta a in Verticale
Trave [ UNa9g Ppu N 8ppogg >qua p divaricata (2") p seduta punta alla trave punta alla trave dimpostazione
125¢m della trave a gd piedi framezzo divaricata frontale X
Enj. Sul )
. Salto del ) ) . Enjsulposto+| _ . .
. Enj sul + Enj + nn |
RIGA| 5 se +se Salto del gatto + se se + salto raccolto Sissonne + se En. Sul Cosacco+| PO * Enj +se Sissonne + | Enj + Salto | Enj sul posto Salto del J+ (Sissonne 0 Salto
posto + se e Salto Sissonne | Raccolto Sissonne Cosacco del Cosacco)
X Raccolto
- Enjambee Enjambee (apertura 90°) || Salto del Gatto con 1/2 Enjambee Enjambee (apertura Enjambeé con cambio
forl L ) L )
RIGA 6 Salto def Gatto Sforbiciata g tese (apertura 90°) arrivo in arabesque giro (180°) (apertura 180°) 180°) arrivo in arabesque di gamba
Enjambeé Salto Enjambee Salto iambée sul | Salto Divari
se con 1/2 giro (180°) in | sul posto | Divaricato Salto del | sulposto | Divaricato Cosacco seconl Enjambee sul. | Salto Divaricato Enjambeé sul posto con
RIGA| 7 se Salto Raccolto se con 1/2 giro (180°) . N Sissonne con 12 giro| ° N posto (ap. | (apertura 180°) N
pt (ap.90°) | (ap.90°) Cosacco | (apertura | (apertura (180°) giro (360°) 180°) in pt in pt 1/2 g (180°)
anche in pt | anche in pt X 180°) 180°)
R Salto del gatto ; . L .
Chasse desto + Candela + se (partenza da in Chasse + Verticale di |+ Vertcale di (;gesrlteﬁ:l; Verticale in divaricata Verticale n divaricata sagitale + Rovesciata | Rovesciata
RIGA| 8 chassé sinistro i z Capovolta avanti + se | slancio con cambio di g || slancio con o itale + Salto del gatto + Ruota - . P
(0 viceversa) pied) (sforbiciata) cambio di g | (UNire gin sagitiale + se Enjsul | isonne | cosaceo| 2T SC se
(sforbiciata) | VeTt) * s§ posto
Posizione in passé Posizione su 1 piede g 112 giro (180°) su due piedi in 1/2 g. (180°) su 2 piedi 1/2 giro (180°) con 1/2 giro (180°) su un 112 giro (180°) gamba libera 1 giro (360°) con g
RIGA| O | tenuta2'echiusurain | tesaa+45°tenuta2'e releve in relevé + passo 1/2 g. | 1/2 giro (180°) in passé || gamba liberatesaa | 1 giro (360°)in passe avampiede + passo 653 5 80° lbera fesa & 445°
Releve chiusura in Releve su 2 piediin releve +45° X || 1/2giro (180°) sull'altro
. . " lo Trave h. 125 cm solo Trave h. 125 cm
\ . Rondata con appoggio Verticale sul piano o Rondata
+ + : - . .
RIGA 10 | sealestemia dela Battuta a ppu + se Battuta a ppu + Salto Batuaappu+Salo | o ot allestremita sagittale e uscita Satoar | oouod ¢ Ruotasulla | - Trave Rondata + Salto
Uscit trave pennello r Divaricato (spinta 2 Trave + se
scite della trave laterale alla trave P! ) da fermg( +se dr ‘ dk ‘ dt
piedi
Punt MAX LA3 LB3-LB LC3-LC LD3-LD
Legenda: a=avanti d=dietro I=laterale r=raccolto k=carpiato t=teso g=gambe gd=gambe divaricate gu=gambe unite se=salto in estensione al=asse longitudinale pt=posizione trasversale ppu=piedi pari uniti

Ogni ginnasta puo scegliere liberamente su ogni

riga la cella da effettuare rispettando il valore
massimo eseguibile nel proprio Livello.

E' obbligatoria I'esecuzione delle prime 3
righe della scheda (riga 1-2-3); pen. p.0,50
per ogni riga non eseguita.

Dove non specificato gli Enjambeé, il Salto Divaricato e il
Sissonne sono con apertura di 180°. Dove non specificato gli
Enjambee si intendono spinta ad 1 piede.

Celle uguali non possono
essere ripetute anche se sono|
su righe diverse

Gli elementi acrobatici possono essere ripetuti pit volte
se contenuti in combinazione in celle diverse, eccetto la
Verticale max. 2 volte (escluse entrata e uscita).

Il se puo essere ripetuto max 3 volte
(esclusa uscita) se contenuto in
combinazione in celle diverse.

In ogni tipo di "Serie" non & consentito
invertire e/o modificare 'ordine degli
elementi indicato nella cella.

Gare Individuali: ginnasta esegue un movimento non previsto
dal suo Livello il movimento non verra assegnato.

Gare di Squadra: ogni ginnasta puo eseguire max. 2 celle di 1 Liv.Sup. ma il
loro valore verra riportato al valore max. del Livello in cui partecipa la squadra.

Movimenti con ampiezza in gradi: la ginnasta effettua un mov. con gradi di ampiezza non consentiti dal suo Liv. si assegnera il movimento, se previsto, con i gradi di ampiezza del
suo Livello di appartenenza. Esempio: ginnasta del Livello LB3 - LB esegue riga 7 [Enj. (apertura 180°)(G 0,70)] si vedra riconoscere [Enj. (apertura 90°)(E 0,50)].
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pT-Fal SILVER 2021 Ginnastica Artistica Femminile | @  CORPO LIBERO
Societa: , Anno di Nascita Categoria [Livello Data
AZZURRA IN VALLE D'ANGELO VALENTINA 2006 13 LC
VALORE:| A 0,10 B 0,20 C 0,30 D 0,40 E 0,50 F 0,60 G 0,70 H 0,80 | 0,90 L 1,00
Rondata (anche con
= Rovesciata | Rondata Capovolta d a”? Capovolta d alla Rondata + fi Rondata (anche con | Rondata (anche con flic) +
x (1 Capovolta d Ruota . Verticale a braccia ) . ) i ic) + ) . o
© d +rim Picaate Verticale a braccia Tese flic d +rim flic) + Salto d t salto d t con 1giro (360°)
& 9 Salto d rJ Salto d k
O]
= Verticale + . i i Ribal + ) Ribaltata + | nche con | n 1gi °
= 2 Capovolta a erticale Rovesciata a Ribaltata | Ribaltata |bata_ta ppu Ruota senza mani Saltoar ibaltata Salto a t (anche con | Saltoatco glrp (360°)
8 capovolta a 1lg ppu rim X Saltoar la Ribaltata) (anche con la Ribaltata)
L i +
T Verticale + Rovesciata Ve”'“%'e Verticale + Ribaltata 1 g + Ribaltata 1 g + Ribaltata 1 g + Ribaltata 1 g + Saltoar+Saoar Saltoat+Saltoar
o 3 Capovolta a +1/2 giro . R . . . . (anche con la .
o capovolta a a o 1 giro (360°) Ruota Ribaltata 1 g Rondata ppu +rim || Ribaltata ppu + rim . (anche con la Ribaltata)
(180°) X Ribaltata)
A Rovesciata| Rondata Rond. + salto tempo + fi
+ L+ : po +1iic +
RIGA| 4 Capovoltad Ruota Rovesciata | Rondata ppu filc d smezzato || d+flic | +flic + Ropdatq Rond .salto_ tempo
d +1im . 2 flic + rim + flic + rim
smezzao | - rim Saltodr| Saltodk |Saltod t
+ ppu '
Capovolta| Capovolta Verticale + Verticale + ppu Presalto ppu Presalto| procaito + ppu Flic d + ppu Fiic d ppu Flicd ppu Presalto Rond +
RIGA | 5 . . . . Rondata + salto [ +Rondata + e +Enjsul | " )
a+se d+se 1/2 giro (180°) 1 giro (360°) S . Rondata + salto divaricato + Sissonne salto d raccolto + rim
divaricato Enj sul posto | * - posto
Sissonne
1/2 giro (180°) in 1 giro (360°) in passé|| 1 giro (360°)in 1 giro (360°) in passe
1/2 giro (180°) | passe + passo 1/2 1 giro (360°) +passoagtesae || passe +passo 1/2 +passo 1 giro (360°) 2 giri (720°)
RIGA| 6 . i . o . X . : ) ) o R . - . .
in passe giro (180°) in passe in passé slancio g a (tutto in |[ giro (180°) in passé in passe sull'altra in passe
sull'altra gamba releve) sull'altra gamba y gamba
X . - . R . . Enjambeé + . R , . R Enjambee con . . .
RIGA | 7/ | Chasse + Salto | Chasseé + Sforbiciata Enjambeé + Enjambeé + . ]a‘ bee .| Enjambeé con Cambio|f  Enjambeé con J.a bee. co .| Enjambeé con Cambio +
. ) Enjambee con 1/4 di : . . | Cambio + Enjambeé
o del Gatto a gambe tese Salto del Gatto Enjambeé . o + Salto del Gatto || Cambio + Enjambeé o R Johnson
Passaggio di Danza giro (90°) con 1/4 di giro (90°)
H o ; o ; o P o B o 1 giro (3600)
1/2 giro. (1 1/2 giro (1 . 1/2 giro (1 . 1gir 1gir
29 .0 (180°) . 2giro( 80.) 1/2 giro (180°) con g . 2giro( 80.) 1 giro (360°) con g . giro (360 ). gro (3.60 ) impugnando g
RIGA | 8 |con gliberatesa|impugnando g libera . o | impugnando g libera ) R impugnando g lib. con g lib. .
o . libera tesa a 90 . libera tesa a 45 . o | lib. (apertura
a45 (apertura 135°) (apertura 180°) « (apertura 135°) tesa a 90 180°)
o salto del gatto| Fouetté con Salto del ; N ; ; N i 4| Enj. Cambio| . i
RIGA| O Salto del gatto Sforbiciata a gambe con1/2giro | arrivoin [|Enjambee | gatto con 1 Enjampee COT Vad En]ambe? con Johnson Salto girato Enjambeé con 1/2 giro Enjd iarr;lblo Strug
tese (180°) x| Arabesque g0 (360°) giro (90°) cambio ad Anello | ;g9e) ad Anello
se con Saltor Enj sul ) Sa]to Enj sul .Sallto Salto Salto Div. . Salto Div. | Salto Enj sul posto
. conl2 | . posto | divaricato . o posto |divaricato| Cosacco Enj sul posto con 1/2 . secon )
RIGA|10 | se |Saltor| 1/2giro . Sissonne | Cosacco se con 1 giro (360°) Con 1/2 . R con 1 giro| cosacco - o | conlgiro
(180°) giro (apertura| (apertura (apertura | (apertura| con 1/2 o (180°) giro (180°) (Popa) | con 1 gio 2 giri (720°) (360°)
(180°) 90°) | 90°) 1809 | 180°) [gio (1807 g P g
Punt.MAX LA3 LB3-LB LC3-LC LD3-LD
Legenda: a=avanti d=dietro r=raccolto k=carpiato t=teso g=gamba ppu = piedipariuniti rim=rimbalzo Enj=Enjambeé se = salto in estensione Le celle uguali non possono essere ripetute
Obbligatorio eseguire righe| Ogni ginnasta puo scegliere su ogni | Gare Individuali: ginnasta esegue un Gare di Squadra: ogni ginnasta puo eseguire max. 2 | Nelle "Serie" no consentito| | salti ginn. spinta a 1 piede | Il se puo essere ripetuto Dove non specificato: gli Enj., il Salto Div. e il
1-2-3; pen. p.0,50 per ogni | riga la cella da effettuare rispettando il {[movimento non previsto dal suo Livello il]  celle di 1 Liv.Sup. ma il loro valore verra riportato al invertire efo modificare | no uguali a quelli del Pass. |max 2 volte se contenuto in| ~ Sissonne sono con apertura 180°; gli Enj. sono
riga non eseguita. valore max proprio Livello. movimento non verra assegnato. valore max. del Livello in cui partecipa la squadra. l'ordine degli elementi. di Danza (riga 7). combin. in celle diverse. spinta a 1 piede; il Flic Flac € a gambe unite.

Movimenti con ampiezza in gradi: se la ginnasta effettua un mov. con gradi di ampiezza non consentiti dal suo Liv. si assegnera il movimento, se previsto, con i gradi di ampiezza del suo Livello di appartenenza. (Vedi Esempio pag.1 nota 6).
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L]
PT-FGI SILVER 2021 Ginnastica Artistica Femminile | @Y VOLTEGGIO
Societa: Nome: Anno di Nascita Categoria  |Livello Data
AZZURRA IN VALLE MORETTI SARA
1998 S2 LC

§ o Valore Salto: 1,50 2,00 2,50 3,00 3,50

o
7:‘ 5 = A Breve Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana +
§ E ) % SALTO IN ESTENSIONE arrivo a piedi pari uniti CAPOVOLTA SALTATA VERTICALE + arrivo supino
n 9 < —

[ o . . i : battuta in pedana + . . . .
g > | 5 B Breve Rincorsa: battuta in pedana + SABE'\SIEHI?SO;?N tS)TONE cor? divaricata Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana +
88 & SALTO IN ESTENSIONE arrivo a piedi pari uniti ) P CAPOVOLTA SALTATA RONDATA arrivo a piedi pari uniti
~ o Frontale arrivo a piedi pari uniti
o2
-o Attrezzatura: Tappetoni altezza 40 cm. + (se necessario tappetino tipo "sarneige™)
s o Valore Salto: 3,00 3,50 4,00 4,50 5,00

13
&9 - i Tapp.h. 80
o m A Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + FilriA:l:\\/ZA.igc(i)isaa?fﬂﬁitrin :SITzapp.h ) 40
Se | E CAPOVOLTA SALTATA arrivo a piedi pari uniti VERTICALE + arrivo supino VERTICALE + spinta + arrivo supino RIBALTATA arrivo a piedi pari uniti ' piedip om op- -
O = > .
(3]
n 2 ! T
c O a Rondata in pedana + ) . RONDATA
=~ | M =z Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana +
9| @ S B cAPOVOLTA SALTATA arrivo a pied pari unit SALTOINESTENSIONE | o)\ ara arivo a piedi pariuni | (POS3manih.80cm e arrivoa
»a | con arrivo a piedi pari uniti sui Tappetoni piedi pari uniti su Tappeto h. 40 cm)
N Qo
o2
-9 Attrezzatura: Tappetoni altezza 0,40 mt. + (se necessario tappetino tipo "sarneige") o dove specificato Tappetoni altezza 0,40 mt. + Tappeto supplementare posto di traverso + (tappetino tipo "sarneige" se necessario)
5 o Valore Salto: 5,00 5,50 6,00 6,50 7,00

o
- =
E 'g 8 = oA Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana +
© = g CAPOVOLTA SALTATA arrivo a piedi pari uniti VERTICALE + arrivo supino VERTICALE + spinta + arrivo supino RIBALTATA arrivo a piedi pari uniti X
» o | 2
1] o
=] : 8 2 B Rincorsa: battuta in pedana + Rondata in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rondata in pedana +
58| © CAPOVOLTA SALTATA arrivo a piedi pari uniti spinta con arrivo supino RONDATA arrivo a piedi pari uniti FLIC con arrivo a piedi pari uniti
N
o . . S .
-5 Attrezzatura: Tappetoni altezza 0,80 mt. + (se necessario tappetino tipo "sarneige")
5 o Valore Salto: 7,00 7,50 8,00 8,50 9,00
25
% 21N —_ A egalr;?:ssizf_ﬁlgi& N Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + RIBALTATA: posa delle mani Tapp.h. 120 cm,
= E — 5 P . h VERTICALE + spinta + arrivo supino RIBALTATA arrivo a piedi pari uniti arrivo a piedi pari uniti su Tappetoni h. 80 cm.
Q= < arrivo supino
Qo 1 n
- z
-3 > | 5 Rincorsa: battuta in Rondata in pedana + . Rincorsa: battuta in pedana + | RONDATA con arrivo piedi | Rondata in pedana + FLIC | Rondata in pedana + FLIC con arrivo piedi pari
=~ N0 x . Rondata in pedana + . S - ) R : o ) .
3 8_ O o B [pedana + CAPOVOLTA SALTO IN ESTENSIONE con arrivo Spinta con armivo SuDino RONDATA arrivo a piedi pari | pari uniti (posa manih. 120 | con arrivo in piedi (mani e uniti (mani Tapp. h. 120 cm con arrivo su
o~ g. SALTATA a piedi pari uniti sui Tappetoni P P uniti cm e arrivo su Tapp. h. 80 cm)| arrivo su Tappetoni 80 cm.) Tappetoni h.80 cm)
o

o
h Attrezzatura: Tappetoni altezza 0,80 mt. + (se necessario tappetino tipo "sarneige") o dove specificato Tappetoni altezza 0,80 mt. + Tappeto supplementare posto di traverso + (tappetino tipo "sarneige" se necessario)

Tappeto supplementare: Tappeto (h. 0,40 mt., lungh. 1,50/2 mt., largh. 1 mt.) posto di traverso (distanza libera dal bordo del tappetone) + (con sovrapposto tappetino tipo "sarneige" se necessario)

Salti sui Tappetoni: TUTTI | SALTI PREVEDONO L'ARRIVO FERMATO. Per le penalita relative all'arrivo dei salti si fa riferimento al Codice dei Punteggi Internazionale FIG in vigore.
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PT-FGI SILVER 2021 Ginnastica Artistica Femminile

17

TRAVE

Societa: Nome: Anno di Nascita Categoria Livello Data
AZZURRA IN VALLE MORETTI SARA 1998 S2 LC
VALORE:] A 0,10 B 0,20 Cc 030 D 040 E 050 F 0,60 G 0,70 H 0,80 [ 0,90 L 1,00
1 Candela: partenza da | Candela: partenza dain Capovolta a Pont Ponte + Verticale in divaricata Rovesciata d Rovesciata d Flic d smezzato o unito Saltodr
L seduti e ritorno seduti piedi e ritorno in piedi (partenza-arrivo liberi) onte rovesciata d sagittale X (partenza da seduti )
@
9 Posizione seduta: Posiz. accosciata: spinta Verticale di
g 2 distendersi supini 'e u clevare i b'ac?no Capovolta d Verticale di slancio con | Tic Tac con| slancio Ruota Rovesciata a Verticale ritta gu Rondata Ruota Ribaltata
= fitomo P p?/erso la verticale (partenza-arrivo liberi) cambio di g (sforbiciata) | partenza a |(unire le g in| (partenza-arrivo liberi) (tenuta 2") senza mani| senza manif
g verticaly]
(@)
Candela: . )
u Slanciononin| - da Verticale in Verticale di
O] 3 Candela: partenza da [ verticale con pin iedi e Capovolta a Verticale di slancio con dvaricata slancio Ruota Rovesciata a Verticale ritta gu Flic d smezzato o unito Salto SR::;Z Ribaltata
o seduti e ritorno seduti | cambio dig Atp . (partenza-arrivo liberi) cambio di g (sforbiciata) ital (unire le g inf (partenza-arrivo liberi) (tenuta 2") dr mani | SENZ8 manif
(sforbiciata) f ornolln sagitiale verticale)
piedi X
4a TIrE:\}[aatci:upnu;i:g?n F;ﬁ?ﬂ?:'{'}iﬁ”ia;ﬂz;f‘;:? ir;tl;'“:jr;n 5;2?2:2 Entratain squadra | Entrata in capovolta a in
Trave L e divaricata (2" unta alla trave
RIGA [ 5y c, arabesque piedi framezzo divaricata frontale @) P
Entrate i i . i i
4b usszszggr(i)vlgt:rca;/;:o P;S;a?:ﬁﬁ”';ﬂ;;?‘g:? Es';t[ggr;n E;g?é:; Entrata in squadra Capovalta d sott a trave Entrata framezzo alla | Entratain arabesque in || Entrata in capovolta a in Verticale
12r5a\§n della rave a gd piedi framezz0 divaricata frontale divaricata (2") seduta punta alla trave punta alla trave d'impostazione
Enj. Sul )
. Salto del ) ) . Enjsulposto+| _ . .
. Enj sul + Enj + nn |
RIGA| 5 se +se Salto del gatto + se se + salto raccolto Sissonne + se En. Sul Cosacco+| PO * Enj +se Sissonne + | Enj + Salto | Enj sul posto Salto del J+ (Sissonne 0 Salto
posto + se Salto Sissonne | Raccolto Sissonne del Cosacco)
se Cosacco
Raccolto
- Enjambee Enjambee (apertura 90°) || Salto del Gatto con 1/2 Enjambee Enjambee (apertura Enjambeé con cambio
forl L ) L )
RIGA 6 Salto del Gattox Sforbiciata g tese (apertura 90°) arrivo in arabesque giro (180°) (apertura 180°) 180°) arrivo in arabesque di gamba
Enjambeé Salto Enjambee salto Cosacco Enjambeée sul |Salto Divaricato
. o se con 1/2 giro (180°) in | sul posto | Divaricato ) Salto del | sulposto | Divaricato ) seconl i . | Enjambeé sul posto con
RIGA| 7 se Salto Raccolto se con 1/2 giro (180°) . o || Sissonne con 1/2 giro| .| posto(ap. |(apertura 180°) N
pt (ap.90°) | (ap.90°) Cosacco | (apertura | (apertura (180°) giro (360°) 180°) in pt in pt 1/2 g (180°)
anche in pt | anche in pt X 180°) 180°)
R Salto del gatto ; . L .
Chasse destro + ) Chassg + Verticale di [ + verticale di Yemcal.e o Verticale in divaricata sagittale + ) )
o Candela + se (partenza da in . ) o : dislancio | Verticale in divaricata Rovesciata | Rovesciata
RIGA| 8 chasse sinistro L Capovolta avanti + se | slancio con cambio di g || slancio con o ) Salto del gatto + Ruota -
(0 viceversa) piedi) (sforbiciata) cambio i g | (UNire gin sagittale + se ENisUl | qeconne cosaceo| 2 +se d+se
(sforbiciata) | Vert) * se posto
Posizione in passé Posizione su 1 piede g 112 giro (180°) su due piedi in 1/2 g. (180°) su 2 piedi 1/2 giro (180°) con 1/2 giro (180°) su un 112 giro (180°) gamba libera 1 giro (360°) con g
RIGA| O | tenuta2'echiusurain | tesaa+45°tenuta2'e releve in relevé + passo 1/2 g. | 1/2 giro (180°) in passé || gamba liberatesaa | 1 giro (360°)in passe avampiede + passo 653 5 80° lbera fesa & 445°
Releve chiusura in Releve su 2 piediin releve +45° X || 1/2giro (180°) sullaltro
. . " lo Trave h. 125 cm solo Trave h. 125 cm
\ . Rondata con appoggio Verticale sul piano o Rondata
+ + : - . .
RIGA 10 | sealestemia dela Battuta a ppu + se Battuta a ppu + Salto Batuaappu+Salo | o ot allestremita sagittale e uscita Satoar | oouod ¢ Ruotasulla | - Trave Rondata + Salto
Uscite trave pennello r Divaricato dell laterale all (spinta 2 Trave + se
ella trave aterale alla trave vied) da fermyo +se dr dk| dt
Punt MAX LA3 LB3-LB LC3-LC LD3-LD
Legenda: a=avanti d=dietro I=laterale r=raccolto k=carpiato t=teso g=gambe gd=gambe divaricate gu=gambe unite se=salto in estensione al=asse longitudinale pt=posizione trasversale ppu=piedi pari uniti

Ogni ginnasta puo scegliere liberamente su ogni

riga la cella da effettuare rispettando il valore
massimo eseguibile nel proprio Livello.

E' obbligatoria I'esecuzione delle prime 3
righe della scheda (riga 1-2-3); pen. p.0,50

per ogni riga non eseguita.

Dove non specificato gli Enjambeé, il Salto Divaricato e il
Sissonne sono con apertura di 180°. Dove non specificato gli
Enjambee si intendono spinta ad 1 piede.

Celle uguali non possono
essere ripetute anche se sono|
su righe diverse

Gli elementi acrobatici possono essere ripetuti pit volte
se contenuti in combinazione in celle diverse, eccetto la
Verticale max. 2 volte (escluse entrata e uscita).

Il se puo essere ripetuto max 3 volte
(esclusa uscita) se contenuto in
combinazione in celle diverse.

In ogni tipo di "Serie" non & consentito
invertire e/o modificare 'ordine degli
elementi indicato nella cella.

Gare Individuali: ginnasta esegue un movimento non previsto
dal suo Livello il movimento non verra assegnato.

Gare di Squadra: ogni ginnasta puo eseguire max. 2 celle di 1 Liv.Sup. ma il
loro valore verra riportato al valore max. del Livello in cui partecipa la squadra.

Movimenti con ampiezza in gradi: la ginnasta effettua un mov. con gradi di ampiezza non consentiti dal suo Liv. si assegnera il movimento, se previsto, con i gradi di ampiezza del
suo Livello di appartenenza. Esempio: ginnasta del Livello LB3 - LB esegue riga 7 [Enj. (apertura 180°)(G 0,70)] si vedra riconoscere [Enj. (apertura 90°)(E 0,50)].
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CORPO LIBERO

Societa: Anno di Nascita Categoria [Livello Data
AZZURRA IN VALLE MORETTI SARA 1998 S2 LC
VALORE:| A 0,10 B 0,20 C 0,30 D 0,40 E 0,50 F 0,60 G 0,70 H 0,80 | 0,90 L 1,00
Rondata (anche con
= Rovesciata | Rondata Capovolta d a”? Capovolta d alla Rondata + fi Rondata (anche con | Rondata (anche con flic) +
x (1 Capovolta d Ruota . Verticale a braccia ) . ) i ic) + ) . o
© d +rim Picaate Verticale a braccia Tese flic d +rim flic) + Salto d t salto d t con 1giro (360°)
& 9 Salto d r>J Salto d k
O]
= Verticale + . i i Ribal + ) Ribaltata + | nche con | n 1gi °
= 2 Capovolta a erticale Rovesciata a Ribaltata | Ribaltata |bata_ta ppu Ruota senza mani Saltoar ibaltata Salto a t (anche con | Saltoatco glrp (360°)
8 capovolta a 1lg ppu rim X Saltoar la Ribaltata) (anche con la Ribaltata)
L i +
T Verticale + Rovesciata Ve”'“%'e Verticale + Ribaltata 1 g + Ribaltata 1 g + Ribaltata 1 g + Ribaltata 1 g + Saltoar+Saoar Saltoat+Saltoar
N 3 Capovoltaa capovolta a a + L2 giro 1 giro (360°) Ruota Ribaltata 1 Rondata ppu +rim || Ribaltata ppu + rim (anche con la (anche con la Ribaltata)
o p (180°) g X 9 PP PP Ribaltata)
A Rovesciata| Rondata Rond. + salto tempo + fi
+ L+ : po +1iic +
RIGA| 4 Capovoltad Ruota Rovesciata | Rondata ppu filc d smezzato || d+flic | +flic + Ropdatq Rond .salto_ tempo
d +1im . 2 flic + rim + flic + rim
Smezza“)’( rim Saltod r| Saltod k |Salto d t
+ ppu '
Capovolta| Capovolta Verticale + Verticale + ppu Presalto ppu Presalto| procaito + ppu Flic d + ppu Fiic d ppu Flicd ppu Presalto Rond +
RIGA | 5 . . . . Rondata + salto [ +Rondata + e +Enjsul | " )
a+se d+se 1/2 giro (180°) 1 giro (360°) S . Rondata + salto divaricato + Sissonne salto d raccolto + rim
divaricato Enj sul posto | * - posto
Sissonne
1/2 giro (180°) in 1 giro (360°) in passé|| 1 giro (360°)in 1 giro (360°) in passe
1/2 giro (180°) | passe + passo 1/2 1 giro (360°) +passoagtesae || passe +passo 1/2 +passo 1 giro (360°) 2 giri (720°)
RIGA| 6 . i . o . X . : ) ) o R . - . .
in passe giro (180°) in passe in passé slancio g a (tutto in |[ giro (180°) in passé in passe sull'altra in passe
sull'altra gamba releve) sull'altra gamba y gamba
X . - . R . . Enjambeé + . R , . R Enjambee con . . .
RIGA | 7/ | Chasse + Salto | Chasseé + Sforbiciata Enjambeé + Enjambeé + . ]a‘ bee .| Enjambeé con Cambio|f  Enjambeé con J.a bee. co .| Enjambeé con Cambio +
. ) Enjambee con 1/4 di : . . | Cambio + Enjambeé
o del Gatto a gambe tese Salto del Gatto Enjambeé . o + Salto del Gatto || Cambio + Enjambeé o R Johnson
Passaggio di Danza giro (90°) X con 1/4 di giro (90°)
H o ; o ; o P o B o 1 giro (3600)
1/2 giro. (1 1/2 giro (1 . 1/2 giro (1 . 1gir 1gir
29 .0 (180°) . 2giro( 80.) 1/2 giro (180°) con g . 2giro( 80.) 1 giro (360°) con g . giro (360 ). gro (3.60 ) impugnando g
RIGA | 8 |con gliberatesa|impugnando g libera . o | impugnando g libera ) R impugnando g lib. con g lib. .
. . libera tesa a 90 . libera tesa a 45 o 5 | lib. (apertura
a45 (apertura 135°) (apertura 180°) X (apertura 135°) tesa a 90 180°)
i salto del gatto| Fouett& con Salto del : N : ; N - . | Enj. Cambio| _ . ,
RIGA| O Salto del gatto Sforbiciata a gambe con1/2giro | arrivoin [|Enjambee | gatto con 1 Enjampee COT Vad En]ambe? con Johnson Salto girato Enjambeé con 1/2 giro Enjd iarr;lblo Strug
tese (180°) | Arabesque g0 (360°) giro (90°) cambio X ad Anello | ;g9e) ad Anello
se con Saltor Enj sul ) Sa]to Enj sul .Sallto Salto Salto Div. . Salto Div. | Salto Enj sul posto
. conl2 | .. posto | divaricato . R posto |divaricato] Cosacco Enj sul posto con 1/2 . se con )
RIGA|10 | se |Saltor| 1/2giro . Sissonne | Cosacco se con 1 giro (360°) Con 1/2 . R con 1 giro| cosacco - o | conlgiro
(180°) giro (apertura| (apertura (apertura | (apertura| con 1/2 o (180°) giro (180°) (Popa) | con 1 gio 2 giri (720°) (360°)
(180°) 90°) | 90°) 180°) | 180°) |giro (180%)|9 P g
Punt.MAX LA3 LB3-LB LC3-LC LD3-LD
Legenda: a=avanti d=dietro r=raccolto k=carpiato t=teso g=gamba ppu = piedipariuniti rim=rimbalzo Enj=Enjambeé se = salto in estensione Le celle uguali non possono essere ripetute
Obbligatorio eseguire righe| Ogni ginnasta puo scegliere su ogni | Gare Individuali: ginnasta esegue un Gare di Squadra: ogni ginnasta puo eseguire max. 2 | Nelle "Serie" no consentito| | salti ginn. spinta a 1 piede | Il se puo essere ripetuto Dove non specificato: gli Enj., il Salto Div. e il
1-2-3; pen. p.0,50 per ogni | riga la cella da effettuare rispettando il {[movimento non previsto dal suo Livello il]  celle di 1 Liv.Sup. ma il loro valore verra riportato al invertire efo modificare | no uguali a quelli del Pass. |max 2 volte se contenuto in| ~ Sissonne sono con apertura 180°; gli Enj. sono
riga non eseguita. valore max proprio Livello. movimento non verra assegnato. valore max. del Livello in cui partecipa la squadra. l'ordine degli elementi. di Danza (riga 7). combin. in celle diverse. spinta a 1 piede; il Flic Flac & a gambe unite.

Movimenti con ampiezza in gradi: se la ginnasta effettua un mov. con gradi di ampiezza non consentiti dal suo Liv. si assegnera il movimento, se previsto, con i gradi di ampiezza del suo Livello di appartenenza. (Vedi Esempio pag.1 nota 6).
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L]
PT-FGI SILVER 2021 Ginnastica Artistica Femminile | @Y VOLTEGGIO
Societa: Nome: Anno di Nascita Categoria  |Livello Data
AZZURRA IN VALLE PAPA GIADA
2001 S2 LC

5o Valore Salto: 1,50 2,00 2,50 3,00 3,50

o
7:‘ 5 = A Breve Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana +
§ E ) % SALTO IN ESTENSIONE arrivo a piedi pari uniti CAPOVOLTA SALTATA VERTICALE + arrivo supino
n 9 < _

[ o . . i : battuta in pedana + . . . .
g > | 5 B Breve Rincorsa: battuta in pedana + SABE'\SIEHI?SO;?N tS)I ONE cor? divaricata Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana +
88 & SALTO IN ESTENSIONE arrivo a piedi pari uniti ) P CAPOVOLTA SALTATA RONDATA arrivo a piedi pari uniti
~ o Frontale arrivo a piedi pari uniti
o2
-o Attrezzatura: Tappetoni altezza 40 cm. + (se necessario tappetino tipo "sarneige™)
s o Valore Salto: 3,00 3,50 4,00 4,50 5,00

13
o 0O j .

= . . . . . . : app.h. 80
o m A Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + FSEA:;QZA ig;saa?fﬂﬁi?zgg PP h.40
Se | E CAPOVOLTA SALTATA arrivo a piedi pari uniti VERTICALE + arrivo supino VERTICALE + spinta + arrivo supino RIBALTATA arrivo a piedi pari uniti ' piedip om op- -
O = > .
(3]
n 2 ! T
c O a Rondata in pedana + ) . RONDATA
=~ | M =z Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana +
9| @ S B cAPOVOLTA SALTATA arrivo a pied pari unit SALTOINESTENSIONE | o)\ ara arivo a piedi pariuni | (POS3manih.80cm e arrivoa
»a | con arrivo a piedi pari uniti sui Tappetoni piedi pari uniti su Tappeto h. 40 cm)
N Qo
o2
-9 Attrezzatura: Tappetoni altezza 0,40 mt. + (se necessario tappetino tipo "sarneige") o dove specificato Tappetoni altezza 0,40 mt. + Tappeto supplementare posto di traverso + (tappetino tipo "sarneige" se necessario)
5 o Valore Salto: 5,00 5,50 6,00 6,50 7,00

o
- =
E 'g 8 = oA Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana +
© = g CAPOVOLTA SALTATA arrivo a piedi pari uniti VERTICALE + arrivo supino VERTICALE + spinta + arrivo supino RIBALTATA arrivo a piedi pari uniti X
» o | 2
1] o
=] : 8 2 B Rincorsa: battuta in pedana + Rondata in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rondata in pedana +
58| © CAPOVOLTA SALTATA arrivo a piedi pari uniti spinta con arrivo supino RONDATA arrivo a piedi pari unig( FLIC con arrivo a piedi pari uniti
N Qo
o2 . . o .
-5 Attrezzatura: Tappetoni altezza 0,80 mt. + (se necessario tappetino tipo "sarneige")
5 o Valore Salto: 7,00 7,50 8,00 8,50 9,00
25
% 21N —_ A egalr;?:ssizf_ﬁlgi& N Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + RIBALTATA: posa delle mani Tapp.h. 120 cm,
= E — 5 P . h VERTICALE + spinta + arrivo supino RIBALTATA arrivo a piedi pari uniti arrivo a piedi pari uniti su Tappetoni h. 80 cm.
Q= < arrivo supino
Qo 1 n
- z
-3 > | 5 Rincorsa: battuta in Rondata in pedana + . Rincorsa: battuta in pedana + | RONDATA con arrivo piedi | Rondata in pedana + FLIC | Rondata in pedana + FLIC con arrivo piedi pari
=~ N0 x . Rondata in pedana + . S - ) R : o ) .
3 8_ O o B [pedana + CAPOVOLTA SALTO IN ESTENSIONE con arrivo Spinta con armivo SuDino RONDATA arrivo a piedi pari | pari uniti (posa manih. 120 | con arrivo in piedi (mani e uniti (mani Tapp. h. 120 cm con arrivo su
o~ g. SALTATA a piedi pari uniti sui Tappetoni P P uniti cm e arrivo su Tapp. h. 80 cm)| arrivo su Tappetoni 80 cm.) Tappetoni h.80 cm)
o

o
h Attrezzatura: Tappetoni altezza 0,80 mt. + (se necessario tappetino tipo "sarneige") o dove specificato Tappetoni altezza 0,80 mt. + Tappeto supplementare posto di traverso + (tappetino tipo "sarneige" se necessario)

Tappeto supplementare: Tappeto (h. 0,40 mt., lungh. 1,50/2 mt., largh. 1 mt.) posto di traverso (distanza libera dal bordo del tappetone) + (con sovrapposto tappetino tipo "sarneige" se necessario)

Salti sui Tappetoni: TUTTI | SALTI PREVEDONO L'ARRIVO FERMATO. Per le penalita relative all'arrivo dei salti si fa riferimento al Codice dei Punteggi Internazionale FIG in vigore.
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TRAVE

Societa: Nome: Anno di Nascita Categoria Livello Data
AZZURRA IN VALLE PAPA GIADA 2001 s2 LC
VALORE:] A 0,10 B 020 C 030 D 040 E 0,50 F 0,60 G 0,70 H 0,80 [ 0,90 L 1,00
Candela: partenza da | Candela: partenza dain Capovolta a Ponte + Verticale in divaricata . Rovesciata d ) .
1 o . T L R Ponte . . Rovesciata d ) Flic d smezzato o unito Saltodr
L seduti e ritorno seduti piedi e ritorno in piedi (partenza-arrivo liberi) rovesciata d sagittale (partenza da seduti )
o
9 Posizione seduta: Posiz. accosciata: spinta Verticale di
< ) R ' S p Capovolta d Verticale di slancio con | Tic Tac con| slancio Rovesciata a Verticale ritta gu Ruota Ribaltata
(O} 2 distendersi supini e ppu elevare il bacino AR . . ) ) Ruota L . Rondata ) |
= . . (partenza-arrivo liberi) cambio di g (sforbiciata) | partenza a |(unire le g in| (partenza-arrivo liberi) (tenuta 2") senza mani| senza manif
el ritorno verso la verticale X verticale)
oM
(@)
Candela: . )
u Slanciononin| - da Verticale in Verticale di
[G) Candela: partenza da [ verticale con p' . Capovolta a Verticale di slancio con o slancio Rovesciata a Verticale ritta gu . . Salto| @/ Ribaltata
= 3 - . - in piedi e . o . divaricata . : Ruota L : Flic d smezzato o unito senza |
seduti e ritorno seduti | cambio di g fitorno in partenza-arrivo liberi cambio di g (sforbiciata, sagittale unire le g inf partenza-arrivo liberi enuta F | mani |5€NZa manif
o d d bio d rt lib bio di g (sforbi [ (l lib tenuta 2 d
sforbiciata o ical
( ) piedi verticale)
4a TIrE:\}[aatci:upnu;i:g?n F;ﬁ?ﬂ?:'{'}iﬁ”ia;ﬂz;f‘;:? ir;tl;'“:jr;n 5;2?2:2 Entratain squadra | Entrata in capovolta a in
Trave L e divaricata (2" unta alla trave
RIGA [ 5y c, arabesque piedi framezzo divaricata frontale @) P
Entrate i i . i i
4b ::Sszggrlr(i)vlgt:rcaalslfl:o Pe‘:i?a?:"e T;”':”'(')a Ti'oa‘éz:? Esntre;tgr;n En;r?itl; Enratainsquadra [0l avel| EMta flamezzoalla | Entatain arabesque n || Entrata in capovolta a in Verticale
Trave [ UNa9g Pe dif PRogg >qua p divaricata (2") p seduta punta alla trave punta alla trave dimpostazione
125 cm della trave a gd piedi framezzo divaricata frontale
Enj. Sul )
. Salto del ) ) . Enjsulposto+| _ . .
. Enj sul + Enj + nn |
RIGA| 5 se +se Salto del gatto + se se + salto raccolto Sissonne + se En. Sul Cosacco+| PO * Enj +se Sissonne + | Enj + Salto | Enj sul posto Salto del J+ (Sissonne 0 Salto
posto + se Salto Sissonne | Raccolto Sissonne del Cosacco)
X se Cosacco
Raccolto
- Enjambee Enjambee (apertura 90°) || Salto del Gatto con 1/2 Enjambee Enjambee (apertura Enjambeé con cambio
forl L ) L )
RIGA 6 Salto def Gatto Sforbiciata g tese (apertura 90°) arrivo in arabesque giro (180°) (apertura 180°) 180°) arrivo in arabesque di gamba
Enjambeé Salto Enjambee salto Cosacco Enjambeée sul |Salto Divaricato
. o se con 1/2 giro (180°) in | sul posto | Divaricato ) Salto del | sulposto | Divaricato ) seconl . | Enjambeé sul posto con
RIGA| 7 se Salto Raccolto se con 1/2 giro (180°) . o || Sissonne con 1/2 giro| .| posto(ap. |(apertura 180°) N
pt (ap.90°) | (ap.90°) Cosacco | (apertura | (apertura (180°) giro (360°) 180°) in pt in pt 1/2 g (180°)
anche in pt | anche in pt X 180°) 180°)
R Salto del gatto ; . L .
Chasse destro + ) Chassg + Verticale di [ + verticale di Yemcal.e o Verticale in divaricata sagittale + ) )
o Candela + se (partenza da in . ) o : dislancio | Verticale in divaricata Rovesciata | Rovesciata
RIGA| 8 chasse sinistro L Capovolta avanti + se | slancio con cambio di g || slancio con o ) Salto del gatto + Ruota -
(0 viceversa) piedi) (sforbiciata) cambio i g | (UNire gin sagittale + se ENisUl | qeconne cosaceo| 2 +se d+se
X (sforbiciata) | Vert) * se posto
izione i & Posizion 1pi . - || 172 9. (180°) su 2 piedi 1/2 giro (180°) con 1/2 giro (180° n . . .
Posizione In Passe osizio eiu plede“g 1/2 giro (180°) su due piedi inff . 29 (‘80 ) su 2 pied . o R 29 0.( 80°) co . o R 129 O.( 80°) suu 1/2 giro (180°) gamba libera 1 giro (360°) con g
RIGA 9 tenuta 2" e chiusurain | tesaa +45° tenuta 2" e N inrelevé + passo 1/2 g. | 1/2 giro (180°) in passeé || gamba libera tesa a 1 giro (360°) in passe avampiede + passo o I 5
R . . R relevé o R N : S tesaa 90 liberatesa a +45
Releve chiusura in Releve su 2 piediin releve +45 x || /2giro (180°) sullaltro
. . " lo Trave h. 125 cm solo Trave h. 125 cm
. Rondata con appoggio Verticale sul piano o Rondata
I'estrem Il B + Sal B + Sall : - . . R II
RIGA 10 | sealfestrenia della Battuta a ppu + se atiuta a ppu + Salto atwtaa ppu + Salto | oo man alfestremia sagittale e uscita Saltoar | garoq r vota sula | g 1 Trave Rondata + Salto
Uscite trave pennello r Divaricato dell laterale all (spinta 2 Trave +se
ella trave aterale alla trave Sed) X da fermo +se dr dk| dt
Punt.MAX LA3 LB3-LB LC3-LC LD3-LD
Legenda: a=avanti d=dietro I=laterale r=raccolto k=carpiato t=teso g=gambe gd=gambe divaricate gu=gambe unite se=salto in estensione al=asse longitudinale pt=posizione trasversale ppu=piedi pari uniti

Ogni ginnasta puo scegliere liberamente su ogni

riga la cella da effettuare rispettando il valore
massimo eseguibile nel proprio Livello.

E' obbligatoria I'esecuzione delle prime 3
righe della scheda (riga 1-2-3); pen. p.0,50

per ogni riga non eseguita.

Dove non specificato gli Enjambeé, il Salto Divaricato e il
Sissonne sono con apertura di 180°. Dove non specificato gli
Enjambee si intendono spinta ad 1 piede.

Celle uguali non possono
essere ripetute anche se sono|
su righe diverse

Gli elementi acrobatici possono essere ripetuti pit volte
se contenuti in combinazione in celle diverse, eccetto la
Verticale max. 2 volte (escluse entrata e uscita).

Il se puo essere ripetuto max 3 volte
(esclusa uscita) se contenuto in
combinazione in celle diverse.

In ogni tipo di "Serie" non & consentito
invertire e/o modificare 'ordine degli
elementi indicato nella cella.

Gare Individuali: ginnasta esegue un movimento non previsto
dal suo Livello il movimento non verra assegnato.

Gare di Squadra: ogni ginnasta puo eseguire max. 2 celle di 1 Liv.Sup. ma il
loro valore verra riportato al valore max. del Livello in cui partecipa la squadra.

Movimenti con ampiezza in gradi: la ginnasta effettua un mov. con gradi di ampiezza non consentiti dal suo Liv. si assegnera il movimento, se previsto, con i gradi di ampiezza del
suo Livello di appartenenza. Esempio: ginnasta del Livello LB3 - LB esegue riga 7 [Enj. (apertura 180°)(G 0,70)] si vedra riconoscere [Enj. (apertura 90°)(E 0,50)].
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L]
pT-Fal SILVER 2021 Ginnastica Artistica Femminile | @  CORPO LIBERO
Societa: Anno di Nascita Categoria [Livello Data
AZZURRA IN VALLE PAPA GIADA 2001 S2 LC
VALORE:| A 0,10 B 0,20 C 0,30 D 0,40 E 0,50 F 0,60 G 0,70 H 0,80 | 0,90 L 1,00
Rondata (anche con
= Rovesciata | Rondata Capovolta d a”? Capovolta d alla Rondata + fi Rondata (anche con | Rondata (anche con flic) +
x (1 Capovolta d Ruota . Verticale a braccia ) . ) i ic) + ) .
O d +rim Picqat Verticale a braccia Tese flic d +rim flic) + Salto d t salto d t con 1giro (360°)
e legate Salto d r>J Salto d k
O]
= Verticale + . i i Ribal + ) Ribaltata + | nche con | n 1gi °
= 2 Capovolta a erticale Rovesciata a Ribaltata | Ribaltata |bata_ta ppu Ruota senza mani Saltoar ibaltata Salto a t (anche con | Saltoatco glrp (360°)
8 capovolta a 1lg ppu rim X Saltoar la Ribaltata) (anche con la Ribaltata)
L i +
T Verticale + Rovesciata Ve”'“%'e Verticale + Ribaltata 1 g + Ribaltata 1 g + Ribaltata 1 g + Ribaltata 1 g + Saltoar+Saoar Saltoat+Saltoar
o 3 Capovolta a +1/2 giro . R . . . . (anche con la .
o capovolta a a o 1 giro (360°) Ruota Ribaltata 1 g Rondata ppu +rim || Ribaltata ppu + rim . (anche con la Ribaltata)
(180°) X Ribaltata)
A Rovesciata| Rondata Rond. + salto tempo + fi
+ L+ : po +1iic +
RIGA| 4 Capovoltad Ruota Rovesciata | Rondata ppu filc d smezzato || d+flic | +flic + Ropdatq Rond .salto_ tempo
d +1im . 2 flic + rim + flic + rim
smezzato | rim Saltod r| Saltod k |Salto d t
+ ppu .
Capovolta| Capovolta Verticale + Verticale + ppu Presalto ppu Presalto| procaito + ppu Flic d + ppu Fiic d ppu Flicd ppu Presalto Rond +
RIGA | 5 . . . . Rondata + salto [ +Rondata + e +Enjsul | " )
a+se d+se 1/2 giro (180°) 1 giro (360°) S . Rondata + salto divaricato + Sissonne salto d raccolto + rim
divaricato Enj sul posto | posto
X Sissonne
1/2 giro (180°) in 1 giro (360°) in passé|| 1 giro (360°)in 1 giro (360°) in passe
1/2 giro (180°) | passe + passo 1/2 1 giro (360°) +passoagtesae || passe +passo 1/2 +passo 1 giro (360°) 2 giri (720°)
RIGA| 6 . i . o . X . : ) ) o R . - . .
in passe giro (180°) in passe in passé slancio g a (tutto in |[ giro (180°) in passé in passe sull'altra in passe
sull'altra gamba releve) sullaltra gamba x gamba
X . - . R . . Enjambeé + . R , . R Enjambee con . . .
RIGA | 7/ | Chasse + Salto | Chasseé + Sforbiciata Enjambeé + Enjambeé + . ]a‘ bee .| Enjambeé con Cambio|f  Enjambeé con J.a bee. co .| Enjambeé con Cambio +
. ) Enjambee con 1/4 di : . . | Cambio + Enjambeé
o del Gatto a gambe tese Salto del Gatto Enjambeé . o + Salto del Gatto || Cambio + Enjambeé o R Johnson
Passaggio di Danza giro (90°) X con 1/4 di giro (90°)
H o ; o ; o P o B o 1 giro (3600)
1/2 giro. (1 1/2 giro (1 . 1/2 giro (1 . 1gir 1gir
29 .0 (180°) . 2giro( 80.) 1/2 giro (180°) con g . 2giro( 80.) 1 giro (360°) con g . giro (360 ). gro (3.60 ) impugnando g
RIGA | 8 |con gliberatesa|impugnando g libera . o | impugnando g libera ) R impugnando g lib. con g lib. .
. . libera tesa a 90 . libera tesa a 45 o 5 | lib. (apertura
a45 (apertura 135°) (apertura 180°) (apertura 135°) tesa a 90 180°)
i salto del gatto| Fouett& con Salto del : N : ; N - . | Enj. Cambio| _ . ,
RIGA| O Salto del gatto Sforbiciata a gambe con1/2giro | arrivoin [|Enjambee | gatto con 1 Enjampee COT Vad En]ambe? con Johnson Salto girato Enjambeé con 1/2 giro Enjd iarr;lblo Strug
tese (180°) | Arabesque giro (3605) giro (90°) cambio ad Anello | ;g9e) ad Anello
se con Saltor Enj sul ) Sa]to Enj sul .Sallto Salto Salto Div. . Salto Div. | Salto Enj sul posto
. conl2 | . posto | divaricato . o posto |divaricato| Cosacco Enj sul posto con 1/2 . secon )
RIGA|10 | se |Saltor| 1/2giro . Sissonne | Cosacco se con 1 giro (360°) Con 1/2 . R con 1 giro| cosacco - o | conlgiro
(180°) giro (apertura| (apertura (apertura | (apertura| con 1/2 giro (180°) giro (180°) (Popa) | con 1 gio 2 giri (720°) (360°)
(180°) 90°) 90°) 180°) 180°) |giro (180°;(
Punt.MAX LA3 LB3-LB LC3-LC LD3-LD
Legenda: a=avanti d=dietro r=raccolto k=carpiato t=teso g=gamba ppu = piedipariuniti rim=rimbalzo Enj=Enjambeé se = salto in estensione Le celle uguali non possono essere ripetute
Obbligatorio eseguire righe| Ogni ginnasta puo scegliere su ogni | Gare Individuali: ginnasta esegue un Gare di Squadra: ogni ginnasta puo eseguire max. 2 | Nelle "Serie" no consentito| | salti ginn. spinta a 1 piede | Il se puo essere ripetuto Dove non specificato: gli Enj., il Salto Div. e il
1-2-3; pen. p.0,50 per ogni | riga la cella da effettuare rispettando il {[movimento non previsto dal suo Livello il]  celle di 1 Liv.Sup. ma il loro valore verra riportato al invertire efo modificare | no uguali a quelli del Pass. |max 2 volte se contenuto in| ~ Sissonne sono con apertura 180°; gli Enj. sono
riga non eseguita. valore max proprio Livello. movimento non verra assegnato. valore max. del Livello in cui partecipa la squadra. l'ordine degli elementi. di Danza (riga 7). combin. in celle diverse. spinta a 1 piede; il Flic Flac € a gambe unite.

Movimenti con ampiezza in gradi: se la ginnasta effettua un mov. con gradi di ampiezza non consentiti dal suo Liv. si assegnera il movimento, se previsto, con i gradi di ampiezza del suo Livello di appartenenza. (Vedi Esempio pag.1 nota 6).
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L]
PT-FGI SILVER 2021 Ginnastica Artistica Femminile | @Y VOLTEGGIO
Societa: Nome: Anno di Nascita Categoria  |Livello Data
AZZURRA IN VALLE SAPUTO ALICE 2004 s1 LC

§ o Valore Salto: 1,50 2,00 2,50 3,00 3,50

o
7:‘ 5 = A Breve Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana +
§ E ) % SALTO IN ESTENSIONE arrivo a piedi pari uniti CAPOVOLTA SALTATA VERTICALE + arrivo supino
n 9 < —

[ o . . i : battuta in pedana + . . . .
g > | 5 B Breve Rincorsa: battuta in pedana + SABE'\SIEHI?SO;?N tS)TONE cor? divaricata Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana +
88 & SALTO IN ESTENSIONE arrivo a piedi pari uniti ) P CAPOVOLTA SALTATA RONDATA arrivo a piedi pari uniti
~ o Frontale arrivo a piedi pari uniti
o2
-o Attrezzatura: Tappetoni altezza 40 cm. + (se necessario tappetino tipo "sarneige™)
s o Valore Salto: 3,00 3,50 4,00 4,50 5,00

13
&9 - i Tapp.h. 80
o m A Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + FilriA:l:\\/ZA.igc(i)isaa?fﬂﬁitrin :SITzapp.h ) 40
Se | E CAPOVOLTA SALTATA arrivo a piedi pari uniti VERTICALE + arrivo supino VERTICALE + spinta + arrivo supino RIBALTATA arrivo a piedi pari uniti ' piedip om op- -
O = > .
(3]
n 2 ! T
c O a Rondata in pedana + ) . RONDATA
=~ | M =z Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana +
9| @ S B cAPOVOLTA SALTATA arrivo a pied pari unit SALTOINESTENSIONE | o)\ ara arivo a piedi pariuni | (POS3manih.80cm e arrivoa
»a | con arrivo a piedi pari uniti sui Tappetoni piedi pari uniti su Tappeto h. 40 cm)
N Qo
o2
-9 Attrezzatura: Tappetoni altezza 0,40 mt. + (se necessario tappetino tipo "sarneige") o dove specificato Tappetoni altezza 0,40 mt. + Tappeto supplementare posto di traverso + (tappetino tipo "sarneige" se necessario)
5 o Valore Salto: 5,00 5,50 6,00 6,50 7,00

o
- =
E 'g 8 = oA Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana +
© = g CAPOVOLTA SALTATA arrivo a piedi pari uniti VERTICALE + arrivo supino VERTICALE + spinta + arrivo supino RIBALTATA arrivo a piedi pari uniti X
» o | 2
1] o
=] : 8 2 B Rincorsa: battuta in pedana + Rondata in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rondata in pedana +
58| © CAPOVOLTA SALTATA arrivo a piedi pari uniti spinta con arrivo supino RONDATA arrivo a piedi pari uniti FLIC con arrivo a piedi pari uniti
N
o . . S .
-5 Attrezzatura: Tappetoni altezza 0,80 mt. + (se necessario tappetino tipo "sarneige")
5 o Valore Salto: 7,00 7,50 8,00 8,50 9,00
25
% 21N —_ A egalr;?:ssizf_ﬁlgi& N Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + RIBALTATA: posa delle mani Tapp.h. 120 cm,
= E — 5 P . h VERTICALE + spinta + arrivo supino RIBALTATA arrivo a piedi pari uniti arrivo a piedi pari uniti su Tappetoni h. 80 cm.
Q= < arrivo supino
Qo 1 n
- z
-3 > | 5 Rincorsa: battuta in Rondata in pedana + . Rincorsa: battuta in pedana + | RONDATA con arrivo piedi | Rondata in pedana + FLIC | Rondata in pedana + FLIC con arrivo piedi pari
=~ N0 x . Rondata in pedana + . S - ) R : o ) .
3 8_ O o B [pedana + CAPOVOLTA SALTO IN ESTENSIONE con arrivo Spinta con armivo SuDino RONDATA arrivo a piedi pari | pari uniti (posa manih. 120 | con arrivo in piedi (mani e uniti (mani Tapp. h. 120 cm con arrivo su
o~ g. SALTATA a piedi pari uniti sui Tappetoni P P uniti cm e arrivo su Tapp. h. 80 cm)| arrivo su Tappetoni 80 cm.) Tappetoni h.80 cm)
o

o
h Attrezzatura: Tappetoni altezza 0,80 mt. + (se necessario tappetino tipo "sarneige") o dove specificato Tappetoni altezza 0,80 mt. + Tappeto supplementare posto di traverso + (tappetino tipo "sarneige" se necessario)

Tappeto supplementare: Tappeto (h. 0,40 mt., lungh. 1,50/2 mt., largh. 1 mt.) posto di traverso (distanza libera dal bordo del tappetone) + (con sovrapposto tappetino tipo "sarneige" se necessario)

Salti sui Tappetoni: TUTTI | SALTI PREVEDONO L'ARRIVO FERMATO. Per le penalita relative all'arrivo dei salti si fa riferimento al Codice dei Punteggi Internazionale FIG in vigore.
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TRAVE

Societa: Nome: Anno di Nascita Categoria Livello Data
AZZURRA IN VALLE SAPUTO ALICE 2004 s1 LC
VALORE:] A 0,10 B 0,20 Cc 030 D 040 E 050 F 0,60 G 0,70 H 0,80 [ 0,90 L 1,00
1 Candela: partenza da | Candela: partenza dain Capovolta a Pont Ponte + Verticale in divaricata Rovesciata d Rovesciata d Flic d smezzato o unito Saltodr
L seduti e ritorno seduti piedi e ritorno in piedi (partenza-arrivo liberi) onte rovesciata d sagittale (partenza da seduti )
@
9 Posizione seduta: Posiz. accosciata: spinta Verticale di
g 2 distendersi supini 'e ppﬁ clevare i b'ac?no Capovolta d Verticale di slancio con | Tic Tac con| slancio Ruota Rovesciata a Verticale ritta gu Rondata Ruota Ribaltata
= . P . artenza-arrivo liberi cambio di g (sforbiciata) | partenza a | (unire le g inf artenza-arrivo liberi tenuta 2" senza mani| senza manif
p p
ol ritorno verso la verticale p i 9
g verticale) X
(@)
Candela: . )
u Slanciononin| - da Verticale in Verticale di
O] 3 Candela: partenza da [ verticale con pin iedi e Capovolta a Verticale di slancio con dvaricata slancio Ruota Rovesciata a Verticale ritta gu Flic d smezzato o unito Salto SR::;Z Ribaltata
o seduti e ritorno seduti | cambio dig Atp . (partenza-arrivo liberi) cambio di g (sforbiciata) ital (unire le g inf (partenza-arrivo liberi) (tenuta 2") dr mani | SENZ8 manif
(sforbiciata) f ornolln sagitiale verticaleg(
piedi
4a TIrE:\}[aatci:upnu;i:g?n F;ﬁ?ﬂ?:'{'}iﬁ”ia;ﬂz;f‘;:? ir;tl;'“:jr;n 5;2?2:2 Entratain squadra | Entrata in capovolta a in
Trave L e divaricata (2" unta alla trave
RIGA [ 5y c, arabesque piedi framezzo divaricata frontale @) P
Entrate i i . i i
4b :assaggrl:? laterale dl: Pe‘:i?a?:"e T;”':”'(')a Ti'oa‘éz:? Entratjrln Entratatln Enratainsquadra [0l avel| EMta flamezzoalla | Entatain arabesque n || Entrata in capovolta a in Verticale
Trave | UNAeéarnvoacavallo ppu In 2ppogd squg a Spaccala divaricata (2") P seduta punta alla trave punta alla trave d'impostazione
125 cm della trave a gd piedi framezzo divaricata frontale
Enj. Sul )
. Salto del ) ) . Enjsulposto+| _ . .
. Enj sul + Enj + nn |
RIGA| 5 se +se Salto del gatto + se se + salto raccolto Sissonne + se En. Sul Cosacco+| PO * Enj +se Sissonne + | Enj + Salto | Enj sul posto Salto del J+ (Sissonne 0 Salto
posto + se e Salto Sissonne | Raccolto Sissonne Cosacco del Cosacco)
X Raccolto
- Enjambee Enjambee (apertura 90°) || Salto del Gatto con 1/2 Enjambee Enjambee (apertura Enjambeé con cambio
forl L ) L )
RIGA 6 Salto def Gatto Sforbiciata g tese (apertura 90°) arrivo in arabesque giro (180°) (apertura 180°) 180°) arrivo in arabesque di gamba
Enjambeé Salto Enjambee salto Cosacco Enjambeée sul |Salto Divaricato
. o se con 1/2 giro (180°) in | sul posto | Divaricato ) Salto del | sulposto | Divaricato ) seconl i . | Enjambeé sul posto con
RIGA| 7 se Salto Raccolto se con 1/2 giro (180°) Sissonne con 12 giro| ° posto (ap. | (apertura 180°) N
pt (ap.90°) | (ap.90°) Cosacco | (apertura | (apertura A giro (360°) o . 1/2 g (180°)
A . o o (180°) 180°) in pt in pt
anche in pt | anche in pt X 180°) 180°)
R Salto del gatto ; . L .
Chasse destro + Candela + se (partenza da in Chasse + Verticale di ||+ Vericale d (;gesrlteﬁ:l; Verticale in divaricata Vetticale In divaricata sagiale + Rovesciata | Rovesciata
RIGA| 8 chassé sinistro i z Capovolta avanti + se | slancio con cambio di g || slancio con o itale + Salto del gatto + Ruota - . P
(0 viceversa) pied) (sforbiciata) cambio di g | (UNire gin sagitiale + se Enjsul | isonne | cosaceo| 2T SC se
(sforbiciata) | Vert) + S¢ posto
Posizione in passé Posizione su 1 piede g 112 giro (180°) su due piedi in 1/2 g. (180°) su 2 piedi 1/2 giro (180°) con 1/2 giro (180°) su un 112 giro (180°) gamba libera 1 giro (360°) con g
RIGA| O | tenuta2'echiusurain | tesaa+45°tenuta2'e releve in relevé + passo 1/2 g. | 1/2 giro (180°) in passé || gamba liberatesaa | 1 giro (360°)in passe avampiede + passo 653 5 80° lbera fesa & 445°
Releve chiusura in Releve X su 2 piediin releve +45° 1/2giro (180°) sull'altro
. . " lo Trave h. 125 cm solo Trave h. 125 cm
\ . Rondata con appoggio Verticale sul piano o Rondata
RIGA 10 | sealestemia dela Battuta a ppu + se Battuta a ppu + Salto Batuaappu+Salo | o ot allestremita sagittale e uscita Satoar | oouod ¢ Ruotasulla | - Trave Rondata + Salto
Uscite trave pennello r Divaricato della trave laterale alla trave (spinta 2 ; Trave + se tse
vie) | dafermp dr ‘dk‘ dt
Punt MAX LA3 LB3-LB LC3-LC LD3-LD
Legenda: a=avanti d=dietro I=laterale r=raccolto k=carpiato t=teso g=gambe gd=gambe divaricate gu=gambe unite se=salto in estensione al=asse longitudinale pt=posizione trasversale ppu=piedi pari uniti

Ogni ginnasta puo scegliere liberamente su ogni

riga la cella da effettuare rispettando il valore
massimo eseguibile nel proprio Livello.

E' obbligatoria I'esecuzione delle prime 3
righe della scheda (riga 1-2-3); pen. p.0,50

per ogni riga non eseguita.

Dove non specificato gli Enjambeé, il Salto Divaricato e il
Sissonne sono con apertura di 180°. Dove non specificato gli
Enjambee si intendono spinta ad 1 piede.

Celle uguali non possono
essere ripetute anche se sono|
su righe diverse

Gli elementi acrobatici possono essere ripetuti pit volte
se contenuti in combinazione in celle diverse, eccetto la
Verticale max. 2 volte (escluse entrata e uscita).

Il se puo essere ripetuto max 3 volte
(esclusa uscita) se contenuto in
combinazione in celle diverse.

In ogni tipo di "Serie" non & consentito
invertire e/o modificare 'ordine degli
elementi indicato nella cella.

Gare Individuali: ginnasta esegue un movimento non previsto
dal suo Livello il movimento non verra assegnato.

Gare di Squadra: ogni ginnasta puo eseguire max. 2 celle di 1 Liv.Sup. ma il
loro valore verra riportato al valore max. del Livello in cui partecipa la squadra.

Movimenti con ampiezza in gradi: la ginnasta effettua un mov. con gradi di ampiezza non consentiti dal suo Liv. si assegnera il movimento, se previsto, con i gradi di ampiezza del
suo Livello di appartenenza. Esempio: ginnasta del Livello LB3 - LB esegue riga 7 [Enj. (apertura 180°)(G 0,70)] si vedra riconoscere [Enj. (apertura 90°)(E 0,50)].



alessandro
Font monospazio
AZZURRA IN VALLE					SAPUTO ALICE

alessandro
Font monospazio
2004		S1		LC

alessandro
Font monospazio

alessandro
Font monospazio

alessandro
Font monospazio

alessandro
Font monospazio

alessandro
Font monospazio
x

alessandro
Font monospazio
x

alessandro
Font monospazio
x

alessandro
Font monospazio
x

alessandro
Font monospazio
x

alessandro
Font monospazio
x

alessandro
Font monospazio
x

alessandro
Font monospazio
x

alessandro
Font monospazio
X


PT-FGl SILVER 2021 Ginnastica Artistica Femminile

B

CORPO LIBERO

Societa: Anno di Nascita Categoria [Livello Data
AZZURRA IN VALLE SAPUTO ALICE 2004 s1 LC
VALORE:| A 0,10 B 0,20 C 0,30 D 0,40 E 0,50 F 0,60 G 0,70 H 0,80 | 0,90 L 1,00
Rondata (anche con
= Rovesciata | Rondata Capovolta d a”? Capovolta d alla Rondata + fi Rondata (anche con | Rondata (anche con flic) +
x (1 Capovolta d Ruota . Verticale a braccia ) . ) i ic) + ) .
O d +rim Picqat Verticale a braccia Tese flic d +rim flic) + Salto d t salto d t con 1giro (360°)
e legate Salto d rQ Salto d k
O]
= Verticale + . i i Ribal + ) Ribaltata + | nche con | n 1gi °
= 2 Capovolta a erticale Rovesciata a Ribaltata | Ribaltata |bata_ta ppu Ruota senza mani Saltoar ibaltata Salto a t (anche con | Saltoatco glrp (360°)
8 capovolta a 1lg ppu rim X Saltoar la Ribaltata) (anche con la Ribaltata)
L i +
T Verticale + Rovesciata Ve”'“%'e Verticale + Ribaltata 1 g + Ribaltata 1 g + Ribaltata 1 g + Ribaltata 1 g + Saltoar+Saoar Saltoat+Saltoar
o 3 Capovolta a +1/2 giro . R . . . . (anche con la .
o capovolta a a o 1 giro (360°) Ruota Ribaltata 1 g Rondata ppu +rim || Ribaltata ppu + rim . (anche con la Ribaltata)
(180°) X Ribaltata)
A Rovesciata| Rondata Rond. + salto tempo + fi
+ L+ : po +1iic +
RIGA| 4 Capovoltad Ruota Rovesciata | Rondata ppu filc d smezzato || d+flic | +flic + Ropdatq Rond .salto_ tempo
d +1im . 2 flic + rim + flic + rim
smezzato | rim Saltodr| Saltodk |Salto d t
+ ppu '
Capovolta| Capovolta Verticale + Verticale + ppu Presalto ppu Presalto| procaito + ppu Flic d + ppu Fiic d ppu Flicd ppu Presalto Rond +
RIGA | 5 . . . . Rondata + salto [ +Rondata + e +Enjsul | " )
a+se d+se 1/2 giro (180°) 1 giro (360°) S . Rondata + salto divaricato + Sissonne salto d raccolto + rim
divaricato Enj sul posto | * - posto
Sissonne
1/2 giro (180°) in 1 giro (360°) in passé|| 1 giro (360°)in 1 giro (360°) in passe
1/2 giro (180°) | passe + passo 1/2 1 giro (360°) +passoagtesae || passe +passo 1/2 +passo 1 giro (360°) 2 giri (720°)
RIGA| 6 . i . o . X . . ) ) o R . - . .
in passe giro (180°) in passe in passé slancio g a (tutto in |[ giro (180°) in passé in passe sull'altra in passe
sull'altra gamba releve) sull'altra gamba y gamba
X . - . R . . Enjambeé + . R , . R Enjambee con . . .
RIGA | 7/ | Chasse + Salto | Chasseé + Sforbiciata Enjambeé + Enjambeé + . ]a‘ bee .| Enjambeé con Cambio|f  Enjambeé con J.a bee. co .| Enjambeé con Cambio +
. ) Enjambee con 1/4 di : . . | Cambio + Enjambeé
o del Gatto a gambe tese Salto del Gatto Enjambeé . o + Salto del Gatto _ || Cambio + Enjambeé o R Johnson
Passaggio di Danza giro (90°) X con 1/4 di giro (90°)
H o ; o ; o P o B o 1 giro (3600)
1/2 giro. (1 1/2 giro (1 . 1/2 giro (1 . 1gir 1gir
29 .0 (180°) . 2giro( 80.) 1/2 giro (180°) con g . 2giro( 80.) 1 giro (360°) con g . giro (360 ). gro (3.60 ) impugnando g
RIGA | 8 |con gliberatesa|impugnando g libera . o | impugnando g libera ) R impugnando g lib. con g lib. .
. . libera tesa a 90 . libera tesa a 45 o 5 | lib. (apertura
a45 (apertura 135°) (apertura 180°) (apertura 135°) tesa a 90 180°)
i salto del gatto| Fouett& con Salto del : N : ; N - . | Enj. Cambio| _ . ,
RIGA| O Salto del gatto Sforbiciata a gambe con1/2giro | arrivoin [|Enjambee | gatto con 1 Enjampee COT Vad En]ambe? con Johnson Salto girato Enjambeé con 1/2 giro Enjd iarr;lblo Strug
tese (180°) x | Arabesque g0 (360°) giro (90°) cambio ad Anello | ;g9e) ad Anello
se con Saltor Enj sul ) Sa]to Enj sul .Sallto Salto Salto Div. . Salto Div. | Salto Enj sul posto
. conl2 | .. posto | divaricato . R posto |divaricato] Cosacco Enj sul posto con 1/2 . se con )
RIGA|10 | se |Saltor| 1/2giro . Sissonne | Cosacco se con 1 giro (360°) Con 1/2 . R con 1 giro| cosacco - o | conlgiro
(180°) giro (apertura| (apertura (apertura | (apertura| con 1/2 o (180°) giro (180°) (Popa) | con 1 gio 2 giri (720°) (360°)
(180°) 90°) | 90°) 1809 | 180°) |giro (180% P g
Punt.MAX LA3 LB3-LB LC3-LC LD3-LD
Legenda: a=avanti d=dietro r=raccolto k=carpiato t=teso g=gamba ppu = piedipariuniti rim=rimbalzo Enj=Enjambeé se = salto in estensione Le celle uguali non possono essere ripetute
Obbligatorio eseguire righe| Ogni ginnasta puo scegliere su ogni | Gare Individuali: ginnasta esegue un Gare di Squadra: ogni ginnasta puo eseguire max. 2 | Nelle "Serie" no consentito| | salti ginn. spinta a 1 piede | Il se puo essere ripetuto Dove non specificato: gli Enj., il Salto Div. e il
1-2-3; pen. p.0,50 per ogni | riga la cella da effettuare rispettando il {[movimento non previsto dal suo Livello il]  celle di 1 Liv.Sup. ma il loro valore verra riportato al invertire efo modificare | no uguali a quelli del Pass. |max 2 volte se contenuto in| ~ Sissonne sono con apertura 180°; gli Enj. sono
riga non eseguita. valore max proprio Livello. movimento non verra assegnato. valore max. del Livello in cui partecipa la squadra. l'ordine degli elementi. di Danza (riga 7). combin. in celle diverse. spinta a 1 piede; il Flic Flac & a gambe unite.

Movimenti con ampiezza in gradi: se la ginnasta effettua un mov. con gradi di ampiezza non consentiti dal suo Liv. si assegnera il movimento, se previsto, con i gradi di ampiezza del suo Livello di appartenenza. (Vedi Esempio pag.1 nota 6).
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L]
PT-FGI SILVER 2021 Ginnastica Artistica Femminile | @Y VOLTEGGIO
Societa: Nome: Anno di Nascita Categoria  |Livello Data
AZZURRA IN VALLE ZIPPONI BEATRICE 2007 32 LC

§ o Valore Salto: 1,50 2,00 2,50 3,00 3,50

o
7:‘ 5 = A Breve Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana +
§ E ) % SALTO IN ESTENSIONE arrivo a piedi pari uniti CAPOVOLTA SALTATA VERTICALE + arrivo supino
n 9 < —

[ o . . i : battuta in pedana + . . . .
g > | 5 B Breve Rincorsa: battuta in pedana + SABE'\SIEHI?SO;?N tS)TgNE cor? divaricata Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana +
88 & SALTO IN ESTENSIONE arrivo a piedi pari uniti ) P CAPOVOLTA SALTATA RONDATA arrivo a piedi pari uniti
~ o Frontale arrivo a piedi pari uniti
o2
-o Attrezzatura: Tappetoni altezza 40 cm. + (se necessario tappetino tipo "sarneige™)
s o Valore Salto: 3,00 3,50 4,00 4,50 5,00

13
&9 - i Tapp.h. 80
o m A Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + FilriA:l:\\/ZA.igc(i)isaa?fﬂﬁitrin :SITzapp.h ) 40
S E| E CAPOVOLTA SALTATA arrivo a piedi pari uniti VERTICALE + arrivo supino VERTICALE + spinta + arrivo supino RIBALTATA arrivo a piedi pari uniti ' piedip om Pp-1
O = > .
(3]
n 2 ! T
c O a Rondata in pedana + ) . RONDATA
=~ | M =z Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana +
9| @ S B cAPOVOLTA SALTATA arrivo a pied pari unit SALTOINESTENSIONE | o)\ ara arivo a piedi pariuni | (POS3manih.80cm e arrivoa
»a | con arrivo a piedi pari uniti sui Tappetoni piedi pari uniti su Tappeto h. 40 cm)
N Qo
o2
-9 Attrezzatura: Tappetoni altezza 0,40 mt. + (se necessario tappetino tipo "sarneige") o dove specificato Tappetoni altezza 0,40 mt. + Tappeto supplementare posto di traverso + (tappetino tipo "sarneige" se necessario)
5 o Valore Salto: 5,00 5,50 6,00 6,50 7,00

o
- =
E 'g 8 = oA Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana +
© = g CAPOVOLTA SALTATA arrivo a piedi pari uniti VERTICALE + arrivo supino VERTICALE + spinta + arrivo supino RIBALTATA arrivo a piedi pari uniti X
» o | 2
1] o
=] : 8 2 B Rincorsa: battuta in pedana + Rondata in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rondata in pedana +
58| © CAPOVOLTA SALTATA arrivo a piedi pari uniti spinta con arrivo supino RONDATA arrivo a piedi pari uniti FLIC con arrivo a piedi pari uniti
N
o . . S .
-5 Attrezzatura: Tappetoni altezza 0,80 mt. + (se necessario tappetino tipo "sarneige")
5 o Valore Salto: 7,00 7,50 8,00 8,50 9,00
25
% 21N —_ A egalr;?:ssizf_ﬁlgi& N Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + RIBALTATA: posa delle mani Tapp.h. 120 cm,
= E — 5 P . h VERTICALE + spinta + arrivo supino RIBALTATA arrivo a piedi pari uniti arrivo a piedi pari uniti su Tappetoni h. 80 cm.
Q= < arrivo supino
Qo 1 n
- z
-3 > | 5 Rincorsa: battuta in Rondata in pedana + Rondata in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + | RONDATA con arrivo piedi | Rondata in pedana + FLIC | Rondata in pedana + FLIC con arrivo piedi pari
T‘g E 3 S B pedana + CAPOVOLTA SALTO IN ESTENSIONE con arrivo sninta con arfivo Sunino RONDATA arrivo a piedi pari | pari uniti (posa manih. 120 | con arrivo in piedi (mani e uniti (mani Tapp. h. 120 cm con arrivo su
o~ g. SALTATA a piedi pari uniti sui Tappetoni P P uniti cm e arrivo su Tapp. h. 80 cm)| arrivo su Tappetoni 80 cm.) Tappetoni h.80 cm)
o

o
h Attrezzatura: Tappetoni altezza 0,80 mt. + (se necessario tappetino tipo "sarneige") o dove specificato Tappetoni altezza 0,80 mt. + Tappeto supplementare posto di traverso + (tappetino tipo "sarneige" se necessario)

Tappeto supplementare: Tappeto (h. 0,40 mt., lungh. 1,50/2 mt., largh. 1 mt.) posto di traverso (distanza libera dal bordo del tappetone) + (con sovrapposto tappetino tipo "sarneige" se necessario)

Salti sui Tappetoni: TUTTI | SALTI PREVEDONO L'ARRIVO FERMATO. Per le penalita relative all'arrivo dei salti si fa riferimento al Codice dei Punteggi Internazionale FIG in vigore.
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PT-FGI SILVER 2021 Ginnastica Artistica Femminile

TRAVE

17

ieta: : Anno di Nascita Categoria Livello Data
Societa: AZZURRA IN VALLE Nome: ZIPPONI BEATRICE 2007 30 LC
VALORE:] A 0,10 B 020 C 030 D 040 E 0,50 F 0,60 G 0,70 H 0,80 [ 0,90 L 1,00
Candela: partenza da | Candela: partenza dain Capovolta a Ponte + Verticale in divaricata ) Rovesciata d . .
p
1 S ) L L R Ponte . . Rovesciata d ' Flic d smezzato o unito Saltod r
L seduti e ritorno seduti piedi e ritorno in piedi (partenza-arrivo liberi) X rovesciata d sagittale (partenza da seduti )
o
9 Posizione seduta: Posiz. accosciata: spinta Verticale di
g 2 distendersi supini 'e u clevare i b'ac?no Capovolta d Verticale di slancio con | Tic Tac con| slancio Ruota Rovesciata a Verticale ritta gu Rondata Ruota Ribaltata
= ritornoup p?/erso la verticale (partenza-arrivo liberi) cambio di g (sforbiciata) | partenza a |(unire le g in| (partenza-arrivo liberi) (tenuta 2") senza mani| senza manif
g verticale) X
(@)
Candela: . )
u Slanciononin| - da Verticale in Verticale di
[G) Candela: partenza da [ verticale con p' . Capovolta a Verticale di slancio con o slancio Rovesciata a Verticale ritta gu . . Salto| @/ Ribaltata
= 3 - . - in piedi e . o . divaricata . : Ruota L : Flic d smezzato o unito senza |
o seduti e ritorno seduti | cambio dig i . (partenza-arrivo liberi) cambio di g (sforbiciata) ital (unire le g inf (partenza-arrivo liberi) (tenuta 2") dr mani | SENZa manig
(sforbiciata) f ;zzgim sagitiale verticale;(
4a | Entratainpuntaalla [Posa delle mani sulla Trave ed| Entratain Entrata in Entrata in squadra Entrata in capovolta a in
Trave con un passo in | entrata ppu in appoggio coni|  squadra spaccata - "
Trave L e divaricata (2 unta alla trave
RIGA [ 5y c, arabesque piedi framezzo divaricata frontale @) P
Entrate i i . i i
4b u::SSZg;JrIr(i)vlgt:rcaalsfl:o Pe‘:ft?a?:"e T;”':”'(')a Ti'oa‘éz:? Eser:jr;n En;r?itl; Enratainsquadra [0l avel| EMta flamezzoalla | Entatain arabesque n || Entrata in capovolta a in Verticale
Trave Y Ppu N 8ppogg >qua p divaricata (2") p seduta punta alla trave punta alla trave dimpostazione
125 cm della trave a gd piedi framezzo divaricata frontale
Enj. Sul )
. Salto del ) ) . Enjsulposto+| _ . .
. Enj sul + Enj + nn |
RIGA| 5 se +se Salto del gatto + se se + salto raccolto Sissonne + se En. Sul Cosacco+| PO * Enj +se Sissonne + | Enj + Salto | Enj sul posto Salto del J+ (Sissonne 0 Salto
posto + se e Salto Sissonne | Raccolto Sissonne Cosacco del Cosacco)
X Raccolto
- Enjambee Enjambee (apertura 90°) || Salto del Gatto con 1/2 Enjambee Enjambee (apertura Enjambeé con cambio
forl L ) L )
RIGA 6 Salto def Gatto Sforbiciata g tese (apertura 90°) arrivo in arabesque giro (180°) (apertura 180°) 180°) arrivo in arabesque di gamba
Enjambeé Salto Enjambee salto Cosacco Enjambeée sul |Salto Divaricato
. o se con 1/2 giro (180°) in | sul posto | Divaricato ) Salto del | sulposto | Divaricato ) seconl . | Enjambeé sul posto con
RIGA| 7 se Salto Raccolto se con 1/2 giro (180°) . N Sissonne con 12 giro| ° N posto (ap. | (apertura 180°) N
pt (ap.90°) | (ap.90°) Cosacco | (apertura | (apertura (180°) giro (360°) 180°) in pt in pt 1/2 g (180°)
anche in pt | anche in pt X 180°) 180°)
R Salto del gatto ; . L .
Chasse destro + ) Chassg + Verticale di [ + verticale di Yemcal.e o Verticale in divaricata sagittale + ) )
o Candela + se (partenza da in . ) o : dislancio | Verticale in divaricata Rovesciata | Rovesciata
RIGA| 8 chasse sinistro L Capovolta avanti + se | slancio con cambio di g || slancio con o ) Salto del gatto + Ruota
; piedi) o | (unire gin sagittale + se Enjsul | .. at+se d+se
(0 viceversa) (sforbiciata) cambio di g ISU 1 Sissonne | Cosacco
(sforbiciata) | Vert) e posto
izione i & Posizion 1pi . - || 172 9. (180°) su 2 piedi 1/2 giro (180°) con 1/2 giro (180° n . . .
Posm(:ne In Passe osizio eiu plede“g 1/2 giro (180°) su due piedi inff . 29 (‘80 ) su 2 pied . o R 29 0.( 80°) co . o R 129 O.( 80°) suu 1/2 giro (180°) gamba libera 1 giro (360°) con g
RIGA 9 tenuta 2" e chiusurain | tesaa +45° tenuta 2" e N inrelevé + passo 1/2 g. | 1/2 giro (180°) in passeé || gamba libera tesa a 1 giro (360°) in passe avampiede + passo o I 5
R . . R relevé o R N : S tesaa 90 liberatesa a +45
Releve chiusura in Releve su 2 piediin releve +45 X || 1/2giro (180°) sull'altro
. . " lo Trave h. 125 cm solo Trave h. 125 cm
. Rondata con appoggio Verticale sul piano o Rondata
I'estrem Il B + Sal B + Sall : - . . R II
RIGA 10 | sea es;tr aevelta della Battuta a ppu + se attutaei r?é)uz rSa to attut;isapri;zl;m Salto delle mani allestremita sagittale e uscita Saoar | g T:J;\:: iuss sulla Trave Rondata + Salto
Uscite P della trave laterale alla trave (Sp.'”:.‘)z da fermo +se dr ‘ dk ‘ dt
piedi) X
Punt.MAX LA3 LB3-LB LC3-LC LD3-LD
Legenda: a=avanti d=dietro I=laterale r=raccolto k=carpiato t=teso g=gambe gd=gambe divaricate gu=gambe unite se=salto in estensione al=asse longitudinale pt=posizione trasversale ppu=piedi pari uniti

Ogni ginnasta puo scegliere liberamente su ogni

riga la cella da effettuare rispettando il valore
massimo eseguibile nel proprio Livello.

E' obbligatoria I'esecuzione delle prime 3
righe della scheda (riga 1-2-3); pen. p.0,50
per ogni riga non eseguita.

Dove non specificato gli Enjambeé, il Salto Divaricato e il
Sissonne sono con apertura di 180°. Dove non specificato gli
Enjambee si intendono spinta ad 1 piede.

Celle uguali non possono
essere ripetute anche se sono|
su righe diverse

Gli elementi acrobatici possono essere ripetuti pit volte
se contenuti in combinazione in celle diverse, eccetto la
Verticale max. 2 volte (escluse entrata e uscita).

Il se puo essere ripetuto max 3 volte
(esclusa uscita) se contenuto in
combinazione in celle diverse.

In ogni tipo di "Serie" non & consentito
invertire e/o modificare 'ordine degli
elementi indicato nella cella.

Gare Individuali: ginnasta esegue un movimento non previsto
dal suo Livello il movimento non verra assegnato.

Gare di Squadra: ogni ginnasta puo eseguire max. 2 celle di 1 Liv.Sup. ma il
loro valore verra riportato al valore max. del Livello in cui partecipa la squadra.

Movimenti con ampiezza in gradi: la ginnasta effettua un mov. con gradi di ampiezza non consentiti dal suo Liv. si assegnera il movimento, se previsto, con i gradi di ampiezza del
suo Livello di appartenenza. Esempio: ginnasta del Livello LB3 - LB esegue riga 7 [Enj. (apertura 180°)(G 0,70)] si vedra riconoscere [Enj. (apertura 90°)(E 0,50)].
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PT-FGI SILVER 2021 Ginnastica Artistica Femminile @ CORPO LIBERO
Societa: Anno di Nascita Categoria [Livello Data
AZZURRA IN VALLE ZIPPONI BEATRICE 2007 32 LC
VALORE:| A 0,10 B 0,20 C 0,30 D 0,40 E 0,50 F 0,60 G 0,70 H 0,80 | 0,90 L 1,00
Rondata (anche con
= Rovesciata | Rondata Capovolta d a”? Capovolta d alla Rondata + fi Rondata (anche con | Rondata (anche con flic) +
x (1 Capovolta d Ruota . Verticale a braccia ) . ) i ic) + ) .
o d +rim Picaat Verticale a braccia Tese flic d + rim flic) + Salto d t salto d t con 1giro (360°)
e legate Saltodr, | Saltodk
O]
= Verticale + . i i Ribal + ) Ribaltata + | nche con | n 1gi °
= 2 Capovolta a erticale Rovesciata a Ribaltata | Ribaltata |bata_ta ppu Ruota senza mani Saltoar ibaltata Salto a t (anche con | Saltoatco glrp (360°)
8 capovolta a 1lg ppu rim X Saltoar la Ribaltata) (anche con la Ribaltata)
L i +
T Verticale + Rovesciata Ve”'“%'e Verticale + Ribaltata 1 g + Ribaltata 1 g + Ribaltata 1 g + Ribaltata 1 g + Saltoar+Saoar Saltoat+Saltoar
o 3 Capovolta a +1/2 giro . R . . . . (anche con la .
o capovolta a a o 1 giro (360°) Ruota Ribaltata 1 g Rondata ppu +rim || Ribaltata ppu + rim . (anche con la Ribaltata)
(180°) ¥ Ribaltata)
A Rovesciata| Rondata Rond. + salto tempo + fi
+ L+ : po +1iic +
RIGA| 4 Capovoltad Ruota Rovesciata | Rondata ppu filc d smezzato || d+flic | +flic + Ropdatq Rond .salto_ tempo
d +1im . 2 flic + rim + flic + rim
smezzato | - rim Saltodr| Saltodk |Salto d t
+ ppu .
Capovolta| Capovolta Verticale + Verticale + ppu Presalto ppu Presalto| procaito + ppu Flic d + ppu Fiic d ppu Flicd ppu Presalto Rond +
RIGA | 5 . . . . Rondata + salto [ +Rondata + e +Enjsul | " )
a+se d+se 1/2 giro (180°) 1 giro (360°) S . Rondata + salto divaricato + Sissonne salto d raccolto + rim
divaricato Enj sul posto | * - posto
Sissonne
1/2 giro (180°) in 1 giro (360°) in passé|| 1 giro (360°)in 1 giro (360°) in passe
1/2 giro (180°) | passe + passo 1/2 1 giro (360°) +passoagtesae || passe +passo 1/2 +passo 1 giro (360°) 2 giri (720°)
RIGA| 6 . i . o . X . : ) ) o R . - . .
in passe giro (180°) in passe in passé slancio g a (tutto in |[ giro (180°) in passé in passe sull'altra in passe
sull'altra gamba releve) sullaltra gamba y gamba
X . - . R . . Enjambeé + . R , . R Enjambee con . . .
RIGA | 7/ | Chasse + Salto | Chasseé + Sforbiciata Enjambeé + Enjambeé + . ]a‘ bee .| Enjambeé con Cambio|f  Enjambeé con J.a bee. co .| Enjambeé con Cambio +
. ) Enjambee con 1/4 di : . . | Cambio + Enjambeé
o del Gatto a gambe tese Salto del Gatto Enjambeé . o + Salto del Gatto || Cambio + Enjambeé o R Johnson
Passaggio di Danza giro (90°) con 1/4 di giro (90°)
H o ; o ; o P o B o 1 giro (3600)
1/2 giro. (1 1/2 giro (1 . 1/2 giro (1 . 1gir 1gir
29 .0 (180°) . 2giro( 80.) 1/2 giro (180°) con g . 2giro( 80.) 1 giro (360°) con g . giro (360 ). gro (3.60 ) impugnando g
RIGA | 8 |con gliberatesa|impugnando g libera . o | impugnando g libera ) R impugnando g lib. con g lib. .
. . libera tesa a 90 . libera tesa a 45 o 5 | lib. (apertura
a45 (apertura 135°) (apertura 180°) x (apertura 135°) tesa a 90 180°)
i salto del gatto| Fouett& con Salto del : N : ; N - . | Enj. Cambio| _ . ,
RIGA| O Salto del gatto Sforbiciata a gambe con1/2giro | arrivoin [|Enjambee | gatto con 1 Enjampee COT Vad En]ambe? con Johnson Salto girato Enjambeé con 1/2 giro Enjd iarr;lblo Strug
tese (180°) | Avabesue g0 (360°) giro (90°) cambio ad Anello | ;g9e) ad Anello
se con Saltor Enj sul ) Sa]to Enj sul .Sallto Salto Salto Div. . Salto Div. | Salto Enj sul posto
. conl2 | . posto | divaricato . o posto |divaricato| Cosacco Enj sul posto con 1/2 . secon )
RIGA|10 | se |Saltor| 1/2giro . Sissonne | Cosacco se con 1 giro (360°) Con 1/2 . R con 1 giro| cosacco - o | conlgiro
(180°) giro (apertura| (apertura (apertura | (apertura| con 1/2 giro (180°) giro (180°) (Popa) | con 1 gio 2 giri (720°) (360°)
(180°) 90°) 90°) 180°) 180°) |giro (180)"()
Punt.MAX LA3 LB3-LB LC3-LC LD3-LD
Legenda: a=avanti d=dietro r=raccolto k=carpiato t=teso g=gamba ppu = piedipariuniti rim=rimbalzo Enj=Enjambeé se = salto in estensione Le celle uguali non possono essere ripetute
Obbligatorio eseguire righe| Ogni ginnasta puo scegliere su ogni | Gare Individuali: ginnasta esegue un Gare di Squadra: ogni ginnasta puo eseguire max. 2 | Nelle "Serie" no consentito| | salti ginn. spinta a 1 piede | Il se puo essere ripetuto Dove non specificato: gli Enj., il Salto Div. e il
1-2-3; pen. p.0,50 per ogni | riga la cella da effettuare rispettando il {[movimento non previsto dal suo Livello il]  celle di 1 Liv.Sup. ma il loro valore verra riportato al invertire efo modificare | no uguali a quelli del Pass. |max 2 volte se contenuto in| ~ Sissonne sono con apertura 180°; gli Enj. sono
riga non eseguita. valore max proprio Livello. movimento non verra assegnato. valore max. del Livello in cui partecipa la squadra. l'ordine degli elementi. di Danza (riga 7). combin. in celle diverse. spinta a 1 piede; il Flic Flac € a gambe unite.

Movimenti con ampiezza in gradi: se la ginnasta effettua un mov. con gradi di ampiezza non consentiti dal suo Liv. si assegnera il movimento, se previsto, con i gradi di ampiezza del suo Livello di appartenenza. (Vedi Esempio pag.1 nota 6).
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