
FEDERAZIONE GINNASTICA D’ITALIA
COMITATO REGIONALE  LOMBARDIA

FEDERAZIONE SPORTIVA NAZIONALE RICONOSCIUTA DAL CONI

Prot.n.  29/ai/nm
Milano, 17 Aprile 2026

A TUTTE LE ASSOCIAZIONI
DI GINNASTICA DELLA REGIONE LOMBARDIA
DI TUTTE LE SEZIONI

E p.c. ALLA DTN ORNELLA PADOVAN

OGGETTO: ATTIVITA’ ADDESTRATIVA E PROMOZIONALE   SEZIONE  TEAMG  YM

Il Comitato Regionale Lombardia, invita le società appartenenti a tutte le sezioni a partecipare ad una
giornata di allenamento a carattere addestrativo e conoscitivo dedicata alla sezione TeamGym.

L’iniziativa è rivolta,  in particolare,  ad atleti  e  tecnici  che non svolgono ancora tale disciplina,  con
l’obiettivo di favorirne la conoscenza e incentivare l’avvicinamento a questa attività. 

La data sarà SABATO 23 MAGGIO 2026 dalle ore 10.00 alle ore 13.00 presso la palestra attrezzata della
Società “La Costanza Massucchi” via dell’Arbogna, Mortara (PV)

Ogni Società potrà portare un massimo di:
 6 ginnaste/i allieve/i
 6 ginnaste/i J/S
 minimo di 1 tecnico (anche aspirante tecnico).

Per partecipare a questi allenamenti è obbligatorio possedere la tessera FGI.
Si ricorda che gli allenamenti sono aperti anche ai soli tecnici.

Si prega di mandare una mail con allegata la tabella sottostante debitamente compilata in tutte le sue
parti,  alla  Responsabile  Teamgym  Lombardia,  Petra  Pollastro  all’indirizzo  email:
petra.pollastro@gmail.com entro 2 giorni prima dell’allenamento interessato.

Per qualsiasi informazioni contattare la responsabile regionale Petra Pollastro al numero: 333-9456630

Cordiali Saluti
IL PRESIDENTE

                                                                                                                           f.to Nicolò Maffeis
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SOCIETA’____________________________________________  cod.___________

ALLIEVE J/S
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6

TECNICI ASPIRANTI
1 1
2 2
3 3
4 4

FIRMA DEL RESPONSABILE O TIMBRO DELLA SOCIETA’

_______________________________________________
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