rtistica Femminilej @

CORPO LIBERO

pT-FGI SIL VER 202 1 Ginnastica A | e Dok
Anno di Nascita Categ
' |Societa: Nome:
Lo Cop PirAa BeERcr S0 HBUB0 0,90 00N
VALORE: 0 D 0,40 E 050 F 0,60 ) : ]
A 010 B 020 c_03 : . Rondata (anche con Rondata (anche con Rondata (anche.con th}n+
% e ) Vi?t?ct;\:zlftﬂ:cllc?a e aCE Rondaia. 5 flic) + flic) +Salto d t salto d t con 1giro (360°%)
S 1 | Capovoltad Ruota d +rim s Verticale a braccia Tese flic d +rim saodr | Salodk =
o
g i ibaltata | Ribaltata | Ribaltata ppu + ' RbaleEg e | St Al e S(Zl:\i:e!;;: 12 Ribaltata)
E‘ 2 | capovoltaa c\:;':)'ss:;; Rovesclata a R|b1a;a1a IPEIIJ; z o Ruota senza mani Saltoar Salloar la Ribaltata)
= Saltoar+Saltoar Saltbat+Saltoar
L Vilee S Veriicale Verticale + Ribaltata 1 g + Ribaltata 1 g + Ribaltata 1 g + ‘Riballaia 19 +. (anche con fa (an;e )
% 3 Cacholas capovolta a a 3 1!20gi)ro 1 giro (360°) Ruota Ribaltata 1 g Rondata ppu + rim Ribaltata ppu +rim Ribaltata)
(180°
+salto tempo + flic +
: Rovesciala| Rondata Rondata Rond. +salto tempo Rond. +salto temp
RIGA| 4 | capovoliad Ruota R°"Ed5°'ata Rf”:;ta ppu filc d smezzato Sr:;zzi:‘o +rf:::1+ 2 flic +rim ALB W
. - ppu Presalto +  fl ooy Presalio £ uFlicd = ppuflicd | o Fiic d ppu Presalto Rond +
Capoia| Cabovcha | BRI ks Lo aia s sallo, (e L =cln ) RELCG +Enjsul | g salto d raccolto +fim
RIGA | & a+se | d+se | 1/2gio(180°) 1 giro (360%) R“’Zi;;c’;f: 0 (e Zc?ndata +|  salto divaricato g e scne
Issonne
1/2 giro (180°) in 1 giro (360°) in passe||  1giro (360°) in 1giro (380°) in passé A
1/2 giro (180° asseé +passo 1/2 1 giro (360°) +passoagtesae | passé+passoi/2 +passo 1 giro (360°%) Q )
R 6 dp T, 2 ' i 3 i ) in passé
2 in passé giro (180°) in passé in passé slancio g a (tutto in || giro (180°) in passe in passe sull'altra p
sull'altra gamba releve) sull'altra gamba gamba
: : ; Enjambeé + : ! ; : ; Enjambeé con - . .
RIGA | 7 | Chassé +Salto | Chassé + Sforbiciata Enjambeé + Enjambeé + Enjamtieé con 1A di Enjambeé con Cambiol| ~ Enjambeécon | . o D En|ambeJe r(:on Cambio +
i : i i c nson
i del Gatto a gambe fese Salto del Gatto Enjambeé qiro (90°) +Salto del Gatto || Cambio +Enjambeg con 1/4 di giro (90°) [o]
: 5 ; . : o | 1 giro (360°)
i H i i 1 360
1/2giro. (180%) |~ 1/2giro (180°) 1/2 giro (180°) con g| . 2aiciC0) 1 giro'(360°)cong || - UlolEar) IO impugnando g
RIGA [ 8 |[con g libera tesa|impugnando g libera g ; . | impugnando g libera 2 5 impugnando g lib. con g lib. iib "
. libera tesa a 90 3 libera tesa a 45 : | lib. (apertura
ads° (apertura 135°) (apertura 180°) (apertura 135°) tesa a 90 180°)
: o Salto del : f ; . y . | Enj. cambio| - g
Sforbiciata & gambe [£210 délgatie| Fouetéconf Enjambee con 1/4 di || Enjambeé con : Enjambeé 0| g Cambio
RIGA| 9 | Sallodelgatlo . wm‘s)ﬂm Az"b;qu:e Enjambeé 99;‘;0(;3;;; airo (30°) s Johnson Salto girato -y cor;:ﬁf;ggilro NS Strug
Salto r Enjsul | Sallo Enjsul | Salto Salto : -
se con e A Salto Div. |[ - . Salto Div. | Salto Enj sul posto
[ eon 12 | o posto | divaricato - o || Pposto |divaricato| Cosacco Enj sul posto con 1/2 se con ,
on 1 giro (360 i
RIGA (10 | se | Salor | tr2gio | “ % f Sissome | Coseciolne v (apera | *° " 19" B0 | aporra | (aportura con 112 | SN2 | giro 10y (o0 1910|085 g 7apey | S0 19
(180°) (180°) 90°) 90°) 180%) | 180%) |giro (180°) giro (180°) (Popa) |con 1 giro (360%)
Punt.MAX LA3 LB3-LB LC3-LC LD3-LD|
Legenda: a=avanli d=dietro r=raccolto k= carpialo t=leso g=gamba ppu = piedipari uniti rim=rimbalzo Enj=Enjambeé se = salto in estensione ‘ Le celle uguali non possono essere ripetute ]

Obbligatorio eseguire righe
1:2-3; pen. p.0,50 per ogni
riga non eseguita.

Ogni ginnasta pud scegliere su ogni
riga la cella da effettuare rispettando Il
valore max proprio Livello.

Gare Individuall: ginnasta esegue un
movimento non previsto dal suo Livello

movimente non verra assegnato.

4

Gare d| Squadra: ognl ginnasta pud eseguire max. 2
celle di 1 Liv.Sup. ma l loro valore verra riportalo al
valore max. del Livello in cul partecipa la squadra.

Nelle "Serie® no consentilo
Inverlire efo modificare
l'ordine degll element.

| salll ginn. spintaa 1 plede
no uguali a quelli del Pass.
di Danza (riga 7).

Il se pud essere ripetuto
max 2 volte se contenuto in
combin. in celle diverse.

Dove non specificato: gli Enj., [l Salto Div. e Il
Sissonne sono con apertura 180°; gll En]. sono
spinta a 1 plede; 1l Flic Flac & a gambe unite.

Movimentl con amplezza In gradi: se la ginnasta effetiua un mov. con gradi di ampiezza non consentill dal suo Liv. sl assegnera il movimento, se previsto, con | gradi di ampiezza del suo Livello di appartenanza. (Vedi Esemplo pag.1 nota 6).




pT-FGI SILVER 2021 Ginnastica Artistica Femminile

Iy

PARALLELE

el LG

: ivell Dala
Anno di Nascila Cale: _ﬂaZ LNCEED
Societa: Nome: &
NS =T) Pinoad  RedEcA 0 F 0,80 G 0,90 H 1,00
’
VALORE: A 0,30 B 0,40 C 050 DI0;60 = \.: Kippe infiata 2 |KIppe| o6 preve |  Kippe SS
S - i
Sl: Entrata: capovolta d arf Sl: Entrala: capovolla d arf SI: Kippe infilata 1 g in presa poplilea Sl Kippe infilala 1 g in presa poplilea Sl: Kippe infilata 1 g lesa glese S|
RIGA pp
Entrate 1 SLENER SRR (parenza libera) parlenza ppu con oscillazione
Dalloscillazione | SS: (Dall'appoggio 2 T di capovolla (45° 0
U 1 ] : ' Tempo di capovolla | Tempo
Dall'app.: passaggio Ldi 1 | Dall'app.: passaggio L di 1 g con - salire allappoggio | slancio d) o (di |l Tempo di capovolta (-0) il (-45°) pit)
RIGA 2 g senza sallo di mano arrivo| sallo di mano arrivo in arf con g Giro addominale d in capovoltad | passaggio) portarsi
in arf con g infilala infilata sullo S5 alla sosp.
W : Dall'app: posa || Da rilli SI: ... o | Slancio d posa| Dall'oscillazione | SS: (Daf|'BDD°9Qi° - Giro di pianta d agul cioretto e stacco con presa allo
Dall'app.: passaggio L di 1 | Dalfapp.. passaggio Ldi1gcon | Slanciod gu succe';;vz dei ||saltare alla Do St | pledisullo | salire allappoggio | slancio d) o (di Giro di planta d agambe | '\ . iirinizio alla ss
RIGA 3 g senza sallo di mano arrivo|  sallo di mano arrivo in arf con g (piedi S.OHO piedi sullo  ||sospension sotere/art slaggio (per | incapovoltad |passaggio) portarsi plegale fine del giro
in arf con g infilata inflata staggio) slagglo ess | °5S | portarsiss) sullo S§ alla sosp.
o ——— i 'oscillazi : (Dall'appoggio Slancio dietro gd a (P
= : Dall'app: posa || Da rilti SI: .+ or. | Slancio d posa| Dall'oscillazione | SS (Dg ) T g Slancio dietro gd a corpo squadralo
SHLETDREEEE L, Dall'app.: passaggio L di ritorno di 1 Sfa,"m.o d9u | o\ coessiva dei [|saltare alla Da"nlg ::f dei piedisullo | salire allappoggio | slancio d) o (di | Slancho dlelo gc a corpo corpo squadralo (:;u o pit)
RIGA | 4 |riomodi 1 gsenzasalodi) ™00 10 i mang af (pledisolo | = igisullo  [[sospension|*2 "'<" | staggio (per | incapovollad |passaggio) portarsf]  squadralo (0) (-45%)
mano arf slaggio) slaggio eSS 2 poriarsi SS) sullo SS alla sosp.
o ! 'anD: itti SI: i 'oscillazione | SS: (Dallappoggio i
; . Dallapp.: | Dallapp. con 1 : Dallapp: posa (| DariltiSL: | o, oy o).  Slancio d posa| - Dalloscillazione - s io di Slancio dietro gu
(s _Darl app.: passaggio L dl‘ passaggio Ldi | g lesainfilata Sla}ncl’o dol successiva del || sallare alla saallanrel 1 dei piedi sullo | salire all'appoggio 5|B”C“f d) o (di || ‘Slancio dietro gu (-0) Slanmo‘dfl’i'lm - (4L5° ; pm)g
RIGA 5 fitomo di1 g senza sallo o ritomo di 1 gcon | riunire le g in (oed S.DHD pledisullo  |[sospension alo SS slaggio (per | Incapovollad |passaggio) portarsi (z45%)
mano arf sallo dimano arf | posiz. seduta staggio} staggio eSS portarsi §S) sullo §§ alla sosp.
Dal'app.conig| S da."ie DEMISI . i .| Slancio d posa
: sospensio S - f g | mads R i A ‘
RIGA Dall'app. con 1 g lesa lesa infilata 1/2 eﬂi TS SS: Dall‘appogglo dlsc.esa in||sallare a.IIa i dei plEFiI sullo | Dall'oscillazione salire all'appoggio in $5: Mezza volta di petlo Granvolla di pelto
infilata 1/2 giro gioriunendoleg| ., . . avanli alla sospensione sospension| . “ea | slaggio (per capovolta d sullo SS
in arf U Dm;ma??;e eSS portarsi §S)
con frusla
2 ; §8S: dalla H Inflataa2 g e
Dall'app.con 1g 3 = : nfi g
RIGA 7 Dall'app. con 1 g tesa tesa infilata 1/2 sc;sﬂitzr:]s;?:e Fucks (Discesa GZZ%%%;E:—'EJ Kippe infilala 1 g in presa poplitea con | Kippe infilala a 1 g | Giro addominale a iﬂﬁg& e 1 Mezz:Sv.olta di Kippe infilata 2 g | Kippe | Kippe | Kippe | stacco - anche
i iro i i IR e oscillazione i oplitea es lese S| |breve| SS resa dalla
infilata 1/2 giro giro m:mer:;fo leg T Fs in sosp. S) (ochela) in presa popli a g lese(ochetta) - pello b pi i
ina
con frustala
Basculecon1g | .. Bascule con 1 g i Girodin
dcon i " . | ] ‘ Kippe Giro d in e ; - ;
RIGA 8 Dall'app.con 2 g fese infilale| infilala con risalila i‘?f;;:w izogres: Fucks (Discesa | infilala con Ba‘scule conlg Gllro decon1g |Kippeinflataatg| Girodcon2g inﬁla[l)g o appoggio e Giro d in appoggio a | Kippe | Kippe | Kippe | appoggio a gd
112 giro e arrivo in arf | in presa poplilea insosp. SI) | risalitain presa || infilata lesa infilata lesa in presa poplitea infilate gd (Stalder) (-45°) breve | SS (Stalder)
con oscillazione popie poplilea [ (3takion) (o) (45° o piu)
“Bascule con 1.g.|-Gio acon 1g Bascule con 1 g| . Giro ain e : Giro a In app.
W”- ——F : . ; Ki : Giro a in appoggio a :
RIGA 9 Dallapp.con 2 g lese infilate] infilaa con fisalia (.. infilata con | Fucks (Discesa | infilata con Ba.scule conig| Gioaconig Basculea2g | Gioacon2g inﬁlal:gi appoggio a gd d (Em;’op) Eogn Kippe | Kippe | Kippe | gd (Endo) con
1/2giro e amivo In arf  [*In'presa poplilea (risalita in presa[ insosp. SI) | risalita in presa || infilata lesa Infilata tesa lese infilale infilate s 8 (Endo) con age tura d (45°) breve| SS | aperturad
“con osclllazione poplitea poplilea apertura d (-0) P (45° o pitr)
1 O Dalrapp. St Sianclo d© |y oeciiaz. 55 abbandonare d e | Posa successiva del piedi sullo 0320053‘;:::‘?;‘:5 %
i i § ; Fiorello gu Fioretto :
RIGA groakrs d! fronke ako Impugnature arrivo in piedi slaggio a gd e uscita In Fioretlo g to gd Floretto con 112 giro Sallodr | Sallod k Salto d leso
Uscite staggio Sallodr | Sallodk
| Punt.MAX LB| )

Legenda: a=avanli d=dielro L=laterale r=raccollo k=carpialo t=leso g=gamba gd=gambe divaricale gu=garﬁbe unile ppu=piedi pari unit

SS=slaggio superiore Sl=slaggio inferiore arf= allappoggio rillo frontale -O=sollo ['orizz. -45=sollo | 45° dalla Verl. +45=sopra | 45° dalla Vert,

Le celle uguali possono essere ripelule ma verranno
conleggiale una sola volla. Le Kippe possono essere
conleggiale al massimo una volla allo Sl e una allo SS.

Ogni ginnasta pud scegliere su ogni riga la cella da eseguire ma il valore

della stessa, se superiore, verra riportato al valore max. di ogni Livello
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pT-FGI SILVER 2021 Ginnastica Artistica Femminile — -
Anno di Ngscita Calegoria L—D l
Societa: Nome: Q_ﬁ I i l
SO CeR Sl = = 0702—0% 0,80 I 0,90 {100
VALORE| A 010 B 0,20 C 0,30 D 0,40 E 050 F 0,60 G_0 '
T g P g Rovesciata d : i Sallodr
1 Candela: parlenzada | Candela: parlenza da in Capovolla a Pt Ponle + | Verticale in divaricala Rovesciata d (partenza da sedull) Flic d smezzalo 0 unilo
w seduli e ritorno seduli piedi e ritorno in piedi (partenza-arrivo liberi) ONe | rovesciata d sagiltale
o=
E o ; Posi AaTe Verticale di 1 Verticale rilla gu Ruola Ribaltala
<C 2 ;osnz;cne.sedyl?. el aﬁc;srcﬁ : L Capovolla d Verticale di slancio con | Tic Tac con | slancio Ruola ROVESC'?IB L e(lenuta 2 HOCaz senza mani|senza mani
% SEEEEIEE B ee, 2 : acl,lno (partenza-arivo liberi) cambio di g (sforbiciala) | parlenza a |(unire le g inf (parlenza-arrivo liberi)
% ritorno verso la verticale verlicale)
(@]
Candela: ; ; Ruota
w Slancio non in ~ | \erticale di ) ; v ' Sallo Riballata
<:.I'J: 3 Candela: partenza da | verticale con p'anelnza.u & Capovolla a Verticale di slancio con \;gmnglegn slancio Ruota Rovescna.la a Verhcale1 rllztfl gu Flic d smezzato o unito dr | senza mani
o seduli e rilomo seduli | cambio dig "_’1 prl:gl'r? (partenza-arrivo liberi) cambio di g (sforbiciata) s'::;llgile (unire le g in) (partenza-arrivo liberi) (tenuta 2)
(sforbiciata) Z D, _' verlicale)
piedi
4a Entrala in punta allé.: Posa delle m[ani sulla Traue ed Entrala in Entrata in Entrata In squadra Enlrata in capovolla a in
RIGA Trave | Trave con un passoin | entrata Ppu in appoggio con i s_.qué_zdra spaccala divaricata (2°) punla alla trave
50 cm arabesque piedi framezzo divaricala fronlale
Entrate 4b | Passaggiolalerale di |Posa delle manisulla Trave ed| Enlratain | Enlratain B e R s . Entrata framezzo alla | Entratain arabesquein || Entrata in capovolta a in y Verticale
Trave | UNa g e armivo a cavallo [ enirata ppu in appeggio coni | - squadra spaccala divaricata (2') Capovolta d sollo la rave seduta punta alla trave punta alla lrave dimpostazione
125¢cm della trave a gd piedi framezzo divaricata fronlale
Enj. Sul Enjsul posto +} =
; Enj. Sul S posto + " Sissonne +| Enj + Sallo | Enj sul poslo + ISaItop del Enj + (Sissonne o Sallo
RIGA| 5 se +se Sallo del gatlo + se se +sallo raccollo Sissonne +se e Cos.:c;co 51 o Enj +se el s i del Cosacco)
Raccolto
e Enjambée Enjambée (apertura 90°) || Salto del Gatto con 1/2 Enjambge Enjambée (apertura Eniambgé con cambio
RIGA 6 Sallo del Gallo SEWERDA I (apertura 90°) arrivo in arabesque giro (180°) (apertura 180°) 180°) arrivo in arabesque di gamba
Enjambeé Sallo Enjambée Sallo T et
; Cosacco Enjambee sul |Salto Divaricalo| _ .
. secon 1/2 giro (180°) in | sul posto | Divaricalo " Sallo del | sul posto | Divaricato 7 se con 1 .. | Enjambeé sul posto con
- osto (ap. apertura 180 -
RIGA| 7 e Sallo Raccolto se con 1/2 giro (180°) pt (ap.90°) | (ap.90°) SED Cosacco | (aperiura | (apertura | m,g”o giro (360°) ks RN et ) 129 (180°)
anche In pt | anche in pt 180°) 1800 || 18 (St bt
Salto del gallo Verlicale : G :
Vertical icale di > Verticale in divaricata sagiltale + -
Chasseé destro + Candela +se (parienza da in Cha:c,sé & erhcelx 5 +Verlieale di | 4 1ancio Verlicale in divaricata Rovesciata | Rovesciata
RIGA 8 chassé sinistro Capovolta avanti +se | slancio con cambiodig || slancio con A i Salto del galto +Ruota
piedi) forbici e blotdl (unire g in sagiltale +se Enjsul | o a+se d+se
(oviceversa) ) (s(urbiciaiag) vert) +se posto SESOe] | Cosacze
Posizione in passé Posizione su 1 piede g ; e due iadiin 1/29. (180°) su 2 piedi 112 giro (180°) con 1/2 giro (180°) su un ; . . 1 giro (360°) con
RIGA| 9 | tenuta2"echiusurain | tesaa+45°tenuta2'e ) DI, In relevé +passo 1/2 9. | 1/2giro (180°) n passe || gamba liberatesaa | 1giro (360°)in passe || avampiede +passo | /29 (180%) garr:ba libera | 1giro (360°) g
: ; releve 5 z s tesa a 90 liberatesa a +45
Relevé chiusura in Relevé su 2 pledi in relevé +45 112giro (180°) sull'altro
Rondala con appoggio || Verlicale sul piano | S010 Trave h. 125 cm Rondala solo Trave h. 125 cm |
’ f I u +Sallo : g ; "
RIGA 10| s=al es;tremlra gele Baltula a ppu +se Ballulaeinp:;; :Sa!lo pall ;I:al:izalo & delle mani all'estremita sagiltale e uscita Sallbar | aodr l?uola A0 sulla Trave Rondata + Salto
i +
Uscite £ P della trave lalerale alla trave (5;':;2 ciiy - il (R A ool ai
Punt.WAX [A3 [B3-LB LC3-LC LD3-LD
Legenda: a=avanti d=diefro |=laterale r=raccollo k=carpiato t=teso g=gambe gd=gambe divaricale gu=gambe unite se=salto in estensione al=asse longitudinale pt=posizione trasversale ppu=piedi pari uniti

Ognl ginnasta pud scegliere liberamente su ogni| E' obbligatoria I'esecuzione delle prime 3
riga la cella da effettuare rispettando il valore | righe della scheda (riga 1-2-3); pen. p.0,50
per ognl riga non esegulta,

massimo esegulblle nel proprio Livello.

Dove non specificato gli Enjambes, il Sallo Divaricato e il
Sissonne sono con apertura di 180°. Dove non specificato gli
Enjambee si intendono spinta ad 1 piede.

Celle uguali non possono
essere ripetule anche se sono|
su righe diverse

Gli elementi acrobatici possono essere ripetuti pi volte
se contenuli in combinazione in celle diverse, eccetto la
Verticale max. 2 volte (escluse entrata e uscila).

Il se pub essere ripetuto max 3 volte
(esclusa uscita) se contenuto in
combinazione in celle diverse.

In ogni tipo di *Serie” non & consentito
invertire elo modificare lordine degfi
elementi indicato nella cella.

Gare

Indlviduall: ginnasta esegue un movimento non previsto

dal suo Livello [l movimento non verra assegnato,

Gare di Squadra: ogni ginnasla pub eseguire max. 2 celle di 1 Liv.Sup. ma il
loro valore verra riporiato al valore max. del Livello in cui paracipa la squadra.

Movimenti con amplezza In gradi: la ginnasta effetlua un mov. con gradi di ampiezza non consentili dal suo Liv. si assegnera ll movimenlo, se previsto, con | gradi di ampiezza del
suo Livello di appartenenza. Esempio: ginnasta del Livello LB3 - LB eseque riga 7 Enj. (apertura 180*)(G 0,70)] si vedra riconoscere [Enj. (apertura 90°)(E 0,50)).
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fi VOLTEGGIO |

| . - Sy ini
PT-FGI SILVER 2021 Ginnastica Artistica Femminile
Anno di Nascita Categoria  |Livello
Socleta: Nome: a gZ_ Z ‘ )
2 =(( t\ ZOD 3
LONEnM NP ‘2_/_83‘ 300 3,50
e Valore Salto: 1,50 2,00 2,50 !
] : 0 . in pedana +
= ; . ; i ¢ dana + Rincorsa; battuta in pe
Z én = A Breve Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: baﬂu!asl;r;E_T_AaTA VERTICALE + arrivo supino
2= | en 2 SALTO IN ESTENSIONE arrivo a piedi pari uniti CAPOVOLTA
a2 < o : i Rincorsa: battuta in pedana +
; d ; ; i =
g E —1 % B Breve Rincorsa: battuta in pedana + Siﬁ‘gﬁ"&?&?ﬁ?gﬂ; ';Ei;:;c;a Rincorsa: battuta in pedana + RONDATA arrivo a piedi pari uniti
52 ] SALTO IN ESTENSIONE arrivo a piedi pari unifi e CAPOVOLTA SALTATA
N o
©. [ = - . " o
b Attrezzatura: Tappetoni altezza 40 cm. + (se necessario tappetino tipo "sarneige")
o Valore Salto: 3,00 3,50 4,00 4,50 5,00
g5 : : RIBALTATA: posa delle mani Tapp.h. 80
=5 o iy Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana i Rincorsa: bat.tuta |n_pe.dana. * | cm, amivo piedi pari uniti su Tapp. h.40
DIE Sy = CAPOVOLTA SALTATA arrivo a piedi pari unili VERTICALE -+ arrivo supino VERTICALE -+ spinta + arrivo supino RIBALTATA arrivo a piedi pari uniti -y
oL 3
Sis | T ~ RONDATA
g Rondata in pedana + : : ;
=_|@ Z 8 eqrsa, balkla b pedana - SALTO N ESTENSIONE R e peCa o (posa mani h. B0 cm e arrivo a
5 §.‘ — Sl ool il con arrivo a piedi pari uniti sui Tappetoni RONDAISarvoigipecieat it piedi pari uniti su Tappeto h. 40 cm)
o~
oR= ]
=0 Attrezzatura: Tappetoni altezza 0,40 mt. + (se necessario tappetino tipo "sarneige”) o dove specificato Tappetoni altezza 0,40 mt. + Tappeto supplementare posto di traverso + (tappetino tipo "sarneige” se necessario)
g 2 Valore Salto: 5,00 5,50 6,00 6,50 7,00
2 o
E g O 5 A Rincorsa: batiuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana +
e = = g CAPQVOLTA SALTATA arrivo a piedi pari unili VERTICALE + arrivo supino VERTICALE +spinta + amive supino RIBALTATA arrivo a pledi pari uniti
n 2 J =
o ® &
= : 8 % B Rincorsa: balluta in pedana + Rondata in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rondata in pedana +
8| = CAPOVOLTA SALTATA armivo 2 pied pari unili spinta con arrivo supino RONDATA arrivo a piedi pari uniti FLIC con arrivo a piedi pari uniti
N o
© & .
- O Attrezzatura: Tappetoni altezza 0,80 mt. + (se necessario tappetino tipo "sarneige")
5w Barore Salto: 7,00 7,50 8,00 8,50 9,00
oo
=D Rincorsa: ballulain |- ’ : : : :
EE 3 = A |pedana +VERTICALE e F?%Téiffz-fa"}ﬂf li pedana + Rincorsa: bal.tuta in pedana + RIBALTATA: posa delle mani Tapp.h. 120 cm,
S ﬁ - a.—{; arivo supino Spinia + armvo supino RIBALTATA arrivo a piedi pari uniti arrivo a piedi pari unili su Tappetoni h. 80 cm.
n =
m T o
= = || ) = Rincorsa: balluta in Rondata in pedana + Rincorsa: balfula i : ' "
=213 > ; : Rondata in pedana + rsa; bal ulain pgdana + RONDATA con arrivo piedi | Rondala in pedana +FLIC | Rondata in pedana +FLIC con arrivo piedi pari
& O Iy © B |pedana + CAPOVOLTA SALTQ IN ES'TErI\'SIONE con arftvo spinta con amivo supino RONDATA amy‘o apiedipari | pariunili (posamanih.120 | con arrivo in piedi (mani e uniti (mani Tapp. h. 120 cm con arrivo su
¢; g- SALTATA a piedi pari unili sui Tappetoni uniti cm e arrivo su Tapp. h. 80 cm)| amivo su Tappetoni 80 cm.) Tappetoni h.80 cm)
= &
Attrezzatura: |  Tappetoni altezza 0,80 mt. + (se necessario tappetino tipo "sarneige") o dove specificato Tappetoni altezza 0,80 mt. + Tappeto supplementare posto di traverso # (tappetino tipo "sameige" se necessario) \
Tappeto supplementare: Tappeto (h. 0,40 mt., lungh. 1,50/2 mt., largh. 1 mt.) posto di traverso (distanza libera dal bordo del tappetone) + (con sovrapposto tappetino tipo "sarneige" se necessario) l
Salti sui Tappetoni: TUTTI | SALTI PREVEDONO L'ARRIVO FERMATO. Per le penalita relative all'arrivo del salti si fa riferimento al Codice dei Punteggi Internazionale FIG in vigore. l




V TR S ile | 1@ CORPO LIBERO |
PT-FGI SILVER 2021 Ginnastica Artistica Femminile I .
' |Societa: Nome: Anno di Nascita Categoria |Livello LD 3 - }
- : (
SN =Reoafu cotine coo3 164 | <D -
VALRE) A 0,0 | B 0,20 C_ 0,30 D 0,40 E 050 F 0,60 G_ 0,70 H 080 :
Rondata (anche con he con | Rondata (anche con flic) +
L : Capovolta d alla - Rondata (anche ¢ oy <3
3 1 Capovolla d Ruota Soiescud | [Rondata Verticale a braccia CEpOyotia d o F\fondalaj - flic) + flic) +Salto d t salto d t con 1giro (360°)
o d +rim " Verticale a braccia Tese flic d + rim
= Piegale Saltodr | Saltod k e
o i ( Salto a t con 1giro (360°
= ; - - : Ribaltata + Sallo a t (anche con
g" I 2 ; Shecad c\;f)l;f:rllzz fovesciala a Rleagaia Rsl;apl:"ala Rlbaufftri PPA™ || Ruota senza mani oaioar Saltoar la Ribaltata) (anche con la Ribaltata)
o
L , g Salloar+Saltoar Salloat+Salloar
T Verticale + | Rovesciata | Yo || Vrticale + Ribaltata 1 g + Ribaltata 1 g + Ribalfata 1 g + Ribaltata 19 + he con Ia -
S g A y i (anche co altat
o 1 3 l s capovolta a a +(11f0€';° 1 giro (360°) Ruota Ribaltata 1 g Rondata ppu +rim || Ribaltata ppu + rim Ribaltata) (anche con la Ribaltata)
Rovescjai | Rondata Rovesciata|Rondala Rondata + Rond. +salto tempo | Rond. +salto tempo +flic +
RIGA| 4 | Capovaltad Ruota s ppu filc d smezzato || d+fic | +flic+ R o I
o smezzato rim Salto d r& Saltod k |Salto d t
No |
pPpu .
RIGA | 5 Capovolta|Capovolta Verticale + Verticale + }::: d:{ssfgzl;) T’; ': L";:"f Presalto + ppu Flicd + pf ;;lfu? ppu Flic d ppu Presalto Rond. By
a+se | d+se 1/2 giro (180°) 1 giro (360°) g i Rondata+| sallo divaricato ) + Sissonne salto d raccolto + rim
divaricato e Fe)cconne posto
1/2 giro (180°) in 1 giro (360°) in passé|| 1 giro (360°) in
1/2 giro (180°) | passé +passo 1/2 1 giro (360°) +passoaglesae || passé+passo 1/2 2 giri (720°)
RIGA| 6 g ; : o ; ; ] : ; . e A ;
in passé giro (180°) in passé in passé slancio g a (tutto in || giro (180°) in passé in passé
sull'altra gamba releve) sull'altra gamba
RIGA ’ 7 | Chassé +Salto | Chassé + Sforbiciata Enjambeg + Enjambeé + ’ Enjar.nbee " .| Enjambeé con Cambio! Enjambeé con EnJ‘ambee'con . | Enjambeé con Cambio +
del Gatto a gambe tese Salto del Gatto Enjambeé Enjaml?ee co? il +Salto del Gatto || Cambio + Enjambeg o namboe Johnson
Passaggio di Danza : giro (90°) con 1/4 di giro (90°)
i o i o i ° : ° ; oy | 1giro (360°
112 giro. (180°) ] 1/2 giro (189) 112 giro (180°) con g| - 1/2 giro (180.) 1.gio (360%) cong || 1 giro (360°) 1 giro (360°) imgu n(ando)
RIGA | 8 |con g libera tesa| impugnando g libera 5 g impugnando g libera o A impugnando g lib. con g lib. “f g 9
ad5° (apertura 135°) (apertura 180°) 2 (apertura 135°) e n00ll '(13:;’;”’3
i sallo del gatto | Fouetté con Salto del ; - ; A ; Eni. Cambi ; .
RIGA| 9 | Salto del gatto Sl sarbe con 1/2giro | arrivoin [(Enjambeé | gatto con 1 En]amt.)eé COT Jid En]ambee? e Johnson Sallo girato Enjambeé cgln 1;n;i£ Enj. Cambio Stru
lese (180°) | Arabesque giro (360°%) giro (80°) cambio ad Anello (180°) ad Anello g
e o Saltor Enjsul | Salto Enjsul | Salto Salto Salto Di g |
Rar] e o alto Div. |{ - . Salto Div.| Salto Enj sul posto
RIGA(70 | se |saltor| 12910 | “" "2 [ sissonne | Cosaccoff, POS1O _ [dvaricatof o oo giro (360°) || Posto |divaricato] Cosacco Con1f2 [|E" Sulpostocon 12 ° - se con ' 1p.
(180%) | 9 (apertura| (apertura (apertura | (apertura| con1f2 | " 2 gio(1807) |20 LOY0) CoSacC0 {5 i poner | EESRRTID
(180°) %) | 90°) 180°) | 180°) |giro (180°)| 9 (180°) (Popa) |con 1 giro (360°)
[ Punt.MAX | LA3 LB3-LB | C3-LC LD3-LD
Legenda: = i d=di = = i = = = piedi pari uniti rim = ri == : ; .
0,,,,: = ' a=avanti d=dieftro r=raccollo k= carpiato t=leso g =gamba ppu = piedi pari uniti rim = rimbalzo Enj = Enjambeé se = salto in estensione l Le celle uguali non possono essere ripetute
gatorlo eseguire righe| Ognl glnnasta pud ligre s i Individuali; ; » " i
riga non esegulta, valore max proprio Livello, movimento non verrd assegnato valore max, del pl..lvell in cul parlecipa | oreo@l || Invertre elomodifcare | no ugualia quel del Pass. |max 2voltese conlenulo | Sissonne sono con apertura 180°; gl En. sono
h X o in cul pariecipa la squadra, l'ordine degli element, di Danza (riga 7). combin. in celle diverse. spinta a 1 plede; il Flic Flac & a gambe unite.

Movimenti con amplezza In gradi; se la ginnasta effettua un mov. con gradi di amplezza non consentiti dal suo Llv, s assegnera Il movimenlo,

se previsto, con | gradi dl amplezza del suo Livello di appartenenza. (Ved! Esempio pag.1 nota 6).




=

TRAVE

=5

pr-rcI SILVER 2 021 Ginnastica Artistica Femminile = —
= A L Calegoria Ivella o
Societa: w WM\ Nome:%@\ A M DQJ AN l m% =5 | S | ZDS
: I 0,90 L 1,00
vaore:l A 0,10 B 0,20 C 0,30 D 0,40 E 0,50 F 0,60 G 0,70 H_ 0,80 ;
_ jata d : g
1 Candela: parienzada | Candela: parienza da in Capovolla a i Ponle + Verticale in divaricala P ] ,-Tovz?z:j?eduli \ Flic d smezzalo o unito Sallodr
w sedull e ritorno seduti |  piedl e rilomo in pledi (partenza-arrivo liberi) o€ | vesciata d sagillale (parten
@
e - , pr Verticale di : Ruota | Riballata
= : Posiz. : 3 - i
g 7 dﬁ::;m;:i Zﬁdf;fé osi z; Zﬁ;r;tﬁgzmm Capovolla d Verlicale di slancio con | Tic Taccon| slancio i Rovesciata 27 Vel mcale} F!lzl?)gl-' Rondata et | Mgt
= 2 r:omo P pr:mso P (partenza-arrivo liberi) | cambio di g (sforbiciata) | partenza a |(unire le g in| (partenza-arrivo iberi) (lenuta
m verlicale)
m
; Slancio non in Goneh icale | Verticale di * : Salo|R¥92| Ribaliata
o 3 Candela: partenza da | verticale con p.arle_nza‘ D Capovolla a Verticale di slancio con \;?n|c?le1an slancio Ruota Rovesciéla s Verlicale flUi_l gu Flic d smezzalo o unito - et
o sedull e rilomo seduti | cambiodig [ ©P°%® | (patenza-amivo liberi) || cambio di g (sforbiciata) | SYEMCA@ | nire je g in (partenza-arrivo liberi) (tenuta 2°) mani
91 ritomo in sagitiale
(sforbiciata) g verticale)
pledi
43 Enlrata in punta alla  |Posa delle mani sulla Trave ed| Enlrata in Entrata in . Enlrata i capovolia s
Trave con un passo in | entrala ppu in appoggio coni |  squadra spaccala ;
RIGA L"L",: arabesque piedi framezzo divaricala frontale B RIS
Entrate 4b PBSSngil'] laterale di |Posa delle mani sulla Trave ed Entrala in Entrala in Btz In Suas T Entraa framezzo alla | Entratain arabesquein || Entrata in capovolta a in 3 Verticale
Trove |UNa g e arivo a cavallo [ entrata ppu in appoggio coni | squadra spaccala divaricala (2) Capovalla d sollo [ lrave| i punla alla lrave punla alla trave dimpostazione
125cm della rave a gd piedi framezzo divaricata frontale
Enj. Sul Enjsul posto +| =
: Enj. Sul Sehoe poslo + : Sissonne + | Enj + Sallo | En] sul posto + JSaugdel Enj + (Sissonne o Salto
RIGA| 5 se +se Sallo del gallo + se se +sallo raccollo Sissonne + se D Cos:ceco N B Enj +se e || Beesis Sissonne e del Cosacco)
Raccollo
o Enjambée Enjambée (apertura 90°) || Salto del Gatto con 1/2 Enjambée Enjambée (apertura Enjambeé con cambio
Sforbiciata g te J ' ;
RIGA 6 sallodel Gatlo SCaad ese (apertura 90°) arrivo in arabesque giro (180°) (apertura 180°) 180°) arrivo in arabesque di gamba
Enjambeé Sallo Enjambée Sallo Eniambe HRE
njambée sul |Salto Divaricalo] _ . A
12 airo (180° se con 1/2 giro (180°) in | sul posto | Divaricato st Sallodel | sulposto | Divaricato c;ﬁ?;c?m secon 1 plosio (ap. |(apertura 180°) Enjambeé sul posto con
RIGA 7 < EBEETED COEHIAG I pt (ap.90°) | (ap.90°) Cosacco | (aperiura | (apertura ,,g giro (360°) i e - 12 9 (180%)
anche in pt | anche in pt 180°) 180°) (150) 20D kipt LIS
Sallo del gallo| \/aricale : ST .
Ch Verli i ettynl| ; TR Verticale in divaricata sagiltale +
Chasseé de§tr )3F Candela +se (partenza da in alsse AU C?'e ¢ +Vem_ca|e d dislancio | Verticale in divaricata Rovesciata | Rovesclala
RIGA 8 chasseé sinistro pied) Capovolla avanti +se | slancio con cambio dig || slancio con e Saglials ae Salto del gatlo +Ruota Enjsul - ey
g forbiclata) cambio di g L N
(o viceversa) (s e e issonne | Cosacco
(sforbiciata) 1 poslo
Posizione in passé | Posizione su 1 plede g : : ediinf| 1729: (180°) su2 pied 112 giro (180°) con 112 giro (180°) su un : X : : -
RIGA 9 lenuta 2* e chiusurain | lesa a +45° lenuta 2" e 12gio m?ezei:due 2l Inrelevé +passo 1/2g. | 1/2 giro (180°) in passé || gamba libera lesa a 1 giro (360°) in passe avampiede + passo 12giro (:BO ) gga;:ba libera ;bim 1(363 ch:59°
Relevé chiusura in Relevé su 2 pledi in relevé +45° 1/2giro (180°) sulfaltro esaa ibera tes
; . Trave h, 125 cm lo Trave h. 125 cm
: g Rondata con appoggio Vericale sul piano solo Rondala 20 =
RIGA 10 se all'estremila della Balnita'a ppus se Balluta a p?u +Sallo Ballui;ia pPul+ Sallo ele A IRl sagillale & uscila Salloa r T Ruola sulla ST Rondata + Salo
Usclte Irave pennello. r perca della lrave lalerale alla lrave “R‘":)z da fermo s +se dr ‘ dk \ dt
pie
Punt.MAX LA3 LB3-LB LC3-LC LD3-LD
Legenda: a=avanli d=dietro I=laterale r=raccolto k=carpiato t=teso g=gambe gd=gambe divaricale gu=gambe unite se=salto in estensione al=asse longitudinale pt=posizione trasversale ppu=piedi pari uniti
Celle ugualinon possono | Gl elementl acrobalici possono essere ripetull il volte: | 1 se pub essere ripetuto max 3 volte | In ogni tipo di *Serie” non & consentito
invertire e/o modificare l'ordine degli

Ognl ginnasta pub scegliera liberamente su ogni] E* obbligatoria I'esecuzione delle prime 3
riga la cella da effetluare rispettando il valore righe della scheda (riga 1-2-3); pen. p.0,50

massimo esegulbile nel proprio Livello. per ogni riga non eseguita.

Dove non specificato gli Enjambeg, il Sallo Divaricalo e il
Sissonne sono con apertura di 180°. Dove non specificalo gli
Enjambeé si inlendono spinta ad 1 piede.

su righe diverse

essere ripelule anche se sono| se contenuli in combinazione in celle diverse, eccetto la
Verticale max. 2 volle (escluse enfrata e uscila).

(esclusa uscita) se contenuto in

combinazione in celle diverse.

elementi indicato nefla cella.

Gare Individuali: ginnasta esegue un movimento non previslo

dal suo Livello | moviments non verra asseqnalo.

Gare di Squadra: ogni ginnasta pub eseguire max. 2 celle di 1 Liv.Sup. ma il
loro valore verra riporialo al valore max. del Livello in cui partecipa la squadra.

Movimenti con amplieua In gradi: la ginnasla effeltua un mov. con gradi di amplezza non consentili dal suo Liv, si assegnera Il movimento, se previslo, con | gradi di ampiezza del
suo Livello di appartenenza. Esemplo: ginnasta del Livello LB3 - LB esegue riga 7 [En). (apertura 180°)(G 0,70)) si vedra riconoscere [Enj. (apertura 90°)(E 0,50)].




' VOLTEGGIO
l PT-FGI SILVER 2021 Ginnastica Artistica Femminile @
Anno di Nascila Categoria  [Livello 2 s
Societa: )
’ LOREoA SPACENU  Colane g’ [S2| 48 =
00 )
5o Valore Salto: 1,50 2,00 2,50 3,
Qo y A
el ; ) i : battuta in pedana +
=) E oA Breve Rincorsa: battula in pedana + Rincorsa: baftuta in pedana + R\;gc;';SISALE B v
a3 [fn 2 SALTO IN ESTENSIONE arrivo a piedi pari unil CAPOVOLTA SALTATA
Bt (i< o : i Rincorsa: battuta in pedana +
WM = B ; : : Breve Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + o e Lone
= 5 reve Rincorsa: battuta in pedana + Wari : RONDATA arrivo a piedi pari uniti
™ o & B 5 oo | SALTO IN ESTENSIONE con divaricata CAPOVOLTA SALTATA
o é o SALTO IN ESTENSIONE arrivo a piedi pari uniti Frontale arrivo a piedi pari unifi
o 2 3 = SR T
s I Attrezzatura: Tappetoni altezza 40 cm. + (se necessario tappetino tipo "sarneige")
00
fomi Dlalore Salto: ' 3,00 3,50 4,00 4,50 5,
a5 ) ] RIBALTATA: posa delle mani Tapp.h. 80
=5 m Rincorsa: balfuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana o Rincorsa: balllula m.peqana} S cm, arrivo piedi pari uniti su Tapp. h.40
8 E | E A CAPOVOLTA SALTATA arivo a pledi pari unili VERTICALE + arrivo supino VERTICALE + spinta + arrivo supino RIBALTATA arrivo a piedi pari uniti -
o = &
(5]
R z i RONDATA
g Rondata in pedana + : ; ;
> [ % Rincorsa: batlula in pedana + g Rincorsa: battuta in pedana He (posa mani h. 80 cm e arrivo a
T 5 M c B CAPOVOLTA SALTATA arrivo a piedi pari unii SALTO IN ESTENSIONE RONDATA arrivo a piedi pari uniti ; D Sl
:3 & —I con arrivo a piedi pari uniti sui Tappetoni piedi pari uniti su Tappeto h. 40 cm)
o E : : " 2 " 1
S I Attrezzatura: I Tappetoni altezza 0,40 mt. + (se necessario tappetino tipo "sarneige") o dove specificato Tappetoni altezza 0,40 mt. + Tappeto supplementare posto di traverso + (tappetino tipo "sarneige” se necessario)
- Iv;.lm Sauo;] 5,00 5,50 6,00 6,50 7,00
2o
==
E .FE_" &) = Rincorsa: baltuta in pedana + Rincorsa: batula in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana +
9= = gr.,' . CAPQVOLTA SALTATA arrivo a piedi pari unili VERTICALE + arrivo supino VERTICALE +spinta +arrivo supino RIBALTATA arrivo a piedi pari uniti
n 2 L) e
w © &
= : 8 %‘ B Rincorsa: batluta in pedana + Rondata in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rondata in pedana +
o 12 )] = £ CAPOVOLTA SALTATA arrivo a piedi pari uniti spinta con arrivo supino RONDATA arrivo a piedi pari uniti FLIC con arrivo a piedi pari uniti
N o
o 2
= B [ Attrezzatura: I Tappetoni altezza 0,80 mt, + (se necessario tappetino tipo "sarneige")
5o Valore Salto: ’ 7,00 7,50 8,00 8,50 9,00
=3
=B Rincorsa: battuta in . ¢ : ; ,
8 E 3 = A [pedana + VERTICALE + Rincorsa: ballula i pedana + Rincorsa: balluta in pedana + RIBALTATA: posa delle mani Tapp.h. 120 cm;
5= 2 ey VERTICALE +spinta +arrivo supino RIBALTATA arrivo a piedi pari uniti armivo a piedi pari unifi su Tappeloni h. 80 cm,
(7 L 0 -
(o) R o
= 2 e 5 Rincorsa: balluta in Rondata in pedana + Rincorsa: ballula in ped ivo piedi i i ivo piedi pari
==10 2 > g Rondata In pedana + : ballulain pedana *+ | RONDATA con arrivo piedi | Rondata in pedana +FLIC | Rondata in pedana + FLIC con arivo piedi pari
DRl & B [pedana + CAPOVOLTA SALTOIN ESTENSJQNE con arrivo spinta con arrp;so Sl RONDATA arrivo a pledi pari | pari unili {posa mani h. 120 con arrivo in piedi (mani e uniti (mani Tapp. h. 120 cm con arrivo su
t; S- SALTATA a piedi pari uniti sui Tappeloni unili cm e arrivo su Tapp. h. 80 cm) | arrivo su Tappetoni 80 cm.) Tappetoni h.80 cm)
- D
‘) . 2 : " 1 " * )
Attrezzatura: Tappetoni altezza 0,80 mt. + (se necessario tappetino tipo "sarneige”) o dove specificato Tappetoni altezza 0,80 mt, + Tappeto supplementare posto di traverso + (tappetino tipo “sarneige" se necessario)
di traverso (distanza libera dal bordo del tappetone) + (con sovrapposto tappetino tipo "sarneige” se necessario)

Tappeto supplementare: Tappeto (h. 0,40 mt., lungh. 1,50/2 mt., largh. 1 mt.) posto

Salti sui Tappetoni: TUTTI | SALTI PREVEDONO L'ARRIVO FERMATO. Per |

e penalita relative all'

arrivo dei salti si fa riferimento al Codice dei Punteggi Internazionale FIG in vigore.




PT-FGI SILVER 2021 Ginnastica Artistica Femminite | T/ _ i |
‘ . Anno di Nascita Categoria LNE"Z O - \
Societa: ome: Con
O TSP |l e g 7(:D§H 0880\ | 0590 =t
] b
vatore:l A 0,10 B 0,20 C 0,30 D 040 E 050 F 0,60 G 0,10 ] ,
Rondata (anche con Rondata (anche con | Rondata (anche con flic) +
L ¢ Capovolta d alla g 4 ondala . !
= Rovesciata | Rondata ; ; Capovolla d alla Rondata flic) + : Itodt salto d t con 1giro (360°)
o Capovolta d Ruota Verticale a braccia . ; ; 3 flic) + Salto
E 1 d +rim Piegate Verticale a braccia Tese flic d + rim Salodr LSaIto dk
é i i ; Ribaltat o Ribaltata + Salto a t (anche con | Salto atcon 1girp (360°)
o 2 Capovolta a oo Rovesciata a Ribaktata | Ribaltata < ta. i Ructa senza mani Salfoar Saltoar la Ribaltata) (anche con la Ribaltata)
8 capovolta a 19 ppu rm |
Saltoar+Saltoar
L i ; . i ltoat+Saltoar
(:5 ! VericaETE oo V}a;;ca_le Ve Ribaltata 1 g + Ribaltata 1 g + Ribaltata 1 g + .Rlbartala 19 S ErsmE (anscieocon e
o 3 peneiiias capovolta a +(1Bogt=l)ro 1 giro (360°) Ruota Ribaltata 1 g Rondata ppu +rim || Ribaltata ppu + rim Ribaltata)
Rovesciata | Rondata Rovesciata Roggata Rondaas Rond. +salto tempo | Rond. +salto tempo + fiic +
RIGA Capovolta d Ruota ppu filc d smezzato || d+flic | +flic + A R
i ¢ g T smezzalo | rim AL RSN | r| Sallod k ‘Saito dt
ppu g
RIGA | 5 Capovolta|Capovolta|  Verticale + Verticale + g:: d:tr:gflszgll; 'i";n:gfl:”f Presalto + ppu Flic d + pf;f;h:u? ppu Flic d Ppu Presalto IRk
a+se | d+se 1/2 giro (180°) 1 giro (360°) P i Ea Rc‘)ndala + sallo divaricato o + Sissonne salto d raccolto + rim
Sissonne
1/2 giro (180°) in 1giro (360°) in passé|| 1 giro (360°) in 1 giro (360°) in passé
RIGA| 6 1/2 giro (180°) | passé +passo 1/2 1 giro (360°) +passoagtlesae || passé +passo 1/2 +passo 1 giro (360°) 2 giri (720°)
in passé giro (180°) in passé in passé slancio g a (tultoin || giro (180°) in passé in passé sull'altra in passé
sull'altra gamba releve) sull'altra gamba gamba
RIGA ! 7/ Chasseé + Sallo | Chassé + Sforbiciata Enjambeeé + Enjambeé + Enjamngzzzz?\ ;j 4 di Enjambeé con Cambio Enjambeé con Ca;rgi:ribéij:;r:}eé Enjambeé con Cambio +
S jambeé , . . &
Passaggio di Danza del Gatto a gambe tese a".o del Gatto Eniam ee giro (900) + Salto del Gatto Camblo =+ Enjambee con 1/4 di giro (90‘,) Johnson
i o ; o 3 12 qi ° : o . oy 1 giro (360°)
1/2 giro (180°) : 1/2 giro (180. ) 112 giro (180°) con g| 2 giro (180. ) 1gi0 (360%) con g || 1 giro (360 ). 1 giro (360°) e
RIGA | 8 |con g libera tesa impugnando g libera : : o | Impugnando g libera : impugnando g b, cona lib pug g
45° 135° : HAEEDEEY 180° libera tesa a 45° - s S (apertura
a (apertura 135°) (apertura 180°) (apertura 135°) tesa a 90° 180°)
ini sallo del gatto| Fouefté con| Salto del : . . : . ; Rl : .
RIGA | 9 | Salo del gatio Sforbiciata a gambe con12gin | arvoin [|Enjambeé | gatto con Enjampee con 1/4 di Enjambeg con o et Enjambeg | ENl- Cambio En}. Cambio
tese . giro (90°) cambio alto girato con 172 giro Strug
(180°) | Arabesque giro (360°) ad Anello (180%) ad Anello
e Salto r Enjsul | Salto Enjsul | Salto Salto A % |
R g o Div. || - . alto Div. I Enj
RIGA( 10| se |Sator| 122gi0 | " | sissonne Cosaccolf, POEl0 | dvaricato] . o giro (360°) || Pesto  |divaricato| Cosacco Con 172 ||EN sul posto con 172 V.| " Salto SeTCon j sul posto
(180°) giro (apertura [ (apertura (apertura | (apertura| con 1/2 | “O" 3 giro (180°) con 1 giro| cosacco 2giri(720°) | ©" 1 giro
(180°) 90°) 90°) 180°) | 180°) |giro (1807) |9 (180 )r (Popa) |con 1 giro (360°)
| Punt.MAX LA3 LB3-LB iCIG D31
Legenda: = =di = 2 : = = R B R o S : 3 :
OLM,,? — I a=avanli d=dietro r=raccollo k carpiato t=leso g=gamba ppu piedipari uniti  rim = rimbalzo En j = Enjambeé se = salto in estensione Le celle uguali non possono essere ripetute
gatorlo eseguire righe [ Ogni ginnasta pub scegliere suognl | Gare Individuall; innasla eseque Gare dl Squadra: ogni *Serig" i i i
1-2-3; pen. p.0,50 per ogni I riga la cella da effettuare rispettando il mmv?sm dal sunelﬂ:eﬂlgnl! mﬁa ﬁ';frl:-‘;l;::: vis:g:tzr[lg?: aI2 Nellr:teﬁlargilunr:uz:::::m Insalli gml:\. spm:lai : 11 giede e a0 SR et T SOl
riga non eseguita, valore max proprio Livello, e ol 3 S ; ' f ¢ 0 Uguall a quelll del Pass. [max 2 volte se contenuto in Slssonne sono con apertura 180°; gli Enj. sono
e L ovimento non verra assegnato. valore max, del Livello in cui partecipa la squadra, l'ordine degll elementi, di Danza (riga 7), combin. in celle diverse, spinta a 1 plede; Il Flic Flac & a gambe unite,
P'ezza In gradi: se la ginnasta effetiua un mov. con gradi di amplezza non consentiti dal suo Liv, si assegnera il movimento, se previslo, con i gradi di ampiezza del suo Livello di appartenenza. (Vedi Esempio pag.1 nota 6)




massimo esegulbil

e nel proprio Livello.

Ogni ginnasta pub scegfiere liberamente su ogni| E* obbligatoria I'esecuzione delle prime 3
riga |a cella da effettuare rispettando il valore righe della scheda (riga 1-2-3); pen. p.0,50
per ognl riga non esegulta.

Dove non specificato gli Enjambe, il Sallo Divaricato e il
Sissonne sono con apertura di 180°. Dove non specificalo gli
Enjambeé si intendono spinta ad 1 piede.

essere ripelute anche se sono|
su righe diverse

se conlenuli in combinazione in celle diverse, eccetio la
Verticale max. 2 volte (escluse entrala e uscita),

Pr-FGI SILVER 2021 Ginnastica Artistica Femminile Iy i i \
AUA e e (W G4 [ |
Societa: Nome: < [ =
EIN'CINY TESA — i N 0,80 I 0,90 L 100 |
VALORE| A 0,10 B 0,20 C 0,30 D 0,40 E 0,50 , , e l )
icale In divari ) 0 Flic d smezzato o unilo :
Candela: partenza da | Candela: partenza da in Capovolla a Poite Ponte + Verticale |r_w divaricala Rovesciala d (partenza da sedut )
w U seduli e ritorno seduli |  piedi e ritomo in piedi (partenza-arrivo liberi) rovesciala d sagillale
x i i Riballata
Verficale di ; i Ruota
o i T I le ritta gu :
< Fosizono sedula; Rost ocoscela. st Capovolla d Verticale di slancio con | Tic Tac con | | slancio Rt Rovesciala |aberi) Ver(illg:jalz.) g Rondata senza mani|senza manl
o 2 UAERERETE CRHE 2L paC|nu (partenza-arrivo liberi) cambio di g (sforbiciala) | partenza a |(unire le g in (partenza-arrivo i
r.-ﬁ' ritorno verso la verlicale verlicale) :
[a]
= Candela: Verlicale di Ruota| pipaliala
= Slancio non In icale in | Verticale ; Verticale rilla qu y ; allo
(:5 Candela: parlenza da | verticale con ”?”ef’z‘? g Capovolta a Verticale di slancio con Vd?:;criac:l;n slancio Ruola ROVESC@E Ell'b : e(llenma 2_)9 Flic d smezzalo o unito dr | . [senza mani
o 3 seduli e ritomno seduli | cambiodig ”‘11 Pledlle (partenza-arrivo liberi) cambio di g (sforbiciala) STiE (unire le g in (parlenza-arrivo liberi)
i ritorno in verlicale)
(sforbiciala) piedi
4a | Entralainpunta alla [Posa delle mani sulla Trave ed| Enlrata in Entrala in Entrata In squadra Entrata in capovolla a in
Trave | Tr@vecon unpassoin | entrata PRSI appoagi con ) §quadra spaccala divaricata (2°) punta alla trave
RIGA | 55'crm arabesque piedi framezzo divaricata fronlale
i i 1 i Verticale
Entrate Passaggio lalerale di |Posa delle mani sulla Trave ed| Entratain | Entralain e o Entrala framezzoalla | Entratain arabesque in || Entrata in capovolla a in 3 .
r4,;2 una g e arrivo a cavallo | entrata ppu in appoggio coni |  squadra spaccala "d:aﬁé: tSaq(U;_) Capovolta d sotlo la trave - SR b punta alla rave dimpostazione
125¢cm della trave a gd pledi framezzo divaricala frontale
Enj. Sul Enj sul posto +| v
. Enj. Sul Saoie) poslo + Eni Sissonne + | Enj + Sallo | Enj sul posto + ISauc?del Enj + (Sissonne o Salto
RIGA| 5 se +se Sallo del gatlo + se se +sallo raccollo Sissonne + se P Coszzco A R 1) & S6R|| presmeaig ot S e o del Cosacco)
Raccollo
< Enjambée Enjambée (aperiura 90°) || Salto del Gallo con 1/2 Enjambée Enjambée (aperiura Enjambt.eé con cambio
RIGA| 6 Salto del Galto Sl R (apertura 90°) armivo in arabesque giro (180°) (apertura 180°)  |[180°) arrivo in arabesque di gamba
Enjambeé Sallo Enjambée Sallo SRR s
Pt Cosacco Enjambée sul |Sallo Divaricalo| - . -
) 0° se con 1/2 giro (180°)in | sul posto | Divaricalo Sissonne | Saltodel | sulposto | Divaricato con 12 gio| %° con 1 posto (ap. | (apertura 180°) Enjambeé sul po's'to con
RIGA| 7 B9 Salto Raccolio asiconiZ g 4800 pt (ap.90°%) | (ap.90°) Cosacco | (aperura | (apertura < giro (360°) T2 ; 129 (180°%)
; . i i (180°) 180°) in pt in pt
anche in pt | anche in pt 180°) 180%)
Salto del galto Verlicale ; D E
: + ; Chassé +Verticale di || + Verticale di | ;. ; g Verticale in divaricata sagittale + : :
) dFs.tm Candela +se (partenza da in Capovolla avanil+se | slancio con camblo di g || slancio con di slanc[p Verlwcala_e In divaricata Sallo del gatlo + Ruola Rovesciata | Rovesciata
RIGA| 8 chasse sinistro piedi) (sforbiciata) cambio dig | (UNIfe gin sagillale +se Enj sul @ a+se d+se
(0 viceversa) (sforbiciata) | ¥ert) +se poslo 0une)| Cosacco
Posizione in passé Posizione su 1 plede g 5 ~ .| 172 9. (180°) su 2 pledi 12 girol (180°) con 112 giro (180°) su un . X : o
RIGA 9 lenuta 2° e chiusurain | lesa a +45°tenuta 2* e Lo (a0 e e gkl in relevé +passo 1/2 . | 1/2 giro (180°) In passé || gambaliberatesaa | 1 giro (360°) in passé avampiede + passo 172 giro (180°) gamba libera 1 giro (360°) con %
relevé o i o g s lesa a 90° libera tesa a +45
Releve chiusura in Relevé su 2 pledi in relevé +45 1/2giro (180°) sull'altro
: lo Trave h. 125 cm solo Trave h. 125 cm
. Rondala con appoggio [|  Verlicale sul piana | 52 Rondata
RIGA 10| s alresl:rernua della Batluta a ppu + se Batluta a :eF;I: *Sallo Ba"u’SisaI:“::zl; Sallo- 1. selle mani alfestremita sagillale euscita [ Sallbar | o 0o . ?S;:: iu!: sulla Trave Rondata + Sallo
ave en r ;
Uscite p della lrave laterale alla trave (51':_:2;?)2 da fermo +5@ dr ’ d k‘ dt
Punt.MAX LA3 LB3-LB LC3-LC LD3-LD
Legenda: a=avanli_d=dietro |=laterale r=raccolto k=carpiato t=teso g=gambe gd=gambe divaricale gu=gambe unite se=salto in estensione al=asse longitudinale pt=posizione trasversale ppu=piedi pari uniti
Celle uguali non possono | Gli elementi acrobatici possono essere ripetuli pil volte | Il se pud essere ripetuto max 3 volte | In ogni tipo di *Serie® non & consenfito
invertire efo modificare f'ordine degli

(esclusa uscita) se contenuto in

combinazione in celle diverse. elementi indicato nella cella.

Gare Individuall: ginnasta esegue un movimento non previsto

Gare di Squadra: ogni ginnasta put eseguire max. 2 celle di 1 Liv.Sup, ma i
loro valore verra riportato al valore max. del Livello in cul partecipa la squadra.

Movimenti con amplezza In gradi; la ginnasta effeliua un mov, con gradi di ampiezza non consentili dal
suo Livello di appartenenza. Esemplo: ginnasta del Livello LB3 - LB eseque riga 7 [Enj. (apertur

suo Liv, si assegner il movimenlo, se previsto, con | gradi di ampiezza del
a 180*)(G 0,70)] si vedra riconoscere [Enj. (apertura 90°)(E 0,50)].

dal suo Livello )l movimento non verra asseqnato,



= j : o e EGGIO
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i z Livello Dala
Socleta: 5 Nome: Ao diNeecia i B ' 5 \ \
(O NG s ala gseis |SA Ul R
ge Valore Salto: 1,50 2,00 2,50 3,00 3,50 \
= :
:n;' .E” =2 /) Breve Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta Ir.1 pedan_a 2
e [l 2 SALTO IN ESTENSIONE arrivo a pied pari uniti CAPOVOLTA SALTATA VERTICALE -+arrivo supino l
0 o < e - ~ : :
g E - g B Breve Rincorsa: batiuta in pedana + Sfiivelimcorsa. blatlula in peqan? + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: ba_nuta in pgdana =
53 5 SALTO IN ESTENSIONE arrivo a pied pari unili DU EDL 1 CAPOVOLTA SALTATA RONDATA arrivo a piedi pari unit
~ = Frontale arrivo a piedi pari uniti
L) Attrezzatura: Tappetoni altezza 40 cm. + (se necessario tappetino tipo "sarneige”) l
) Valore Salto: 3,00 3,50 4,00 4,50 5,00 \
S : : RIBALTATA: posa delle mani Tapp.h. 80
Z o m o Y Rincorsa: ballula in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + cm, amivo piedi pari uniti su Tapp. h.40
% E|a E CAPOVOLTA SALTATA amivo a piedi pari uniti VERTICALE + arrivo supino VERTICALE + spinta + arrivo supino RIBALTATA arrivo a pledi pari uniti : i
@ = = 5
n 2 g =
g B Rondata in pedana + ; : RONDATA
=~ | @ 2 Rincorsa: baltuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + : .
S = |0 & B s U SALTO IN ESTENSIONE : sy ige e (posa mani h. 80 cm e arrivo a
@ o CAPOVOLTA SALTATA ed {
;: g e g arivo a piedi pari unili o T ar RONDATA arrivo a piedi pari uniti piedi pari uniti su Tappeto h. 40 cm)
o2
i Attrezzatura: Tappetoni altezza 0,40 mt. + (se necessario tappetino tipo "sarneige") o dove specificato Tappetoni altezza 0,40 mt. + Tappeto supplementare posto di traverso + (tappetino tipo "sarneige” se necessario)
g e Valore Salto: 5,00 5,50 6,00 6,50 7,00
Il ’E’ S E A Rincorsa; balluta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rincorsa: battuta in pedana +
'Eu.v' = = CAPOVOLTA SALTATA arrivo a piedi pari unili VERTICALE + arrivo supino VERTICALE + spinta + arrivo supino RIBALTATA arrivo a piedi pari uniti
7] % 5 =
(0} o
= i 8 2 B Rincorsa: balfula in pedana + 5 Rondata in pedana + Rincorsa: battuta in pedana + Rondata in pedana +
z, é =y ) CAPOVOLTA SALTATA arrivo a piedi pari unili spinta con arrivo supino RONDATA arrivo a piedi pari uniti FLIC con arrivo a piedi pari uniti
o 2
- B Attrezzatura: Tappetoni altezza 0,80 mt. + (se necessario tappetino tipo "sarneige") \
oo | [vioresats:| 7,00 7,50 8,00 8,50 9,00 \
2 o
bl Rincorsa: ballutain |- ; : .
= T 3 = A |pedana +VERTICALE + @ :Tlrlgr:é fall!.llia |2 pe«?ana 1—i Rincorsa: hal.lula in ngdang + RIBALTATA: posa delle mani Tapp.h. 120 cm,
s = P g arrivo supino spinta +arrivo supino RIBALTATA arrivo a piedi pari uniti arrivo a piedi pari uniti su Tappetoni h. 80 cm.
n 2
T ® T
= 2 | @D = Rincorsa: balluta in Rondata in pedana + Rincorsa: baltutal 4 i
E e 2 : : Rondala in pedana + corsa: baltuta n pedana + | | RONDATA con arrivo pledi | Rondata in pedana +FLIC | Rondata in pedana + FLIC con arivo pledi pari
] Q| = o B |pedana + CAPOVOLTA SALTQ IN ES'TEI.“«‘ISIDNE con arrivo spinta con artvo supino RONDATA arivo a piedipari | pariunili (posa manih. 120 | con arrivo in pledi (mani e unili (mani Tapp. h. 120 cm con arrivo su
4:; s SALTATA a piedi pari unili sui Tappetoni unili cm e arrivo su Tapp. h. 80 cm)| arrivo su Tappetoni 80 cm.) Tappetoni h.80 cm)
- D
Attrezzatura: | Tappetoni altezza 0,80 mt. + (se necessario tappetino tipo "sarneige") o dove specificato Tappetoni altezza 0,80 mt. + Tappeto supplementare posto di traverso + (tappetino tipo "sarneige"” se necessario)
Tappeto supplementare: Tappeto (h. 0,40 mt., lungh. 1,50/2 mt., largh. 1 mt.) posto di traverso (distanza libera dal bordo del tappetone) + (con sovrapposto tappetino tipo "sarneige" se necessario)
Salti sui Tappetoni: TUTTI | SALTI PREVEDONO L'ARRIVO FERMATO. Per le penalita relative all'arrivo dei salti si fa riferimento al Codice dei Punteggi Internazionale FIG in vigore.




