1" PROVA CAMPIONATO A SQUADRE GOLD ALLIEVI 1-2-3 W Y 4

13/10/2019 - Centro Sportivo Fossati in via Cambini a Milano

Ordine di Lavoro

GEAS GYM

L
Riunione Giuria] 09:00 | —Raartalel S
Controllo Tessere Gold 3 09:00 Campionato a squadre Allievi
Riscaldamento| 09:00/9:30 Gold 3
Start Competizione 09:30
Ad ogni attrezzo 5' di prova e gara
CL CM AN VT PP SB
Sampietrina Casati Arcore Art Brescia
Ares Gioy
Termine e Premiazione GOLD 3 10:50
Controllo Tessere Gold 2 | 1° turno 10:45 Campionato a squadre Allievi
Riscaldamento| 11:15/11:45 Gold 2 | 1° turno
Start Competizione 11:45
Ad ogni attrezzo 5' di prova e gara
PAUSA CL VT PP SB
F&C Brescia Virtus Fanfulla F&Coraggio Geas
Pro Lissone Virtus J N Melzo Liberi e Forti Varesina
Controllo Tessere Gold 2 | 2° turno 13:00 Campionato a squadre Allievi
Riscaldamento| 13:30/14:00 Gold 2 [ 2° turno
Start Competizione 14:00
Ad ogni attrezzo 5' di prova e gara
CL VT PP SB
Sampietrina Ghislanzoni Art Brescia Gioy
Ares Corrias Art Brescia Gioy
Termine e Premiazione GOLD 2 15:15
Controllo Tessere Gold 1 15:15 Campionato a squadre Allievi
Riscaldamento| 15:45/16:45 Gold 1
Start Competizione 16:45
Ad ogni attrezzo 5' di prova e gara
Alla Parallela Pari 2' di riscaldamento extra
CL CM AN VT PP SB
P.P Bustese Ghislanzoni Sampietrina
Pro Lissone GymLab Ares
Termine e Premiazione GOLD 1 18:00

GLI ALLENATORI DEI GINNASTI SONO TENUTI A PORTARE LE SCHEDE
DI DICHIARAZIONE ELEMENTI DEBITAMENTE COMPILATE




