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Prot. n. 25/2024 RG/tm 
Milano, 05 aprile 2024 
 
 
A TUTTE LE ASSOCIAZIONI DI 
GINNASTICA DELLA LOMBARDIA 
 
LORO INDIRIZZI 
 
 

OGGETTO :  Fase Regionale: 
• GYMGIOCANDO (PRIMO, SECONDO LIVELLO e OPEN) 

 

• PRE-AGONISTICA (BREVETTI DI ABILITA’ e SUPER BREVETTI di Sezione 
e Combinati) Sez. GPT-GAF/GR/TE/AE/ACRO/TG 

 

• SINCROGYM, PROMOGYM A SQUADRE e INDIVIDUALE, COPPA ITALIA, 
MASTER CHALLENGER 

 
 Con la presente si comunica il programma di quanto in oggetto: 
 

DATA:  DOMENICA 21 APRILE 2024 
 
GARE:        -   1^ Prova Regionale  GYMGIOCANDO  (Primo, Secondo Livello e Open) 
 

- 1^ Prova Regionale PRE-AGONISTICA (Brevetti di Abilità e Super Brevetti 
di Sezione e Combinati) Sez. GPT-GAF/GR/TE/AE/ACRO/TG 
 

- 1^ Prova Regionale SINCROGYM, PROMOGYM A SQUADRE e 
INDIVIDUALE Livello BASE e AVANZATO, COPPA ITALIA, MASTER 
CHALLENGER 

 
SEDE:         Palazzetto “PALACHIAPPERO” 

Via Carlo Bianchi – Pavia (PV) 
 

ORARIO:   orario da definire 

  

Note Tecniche:  
 

➢ GYMGIOCANDO:   

• Primo Livello: un solo Percorso Motorio (PERCORSO N.1 allegato e pubblicato sul sito 
regionale) ed esercizio Collettivo a corpo libero con semplice coreografia senza esigenze 
tecniche (FACOLTATIVO) 

• Secondo Livello e OPEN: due Percorsi Motori (PERCORSO N.1 e N.2 allegato e 
pubblicato sul sito regionale) ed esercizio Collettivo a corpo libero con esigenze tecniche 
e di composizione (come da programma) OBBLIGATORIO 

• Inviare il modulo allegato per la segnalazione del Livello e del Collettivo, entro LUNEDI 
15 APRILE 2024 a gabry66@alice.it. Il ritardo dell’invio dei suddetti moduli comporta il 
ritardo della pubblicazione degli Ordini di lavoro! 

➢ Le rappresentative del Secondo Livello e OPEN sono invitate a esibire il loro 
personalizzato “JOLLY” 
 

HGJGIGHI 
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➢ Le iscrizioni si effettuano con il programma gare on line FGI 
 

 
➢ PREAGONISTICA: 

 
N.B. Sono esclusi da questa prova i Brevetti di Abilità della sez. GAM che si sono già svolti in 
altra data e sede, mentre sono previsti in questa prova i Brevetti Combinati che prevedono la 
sola prova al suolo/corpo libero con il programma GAM 

 
➢ Per le indicazioni Tecniche Attuative Regionali 2024, fare rif. alla circolare prot. N. 

15/2024 RG/tm del 04/03/2024 e all’allegato “BREVETTI DI ABILITA’” – ATTIVITÀ PRE-
AGONISTICA 2024  

➢ Inviare i moduli allegati per la segnalazione dei brevetti e/o super brevetti presentati, 
entro LUNEDI 15 APRILE 2024 a gabry66@alice.it. Il ritardo dell’invio dei suddetti 
moduli comporta il ritardo della pubblicazione degli Ordini di lavoro! 
 

➢ Le iscrizioni si effettuano con il programma gare on line FGI 
“”1^ Prova ZONA “B” - Brevetti GAF, GR, TE, AE, ACRO, TG”” 
 

➢ SINCROGYM, PROMOGYM A SQUADRE ETC.: 
 

➢ Per le indicazioni Tecniche Attuative Regionali 2024, fare rif. alla circolare prot. N. 
15/2024 RG/tm del 04/03/2024 

➢ Sul campo gara NON sono disponibili gli attrezzi PARALLELE PARI – SBARRA -
PARALLELE ASIMM. 

➢ Inviare il modulo allegato per la segnalazione degli attrezzi presentati per le attività a 
squadra, entro LUNEDI 15 APRILE 2024 a gabry66@alice.it. Il ritardo dell’invio dei 
suddetti moduli comporta il ritardo della pubblicazione degli Ordini di lavoro! 

➢ Le griglie di dichiarazione dovranno essere caricate on-line attraverso il sito: 
https://portaleservizi.federginnastica.it dal Martedì 16/04/2024 a Venerdì 19/04/2024 fino 
alle ore 14.00. 

 

➢ Le iscrizioni si effettuano con il programma gare on line FGI 
  

Nota Bene: 

• per PROMOGYM INDIVIDUALE LIVELLO AVANZATO: 1° prova ZONA -A- iscrizioni per 
il programma AVANZATO 

• per PROMOGYM INDIVIDUALE LIVELLO BASE: 1° prova ZONA -B- iscrizioni per il 
programma BASE 

• per PROMOGYM A SQUADRE LIVELLO AVANZATO: 1° prova ZONA -A- iscrizioni per il 
programma AVANZATO 

• per PROMOGYM A SQUADRE LIVELLO BASE: 1° prova ZONA -B- iscrizioni per il 
programma BASE 

 
PER TUTTE LE GARE: 
 

➢ I brani musicali degli esercizi (collettivi) dovranno essere caricati on-line attraverso il 
portale dedicato: https://portaleservizi.federginnastica.it dal Martedì 16/04/2024 a Venerdì 
19/04/2024 fino alle ore 14.00 

 
Gli orari definitivi verranno comunicati con l'ordine di lavoro. L'ordine di lavoro verrà pubblicato a 
chiusura del secondo termine di iscrizione. 
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Si precisa che il termine delle iscrizioni a queste attività sono: 
-  Venerdì 12/04/2024 entro le ore 14 (€ 15 per ogni atleta iscritto) 
-  Lunedì  15/04/2024 entro le ore 14 (€ 30 per ogni atleta iscritto) 
-  Venerdì  19/04/2024 entro le ore 14 (€ 60 per ogni atleta iscritto) 
 
  

Cordiali saluti. 

 
              IL SEGRETARIO 
 f.to Rosario Gandolfo 
 
 
ALL. 
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