ﬁ" 1° PROVA IND. LA3-LB3-LC3 SILVER GAF - ZONA F (Como-Lecco-Sondrio)
Sabato 30 Marzo 2019 - Palazzetto dello Sport - via Girola- Alzate Brianza

Riunione di giuria: 12.00

1° GRUPPO LC3 + LB3
Controllo Tessere e riscaldamento ore 13.30
30" di prove a ginnasta
Inizio gara ore 13.00

VOLTEGGIO X [TRAVE | C.LIBERO
GIURIA A |Pol.Fino Mom. (1) Sportinsieme (4) Arosio (5)
LC3 +1B3 |oomense (4+1) Ginn.96 (1+1)
A2+AT+]1+
J3
Comense (4) Sportinsieme (3) Arosio (5)
GIURIA B Cabiate (3)
LB3
A4+81+482

AL TERMINE PREMIAZIONE LC3 + LB3

2° GRUPPO A2 +A3 3° GRUPPO J1 + J2
Controllo Tessere e riscaldamento ore 14.00 Controllo Tessere e riscaldamento ore 16.00
30" di prove a ginnasta 30" di prove a ginnasta
Inizio gara ore 14.30 Inizio gara ore 16.30
VOLTEGGIO ¥ |TRAVE C.LIBERO PAUSA VOLTEGGIO X [TRAVE C.LIBERO
Ginn.96 (4) Tirano (2) Arosio (6) Cabiate (3) Gioy (4) Ginn.96 (2) Ghislanzoni (1)
GIU:;A A Pol.Fino Morn. (3) Sportinsieme (4) Cantu' (1) Comense (1) GIURIA A N1 Cabiate (2) Cabiate (2)
Merate (2) Comense (1)
Pol.Fino Morn. (1) Sportinsieme (2) Gioy (3) Comense (3) Gioy (4) Ginn.96 (4) Ghislanzoni (3)
GIURIA B |Ginn.96 (5) Tirano (4) Cantu' (2) Cabiate (1) GIURIA B J2 Cabiate (1)
A3 Ghislanzoni (2) Ghislanzoni (2)
Merate (1)
AL TERMINE PREMIAZIONE Al + A4 AL TERMINE PREMIAZIONE J1 +J2

4° GRUPPO A4 + J3 +S1 + A1 +82
Controllo Tessere e riscaldamento ore 17.30
30" di prove a ginnasta
Inizio gara ore 18.00

VOLTEGGIO ¥ [TRAVE | C.LIBERO PAUSA
Gioy (6) Ginn.96 (3) Gioy (2) Ginn.96 (4)
f‘::j_fls:\_s‘: Cabiate (3) Ghislanzoni (1) Pol.Fino Morn. (1)
Cantu (1)
Merate (3) Cabiate (1) Cantu (2) Ginn.96 (2)
GIURIA B |Sportinsieme (2) Comense (4) Gioy (1) Pol.Fino Morn. (3)
A1+52 Tirano (1)

AL TERMINE PREMIAZIONE A4 +J3 + S1 + A1 +S2

SI RICORDA DI PORTARE TUTTA LA DOCUMENTAZIONE DI GARA NECESSARIA ( scheda per i computisti + scheda silver per ogni ginnasta )
L'ORDINE DI SALITA RIMANE INVARIATO 1



