


                                                         CAMPIONATO REGIONALE SERIE D MASCHILE

                                                                                   LIPOMO 25 APRILE 2013

                                                                                      ORDINE DI LAVORO

   accesso alla palestra sarà consentito a partire dalle ore 9,15                                         riscaldamento generale    9,30 - 9,50    -

attrezzo CORPO LIBERO VOLTEGGIO TRAMPOLINO PARALLELE SBARRA
ARPA ALLIEVI 3 PRO LISSONE OPEN 6 LA COSTANZA OPEN 5 SAMPIETRINA OPEN 4 CABIATE ALLIEVI 4

PRO PATRIA ALLIEVI 5 PAVESE OPEN 4 CORRIAS OPEN 5 ASA  OPEN 4 SEREGNO ALLIEVI 4

PRO PATRIA OPEN 6 PAVESE ALLIEVI 4 PRO MORTARA OPEN 4 RIVOLTANA ALLIEVI 5 GIOY OPEN 4

14 14 14 13 12

DOPO IL RISCALDAMENTO GENERALE LE SQUADRE SI PRESENTERANNO AI GIUDICI  

LA PRIMA SQUADRA AVRA' 4 MINUTI DI RISCALDAMENTO E FARA' LA GARA E SUCCESSIVAMENTE

LA SECONDA E LA TERZA SQUADRA

NON VI SARANNO ROTAZIONI TRA LE SQUADRE MA ALL'INTERNO DELLA SQUADRA L'ISTRUTTORE

E' LIBERO DI CAMBIARE L'ORDINE DI SALITA


