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VERBALE DI RIUNIONE DEL COMITATO REGIONALE LOMBARDIA 
 

Il Comitato Regionale Lombardia si è riunito il giorno lunedi 4 maggio 2009, alle ore 
20,30, presso la sede di via Ovada, 40, per discutere il seguente Ordine del Giorno: 
1) Comunicazioni della Presidente e del Segretario; 
2) Varie ed eventuali. 
 

NOME INCARICO PRES. ASS. E.MAIL 
Luisa Riboli Presidente X  luisariboli@hotmail.com 
Giorgio Ricci Vice Presidente X  ricci-giorgio@libero.it 

Oreste De Faveri Segretario 21,15  defaveri.o@libero.it 
Rodolfo Carrera Consigliere  X carrera5@unipv.it 

Stelio Conti Consigliere  X contistelio@tiscali.it  
Esther Puletti Consigliere X  esterpuletti@yahoo.it 

Giuseppe Rossini Consigliere X  propatria@virgilio.it  
Donatella Tonellotto Consigliere X  don.to@hotmail.it 

Claudio Vailati Consigliere  X claudio_vailati@proximacentauri.it 
 
Presiede la seduta la Presidente del Comitato Regionale Lombardia Sig.ra Luisa Riboli; 
Assiste alla seduta in qualità di collaboratore il Sig. Rosario Gandolfo; 
Constatata la presenza di 5 componenti su 9 la riunione è giudicata valida. 
E’ presente alla riunione la Commissione Tecnica della Sezione Ginnastica Ritmica 
composta dalla DTR Sig.ra Elena Aliprandi e dalla DGR Sig.ra Daniela Vergani.  
 
La Sig.ra Riboli, nel presentare i componenti della Commissione Tecnica, dà la parola alla 
DTR Sig.ra Elena Aliprandi affinchè possa esporre al Comitato il programma della Sezione 
Ginnastica Ritmica. (In allegato) 
La Sig.ra Aliprandi, dopo aver evidenziato quanto sia stato fitto di gare il calendario 2009 
finora svolto, ha riferito che il nuovo Cdp. ha generato qualche perplessità tra i tecnici, 
motivo per il quale ha dato la disponibilità del suo supporto alla visione delle composizioni 
sia in sede di gara che durante gli allenamenti. Riferisce, altresì, che in tal senso è stato 
apprezzato il fatto di aver inviato, tramite e-mail e dopo ogni gara, delle indicazioni tecniche 
di adeguamento al predetto nuovo codice singolarmente ad ogni società interessata. 
Passa quindi ad illustrare l’attività addestrativa del 1° semestre con dovizia di particolari 
circa le date, gli orari, le località e le sedi di svolgimento delle sedute, le categorie delle 
ginnaste partecipanti nonché i tecnici preposti e le società aderenti. Conclude l’illustrazione 
sottolineando l’assenza della società Virtus Gallarate alla precitata attività addestrativa, 
persino nella seduta di allenamento svoltasi a Gallarate e la mancata risposta in termini di 
collaborazione della tecnica Sara Colombo della medesima società; 
Continua l’esposizione illustrando l’attività extra prevista per il secondo semestre del 2009, 
comprendente: 
- uno Stage in Bulgaria per 10 ginnaste e 2 tecnici dal 27 giugno al 5 luglio; 
- uno Stage in Svizzera per 10 ginnaste (tra quelle escluse dalla trasferta in Bulgaria) e 2 

tecnici; 
- una gara in Italia a cui dovrebbero partecipare le rappresentative dei 5 Cantoni svizzeri; 
- uno Stage con un tecnico straniero presso il Centro Tecnico regionale; 
- la realizzazione di due Master “Espressione Corporea” e “Criteri per la composizione di 

un esercizio individuale”; 
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Informa, altresì, che la Federazione Svizzera ha chiesto di poter partecipare, come 
esibizione, alla Prova Regionale del campionato d’Insieme del 23 maggio p.v.; 
Precisa che tutte le predette attività con la federazione Svizzera sono ancora da confermare. 
Prende la parola la DGR Sig.ra Vergani la quale, in relazione a quanto precedentemente 
esposto, evidenzia la connessa attività dei giudici. 
Prevede la realizzazione di un corso Giudici nel periodo ottobre/novembre 2009. 
 
La Presidente Riboli ringrazia la commissione tecnica per l’esposizione appena fatta 
esprimendo anche i complimenti per l’attività sinora svolta. 
Informa altresì che si recherà a Roma per partecipare alla riunione in cui sarà esaminato il 
programma dei centri estivi federali 2009. 
     
Null’altro essendoci da trattare, dopo aver fissato la prossima riunione per le ore 11,00 del 
17 maggio p.v. a Trezzo d’Adda, la riunione viene chusa alle 00,30. 

 
Milano, 5 maggio 2009. 
 

IL VERBALIZZANTE                                                                LA PRESIDENTE 
              
          f.to  Rosario Gandolfo                                                                 f.to  Luisa Riboli 
         

 
 
 
 
 
 
 
 
ALLEGATO: Programma attività 2009 della Direzione Tecnica Regionale di Ritmica. 
 
 
 
 



SEZIONE RITMICA 
 
 
La stagione 2009 per la sezione ritmica e’ iniziata con un calendario fitto di gare con qualche perplessità 
legate al cambiamento del nuovo Cdp. A sostegno delle tecniche ho per questo reso disponibile il mio 
supporto sulla visione delle composizioni sia in sede di gara che durante la settimana in loco. 
Apprezzato il fatto di inviare tramite mail,dopo ogni gara,delle indicazioni tecniche di adeguamento al codice 
singolarmente ad ogni società.  
 
Nonostante sia stato complicato trovare date libere per l’attività’ addestrativa ed il CTR,il calendario del primo 
semestre e’ stato così suddiviso:  
 
Categoria ALLIEVE con partecipazione libera: 
 
Date e orari: 
 
Domenica 29 Marzo: 09.30-13.30 ALLIEVE ( anni 1997-1998) 
                                   14.00-17.00 ALLIEVE (anni 1999-2000-2001 al compimento dell’8°anno) 
Sede: ITC Gadda,viale Toscanini 12- GALLARATE - 
                              
Domenica 17 Maggio: 09.30-13.30 ALLIEVE ( anni 1997-1998) 
                                     14.00-17.00 ALLIEVE (anni 1999-2000-2001 al compimento dell’8°anno) 
Sede: Palestra Comunale,via Di Vittorio - NERVIANO - 
 
Resp. Tecnica A1/A2: Porchi Elisa 
Tecniche preposte:    �Barzacca Letizia – Botta Sara(A2) / Marelli Chiara – Masseroni Miriam (A1) 
 
TOT. 68 GINNASTE PER LE DUE CATEGORIE. 
SOCIETA’ PRESENTI TUTTE TRANNE VIRTUS DI GALLARATE ANCHE NELLA DATA IN CUI 
L’ALLENAMENTO SI SVOLGEVA IN SEDE. 
 
 
 
Categoria JUNIOR/SENIOR (attività ordinaria) con partecipazione libera: 
 
Date e orari: 
 
Sa 21 Febbraio: 14.30-18.30 
Sede: �Palazzetto�o dello sport c/o Centro Sportivo Sandro Pertini VIA DELLO SPORT,70 angolo viale   
          Repubblica –CORNAREDO- 
 
Ma 14 e Me 15 Aprile: 09.30-13.30/14.30-18.30 
Sede: Palaunimek,via Edison –ARCORE- 
 
Resp. Tecnica: �       Buzzetti Laura 
Tecniche preposte:  Roudaia Irina 
 
TOT. 21 GINNASTE 
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Categoria JUNIOR/ALLIEVE CTR con partecipazione nominale: 
 
 
Date e orari: 
 
Sa 21 Marzo: 14.30-19 (GRUPPO C) 
Sede: Palestra del LICEO “MAJORANA”,viale Agnesi - DESIO - 
 
Gi 09(GRUPPO A-B),Ve 10(GRUPPO A-B),Sa 11(GRUPPO C) Aprile: 09.30/13.30-14.30/18.30 
Sede: Palaunimek,via Edison - ARCORE - 
 
Sa 02 Maggio: 14.30-18.30 (GRUPPO A-B-C) 
Sede:�Palazzetto�o dello sport c/o Centro Sportivo Sandro Pertini VIA DELLO SPORT,70 angolo viale   
          Repubblica –CORNAREDO- 
 
Do 03 Maggio: INCONTRO AMICHEVOLE (su convocazione) 
Sede:�Palazzetto�o dello sport c/o Centro Sportivo Sandro Pertini VIA DELLO SPORT,70 angolo viale   
          Repubblica –CORNAREDO- 
 
Tecniche che hanno collaborato a rotazione: Maura Rota ,Laura Scavazzini,Irina Roudaia,Laura 
Lazzaroni. 
Coreografe:Patrizia Biondo,Nathalie Van Chaunbergher. 
 
TOT. GINNASTE CONVOCATE 31. 
 
ASSENTI 3: -MARCHETTO ALESSIA(VIRTUS GALLARATE) 
                    -MERLO GRETA(VIRTUS GALLARATE) 
                    -NICCOLINI CHIARA(MODERNA LEGNANO) causa grave problema di salute. 
 
Positiva la risposta alla collaborazione di tutte le tecniche. 
E’ stata chiesta più volte la collaborazione alla tecnica della Virtus Gallarate SARA COLOMBO,ma con esito 
negativo in quanto impegnata in altre sedi non lombarde. 
 
 
Per il secondo semestre,la mia intenzione è di proseguire con l’ attività in questa direzione,anche per 
quanto riguarda la scelta di non avere una sede fissa,ma di dislocare gli allenamenti in più sedi per 
coinvolgere anche le società più periferiche. L’idea sarebbe poi di far partecipare i giudici agli 
allenamenti del centro tecnico come confronto tecnico-pratico. 
 
 
LA COMMISSIONE TECNICA E’ STATA ALLARGATA ALLO STAFF TECNICO SOPRACITATO. 
 
Attività extra in previsione: 
 
 

• STAGE IN BULGARIA PER 10 GINNASTE E 2 TECNICI(DAL 27 giugno al 5 luglio) 
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• STAGE IN COLLABORAZIONE CON LA NAZIONALE JUNIORES SVIZZERA PER 10 
GINNASTE(ESCLUSE DALLA BULGARIA) E 2 TECNICI(PERIODO DA CONCORDARE,in linea di 
massima la prima di agosto 5 giorni). 

 
 
 
 

• GARA IN ITALIA DI RAPPRESENTATIVA PER  GINNASTE APPARTENENTI ALL’ATTIVITA’ 
ORDINARIA CON I 5 CANTONI SVIZZERI(FINE SETTEMBRE). 

 
 

• STAGE CON TECNICO STRANIERO PRESSO CTR(06-13 settembre). 
 
 
 

• A TOTALE CARICO DELLA FEDERAZIONE SVIZZERA,CHIEDONO DI POTER PARTECIPARE 
COME ESIBIZIONE ALLA PROVA REGIONALE DEL CAMPIONATO D’INSIEME DEL 23 maggio 
2009. 

 
 

• MASTER:20 settembre 2009 “ESPRESSIONE CORPOREA”  
                      :secondo semestre  “CRITERI PER LA COMPOSIZIONE DI UN ESERCIZIO INDIVIDUALE” 
 
 
 
 
 
 

----------------------- 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


