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Milano, 13 Aprile 2012

A TUTTE LE ASSOCIAZIONI
DI GINNASTICA DELLA REGIONE
LOMBARDIA

SEZIONE ARTISTICA FEMMINILE

Al DTNF prof. Fulvio Vailati

LORO INDIRIZZI

OGGETTO: Test Regionale di controllo A.S. sezione GAF - Milano, 25 Aprile 2012

Su proposta del D.T.R. siindice il TEST REGIONALE DI CONTROLLO - ALTA
SPECIALIZZAZIONE 2012 che si terra

MERCOLEDI’ 25 APRILE 2012
con inizio alle ore 14.30
(L’accesso al centro ore 13.45)
presso il C.F. Guglielmetti in via Ovada 40 - Milano

Il programma tecnico del test con annesse schede & pubblicato sul sito internet
www.federginnastica.it nella sezione “Documenti - Programmi Tecnici GAF.”

Si precisa che tale test € aperto a TUTTE le allieve GAF, con la possibilita di
scegliere attrezzi ed elementi che al massimo devono essere sulla colonna dello step di
appartenenza per eta, quindi sono ammessi elementi di step inferiori al proprio.
In particolare, per L3 e L4 non é previsto il lavoro ai cinghietti.

Si auspica la partecipazione anche di quelle ginnaste che non hanno il programma
completo su tutti gli attrezzi.

Le iscrizioni, tramite modulo allegato (¢ in word), vanno mandate via mail
all’indirizzo giulia.ciaccia@libero.it entro e non oltre venerdi 20 APRILE 2012; non si accetteranno
ritardi di alcun genere. Le ginnaste dovranno presentarsi al test munite delle schede di
valutazione compilate con i propri dati.

Si allega modulo di iscrizione.

Cordiali saluti.
IL SEGRETARIO
f.to Oreste De Faveri
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