FEDERAZIONE GINNASTICA D’ITALIA

COMITATO REGIONALE LOMBARDIA
FEDERAZIONE SPORTIVA NAZIONALE RICONOSCIUTA DAL CONI

Prot.n. 132/2012 ODF/tm
Milano, 14 maggio 2012

ALLE ASSOCIAZIONI INTERESSATE
DI GINNASTICA DELLA LOMBARDIA
SEZIONE ARTISTICA FEMMINILE

€ per conoscenza,

AL DTN PROF. FULVIO VAILATI

LORO INDIRIZZI

OGGETTO: test di selezione per le squadre del TROFEO LOMBARDIA sez. GAF
Milano, 30 Maggio 2012

Su proposta del DTRF si convocano a partecipare al test di selezione che si svolgera a

Milano presso il CTF Guglielmetti, via Ovada 40, MERCOLEDI’ 30 MAGGIO 2012
Ore 14.30 Juniores/Seniores Gruppo Specialita
Ore 17.30 Allieve Gruppo Categoria

- ginnaste Juniores e Seniores iscritte agli Allenamenti di Specialita del CRL che abbiano
presenziato almeno 2 volte su 4

- ginnaste Allieve iscritte agli Allenamenti di Categoria del CRL che abbiano presenziato
almeno 2 volte su 4

GINNASTE JUNIORES/SENIORES

Presentare almeno 2 attrezzi con programma Modificato di Specialita.
Selezione non permessa alle partecipanti alla gara di Categoria del 3 giugno

GINNASTE ALLIEVE DI CATEGORIA

Portare il programma di categoria (esercizi) senza cinghietti con la seguente modifica al volteggio:

L1 e L2 tavola h 115 cm (possibilita 2 pedane)
p.5.50 ribaltata oppure rondata p. 7.00 rondata flic 1 salto

L3 e L4 tavola h 125 (possibilita per L3 2 pedane)
Codice dei Punteggi 2009-2012 1 salto

Per I'iscrizione inviare il modulo allegato in word ENTRO E NON OLTRE IL 26 MAGGIO 2012

Cordiali saluti
IL SEGRETARIO
f.to Oreste De Faveri
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