@ FEDERAZIONE GINNASTICA D’ITALIA

COMITATO REGIONALE LOMBARDIA
FEDERAZIONE SPORTIVA NAZIONALE RICONOSCIUTA DAL CONI

Prot.n. 182/2011 ODF/tm
Milano, 17 Giugno 2011

A TUTTE LE SOCIETA’ INTERESSATE
DELLA SEZIONE RITMICA

e, per conoscenza:
ALLAD.T.N. GR

LORO INDIRIZZI

OGGETTO : Allenamento collegiale regionale ginnaste Allieve € Junior CTR
Sezione RITMICA - Desio, 28/06-03/07 2011.

Si comunica che il Comitato Regionale Lombardia, su indicazione della Direttrice
Tecnica regionale, ha programmato di effettuare un allenamento collegiale delle ginnaste
appartenenti al CTR di ginnastica ritmica. La suddetta attivita addestrativa si svolgera presso ia
sede di Desio dal 28 giugno al 03 luglio 2011.

Al riguardo si impartiscono le seguenti disposizioni:

SEDE ADDESTRATIVA : Palazzetto dello Sport, Largo Atleti Azzurri d'ltalia a DESIO (MB)

PRESENTAZIONE : ore 10 del 28 GIUGNO 2011 presso la palestra;

TERMINE ULTIMO ALLENAMENTO : ore 13 del 03 LUGLIO 2011, dopo l'allenamento del mattino:

COSTO DELLO STAGE : € 80 a ginnasta (comprensivo di pasto del mezzogiorno)da versare

direttamente al Comitato tramite modulo allegato,entro e non oltre il
24 GIUGNO 2011.

OSPITALITA’ : non & prevista a carico di questo Comitato, tuttavia, per chi ne avesse stretta
necessita per motivi logistici, 'Hotel Selide in via Matteotti a Desio mette a
disposizione delle camere a prezzo convenzionato di € 30 al giorno per persona
(specificarlo nel modulo allegato d’iscrizione) per informare I'Hotel e da versare
direttamente all’ Hotel.

TECNICHE E GINNASTE CONVOCATE :

Tecniche preposte:

ALIPRANDI ELENA Responsabile allenamento € CTR indiv.
ROVETTA VALENTINA Responsabile CTR sq.
STOYANOVA RADOSTINA Tecnica assistente
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Ginnaste convocate:

COGNOME NOME SOCIETA' ANNO
CANTONI GIULIA SAN GIORGIO DESIO 1998
CARCANO VALENTINA VARESINA 1998
CASTIGLIONI CLAUDIA GINNASTICA RHO 1998
CRIPPA ALICE PAVESE 1999
KOLTYUKOVA KARINA COMENSE 1999
PAGANONI CAMILLA OROBICA BERGAMO 1999
PARIS FRANCESCA GINNASTICA RHO 1999
PARISE ELENA PROPATRIA BUSTESE 1999
PERACCA DENISE KINESIS 1899
RIVOLTA CAMILLA SAN GIORGIO DESIO 1999
SANTORO SERENA OROBICA BERGAMO 1998
SCARSELLA MARTINA VARESINA 2000
VAILATI MARTINA BRIXIA BRESCIA 199%
VARALLO ELENA MODERNA LEGNANO 1999
VIGANQ' GLORIA SAN GIORGIO DESIO 1999
SERINO FABIANA Soc. VIRTUS GALLARATE 1996
VITIELLO ELISABETTA Soc. BRIXIA BRESCIA 1996
BISI BEATRICE Soc. GINN. RHO 1997
CASTELLI GIADA Soc. RITMICA NERVIANESE 1997
CERIOTTI ISABELLA Soc. MODERNA LEGNANO 1997
POLES ISABELLA Soc. VIRTUS GALLARATE 1997
CAMMARATA ILARIA Soc. PAVESE 1999
GOBBO ALESSIA Soc. VIRTUS GALLARATE 1999
MALAVASI ARIANNA Soc. SAN GIORGIO ‘79 DESIO 1999
REMARTINI GIORGIA Soc. RITMICA NERVIANESE 1999
FERRARI FRANCESCA Soc. PAVESE 2000
SERINO CHIARA Soc. VIRTUS GALLARATE 2000

Le tecniche societarie delle ginnaste convocate possono assistere all’allenamento e

collaborare attivamente.

: Le ginnaste dovranno presentarsi al raduno con gli attrezzi e le musiche dei propri esercizi,

di 2 bande elastiche da fitness della lunghezza di cm. 150 cadauna, di 2 polsini o cavigliere da gr.500.
In _caso di impossibilitd_a rispondere aila_convocazione si invitano le Societd ad informare
tempestivamente questo Comitato delle proprie atlete, dandone giustificata motivazione.

Cordiali saluti. IL SEGRETARIO
f.to Oreste De Faveri

ALLN. 1
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STAGE REGIONALE
SEZIONE RITMICA

SOCIETA' COD.

SCHEDA DI ISCRIZIONE

Da inviare via fax o posta elettronica entro il 24 GIUGNO 2011

Elenco atleti

RUOLO
ANNO di | QUOTA
N° |A = aeta COGNOME E NOME NASCITA| & g0 60
. . ?

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

Firma del Presidente Societario

SPAZIO RISERVATO ALLA SEGRETERIA CRL-FGI

PAGAMENTO EFFETTUATO TRAMITE IL

TOTALE €. Firma di chi compila




