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ANAGRAFICA ED INFORMATIVA DEL GINNASTA
Cognome Nome

Nato i l Società

Allezza Peso

Allenatore Comitato LOMBARDIA

PREPARAZIONE TECNICA

INDICATORI PUNTEGGI
REGIONALE

PUNTEGGI
NAZIONALE

Corpo libero

Caval lo con manigl ie

Anel l i

Volteggio

Parallele

Sbarra

TOTALI
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I aJil scheda riassuntiva ;'ltveluo e ,

ANAGRAFICA ED INFORMATIVA DEL GINNASTA
Cognome Nome

Nato i l Società

Allezza Peso

Allenatore Comitato LOMBARDIA

PREPARAZIONE FISICA

INDICATORI PUNTEGGI
REGIONALE

PUNTEGGI
NAZIONALE

lrrobustimento muscolare
Flessibilità e mobilità

TOTALI

PREPARAZIONE TECNICA

INDICATORI PUNTEGGI
REGIONALE

PUNTEGGI
NAZIONALE

Trampolino

Corpo libero

Caval lo con manigl ie

Anel l i

Volteggio

Para Ile le

Sbarra / Cinghietti

TOTALI
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fJffil scheda riassuntiu"ffi

ANAGRAFICA ED INFORMATIVA DEL GINNASTA
Cognome Nome

Nato i l Società

Altezza Peso

Allenatore Comitato LoMBARDIA

PREPARAZIONE FISICA

INDICATORI PUNTEGGI
REGIONALE

PUNTEGGI
NAZIONALE

lrrobustimento muscolare
Flessibilità e mobilità

TOTALI

PREPARAZIONE TECNICA

INDICATORI PUNTEGGI
REGIONALE

PUNTEGGI
NAZIONALE

Trampolino
Corpo Iibero

Caval lo con manigl ie

Anel l i
Volteggio

Parallele

Sbarra / Cinghietti

TOTALI


