| =i | TEST REGIONALE — NAZIONALE G.A.M.
%i Scheda riassuntiva FLIVELLO A” |

i e INEORMATIVA BEL CINNASTA

.C.égr;ome o Nome
Nato il Societa
Altezza Peso
Allenatore Comitato LOMBARDIA
PREPARAZIONE TECNICA
PUNTEGGI PUNTEGGI
INDICATORI REGIONALE NAZIONALE

Corpo libero

Cavallo con maniglie

Anelli

Volteggio

Parallele

Sbarra

TOTALI

PUNTEGGIO TOTALE REGIONALE

PUNTEGGIO TOTALE NAZIONALE
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|| TEST REGIONALE — NAZIONALE G.A.M.

Scheda riassuntiva “LIVELLO B” |

ANAGRAFICA ED INFORMATIVA DEL GINNASTA

Cognome Nome
Nato il Societa
Altezza Peso
Allenatore Comitato LOMBARDIA
PREPARAZIONE FISICA
PUNTEGGI PUNTEGGI
INDICATORI REGIONALE NAZIONALE
Irrobustimento muscolare
Flessibilita e mobilita
TOTALI
PREPARAZIONE TECNICA
PUNTEGGI PUNTEGGI
INDICATORI REGIONALE NAZIONALE
Trampolino

Corpo libero

Cavallo con maniglie

Anelli

Volteggio

Parallele

Sbarra / Cinghietti

TOTALI

PUNTEGGIO TOTALE REGIONALE

PUNTEGGIO TOTALE NAZIONALE




TEST REGIONALE - NAZIONALE G.A.M.
Scheda riassuntiva#LIVELLO C”

ANAGRAFICA ED INFORMATIVA DEL GINNASTA

Cognome Nome
Nato il Societa
Altezza Peso
Allenatore Comitato L_O_EIBZkﬁﬂl 1
PREPARAZIONE FISICA

INDICATORI REGIONALE | NAZIONALE
Irrobustimento muscolare
Flessibilita e mobilita
TOTALI

PREPARAZIONE TECNICA

e | e
Trampolino
Corpo libero
Cavallo con maniglie
Anelli
Volteggio
Parallele
Sbarra / Cinghietti
TOTALI

PUNTEGGIO TOTALE REGIONALE

PUNTEGGIO TOTALE NAZIONALE
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