COMITATO REGIONALE LOMBARDIA - SCHEDE DI DICHIARAZIONE 2013

COPPA ITALIA - COLLETTIVO

SOCIETA'

L]

1/\

FASCIA

27 FASCIA

3/\

FASCIA

4/~ FASCIA

CORPO LIBERO AF (Suolo)
A B c D E
0,10 0,20 0,30 0,40 0,50
Capov. avanti + vert.a g. Capovolta avanti +
Cap: avanti Cap! avanti saltata flesse e discesa in verticale a gambe Capov. ey vert. 8
. P gambe unite e tese
capov. avanti divaricate
1 | ROTOLAMENTI
Capovolta dietro con Capovolta dietro in

Capovolta dietro arrivo a gambe verticale a braccia Ca_povolu distro alla Capovolta distro alla

verticale a braccia tese verticale e 1/2 giro

divaricate piegate

Verticale di passaggio Verticale ¢ capovolta Verticale 2" Verticale con 1/2 giro Verticale con 4 giro 3

avanti

capovolta avanti

Ruota 1/4 di giro con

Rovesciata indietro + flic

inter.)

Ruota arrivo di spalle al verso Rovesciata dietro Rovesciata avanti fl
lac smezzato
di partenza
Rondata Rondata + salto Ribaltata ad una gamba Flic-flac avanti Ribaitata's 1+ ibaltate's
pennello 2+salto in estensione
3 | RIBALTAMENTI
g Flic-flac indietro (anche || 2 Flic-flac a gambe unite
Kippe Ribaltata a2 smezzato) + salto in estensione
Salto giro avanti
4 SALTI Salto in vonk;ala di raccolto
passaggio
Salto giro dietro
Salto del gatto Salto carpio divaricato Sissonne cambio
5 SALTI ED EL
AP Salto C (spinta Salte 180°
. || Salto Cosacco (spinta a || Salto cosacco con 180°
Salto pennello Sforbiciata a gambe tese|| Salto pennelo con 360° 1.0 2 piedi) (spinta a 1 o 2 piedi)
6 PIVOT 1/2 giro(180°) gamba 1/2 giro (180°) gamba 1 giro (360°) gamba 1 giro e 1/2 (540°) 2 giri (720°)gamba libera
libera flessa libera tesa a 45° libera flessa gamba libera flessa flessa
Da seduti, flessione del Verticale d'imp
busto av. a gambe Ponte S i I 2" (partenza con bacino
PARTI STATICHE E divaricate o unite al suolo)
Y o Squadra i e i
(tenute 27) uadra in app. sulle man
Equilibrio gamba libera || Squadra equilibrata in P Odno.:':::u‘::n::b‘ a g. un, (mani estern, alle ;:.npovolu Avantityertioaly
tesa a 45° appoggio sul bacino PPogg (tesa) 9 gambe) o divar. (mani et

Evidenziare gli elementi scelti

COMITATO REGIONALE LOMBARDIA - SCHEDE DI DICHIARAZIONE 2013

COPPA ITALIA [ | T.cPTirliv [ ]

GINNASTA

SOCIETA'

T.GPT 27 liv [ ]

T. GPT 37 liv ||

1~ FASCIA

27 FASCIA

37 FASCIA

4/~ FASCIA

A
. 0,10

CORPO LIBERO AF (Suolo) VALORE
030 ogo o,[:o f@ ELEMENTI

Capov. avanti + vert. a g.

Capovolta avanti +

Capov. av.+ vert. a

avanti

Cap avanti Cap avanti saltata flesse e discesa in verticale a gambe
E P gambe unite e tese
capov. avanti divaricate
1 | ROTOLAMENTI
Capovolta dietro con Capovolta dietro in

Capovolta dietro arrivo a gambe verticale a braccia CaPovolta er.o sl Capo.vollz Gietro aila

verticale a braccia tese verticale e 1/2 giro

divaricate piegate

Verticale di passaggio Vesticale & capovolta Verticale 2" Verticale con 1/2 giro Verticale con 4 giro

capovolta avanti

Ruota 1/4 di giro con

Rovesciata indietro + flic

Ruota arrivo di spalle al verso Rovesciata dietro Rovesciata avanti l
lac smezzato
di partenza
Rondata Rondata.» salto Ribaltata ad una gamba Flic-flac avanti Ribaltata's 14 ribaltata's
pennello 2+salto in estensione
3 | RIBALTAMENTI
= = Flic-flac indietro (anche || 2 Flic-flac a gambe unite
Kippe Ribaltata a2 smezzato) + salto in estensione
Salto giro avanti
4 SALTI Salto in verticale di raccolto
passaggio
Salto giro dietro raccolts
Salto del gatto Salto carpio divaricato Sissonne Enjambé Enjambé cambio

5 SALTI ED ELEMI

Equilibrio gamba libera
tesa a 45°

Squadra equilibrata in
appoggio sul bacino

appoggio su una gamba
(tesa)

a g. un. (mani estern, alle
gambe) o divar. (mani
inter.)

ARTISTICI
Salto Cosacco (spinta a || Salto cosacco con 180°
o
Salto pennello Sforbiciata a gambe tese|| Salto pennelo con 360 1.0 2 piedi) (spinta a 1 0 2 piedi)
6 PIVOT 1/2 giro(180°) gamba 1/2 giro (180°) gamba 1 giro (360°) gamba 1 giro e 1/2 (540°) 2 giri (720°)gamba libera
libera flessa libera tesa a 45° libera flessa gamba libera flessa flessa
Da seduti, flessione del Verticale d'impostazione|
busto av. a gambe Ponte frontale 2" (partenza con bacino
PARTI STATICHE E divaricate o unite al suolo)

7 | FLESSIBILITA'

(tenute 27) Orizzontale prona in || SAuadra in app. sulle mani{f o o 0 ouantisverticale

d'impostazione +capovolta
avanti

Evidenziare gli elementi scelti e compilare la scheda indicando i valori dei singoli elementi e il valore dell’esercizio

VALORE
ESERCIZIO




COPPA ITALIA - COLLETTIVO

SOCIETA'

L]

1/\

FASCIA

27 FASCIA

3/\

FASCIA

4/~ FASCIA

— CORPO LIBERO AM (Suolo)
@ R A B ic D E
8 2 0,10 0,20 0,30 0,40 0,50
- Capov. avanti + vert. ag.|| Capovolta avantiin
w
4 Capovolta avanti Capovolta avanti saltata flesse e discesa in verticale a gambe Capov.av:s vert. a
o] capov. avanti divaricate gambe unite ¢ tese
~N ROTOLAMENT!
N
< Capovolta dietro con Capovolta dietro in "
o Capovolta dietro arrivo a gambe verticale a braccia Capovolta distroalia Capovolta dietro alta
. verticale a braccia tese verticale e 1/2 giro
< divaricate piegate
I
g Verticale di passaggio Vorllcal:v::lalp OVORA Verticale 2" Verticale con 1/2 giro ve:l::::of;n.:.g’:a’ =
5 Ruota 1/4 di giro con
w Ruota arrivo di spalle al verso Rovesciata avanti
=) di partenza
w
T . .
(&) Rondata Rondata + salto Ribaltata ad una gamba Flic-flac avanti Ribaltata _a "+ "bm.“ vk
N pennello 2+salto in estensione
N RIBALTAMENTI
< Kippe Ribaltata a 2 Flic-flac indietro Z Flic-flac.a gambe unite
a + salto in estensione
['4
< Salto giro avanti
g SALTI Tuffo Salto in verticale di raccolto
passaggio
o Salto giro dietro
-l
w
ELEMENTI alto verticale a corpo 'ennello con 360° di imbalzo ed arrivo a
EI 8 B 80" Sforbiciata K
b4 ARTISTICI teso (pennello) rotazione corpo proteso dietro
o
V]
w
4 PREMULINELLI 1 premulinello 112 mulinello Premulinalio alla 1 mulinello
o verticale di passaggio
=
& Da seduti, flessione del Verticale d'impostazione
E busto av. a gambe Ponte ittal S fi I 2" (partenza con bacino
o PARTISTA - divaricate o unite al suolo)
FLESSIBILITA'
© (tonute 2°) Orizzontale prona in Squadra in app. sullomanifl o/, ovantieverticale
Equilibrio gamba libera || Squadra equilibrata in ag. un. (mani estern. alle || =PV
appoggio su una gamba d'impostazione +capovolta
tesa a 45° appoggio sul bacino (tesa) gambe) o divar. (mani avantl
inter.)
Evidenziare gli elementi scelti
COPPAITALIA [ | Tepririv[ ] Tepr2rlv [ Tpr3rlv [ ]
1~ FASCIA 27~ FASCIA
1
GINNASTA SOCIETA 3/~ FASCIA 47 FASCIA
CORPO LIBERO AM (Suolo) VALORE
"N A 8 c D E ELEMENTI
X 0,10 0,20 0,30 0,40 0,50

Capov. avanti + vert. a g.|

Capovolta avantiin

Capov. av.+ vert. a

Capovolta avanti Capovolta avanti saltata flesse e discesa in verticale a gambe
\ gambe unite e tese
capov. avanti divaricate
1 ROTOLAMENT!
Capovolta dietro con Capovolta dietro in i "
Capovolta dietro arrivo a gambe verticale a braccia Ca?ovom d"".o alls Capovolia dietro alls
. . verticale a braccia tese verticale e 1/2 giro
divaricate piegate
Verticale di passaggio Varticale 8 capovoita Verticale 2" Verticale con 1/2 giro Vesticale::con 3 glro &
avanti capovolta avanti
2

Ruota 1/4 di giro con

(32

—

o

N

w

=

o

N

<

o

<

I

Q

[a]

(=] Ruota arrivo di spalle al verso Rovesciata avanti

w di partenza

m

fu Rondata Rondata + salto Ribaltata ad una gamba Flic-flac avanti Ribaltata .. L nbal!a gk
IT) pennello 2+salto in estensione
» 3 RIBALTAMENT!

' . 2 Flic-flac a gambe unite|
<« Kippe Ribaltataa 2 Flic-flac indietro + salto I estenslons
a
[v4 Salto giro avanti

i I
g 4 SALTI Tuffo Salt;r;::;ﬁla di raccolto
= Salto giro dietro raccolto
o
-l
w ELEMENTI Salto acorpo con 360° di Rimbalzo ed arrivo a
EI 2 ARTISTICI teso (pennello) rotazione Sforblclata corpo proteso dietro
P4
o
O] 6 | PREmuLINELLI 1 premulinelio 1/2 mulinello Premulinello alla 1 mulinello
w verticale di passaggio
14
(o] Da seduti, flessione del Verticale d'impostazione,
= busto av. a gambe Ponte frontale 2" (partenza con bacino
& PARTISTA E divaricate o unite al suolo)
E 53 Squadra i Il i
(tonute 2) quadra in app. sulle mani
(o} Equilibrio gamba libera || Squadra equilibrata in - Oﬂnc::l:‘l‘eu?'r:n::ba a g. un, (mani estern. alle ;;:W":':;:::?:mx;:
o tesa a 45° appoggio sul bacino PPogy 9 gambe) o divar. (mani R i
(tesa) Intor.) avanti
VALORE
Evidenziare gli elementi scelti e compilare la scheda indicando i valori dei singoli elementi ¢ il valore dell’esercizio ESERCIZIO




COPPAITALIA [ | TGPTirliv[ ] T.GPT27liv [ | T.GPT37liv [

1~ FASCIA 27 FASCIA
3~ FASCIA 4/~ FASCIA

GINNASTA SOCIETA'

COMITATO REGIONALE LOMBARDIA - SCHEDE DI DICHIARAZIONE 2013

PARALLELE PARI VALORE
A B c o = ELEMENTI
0,10 0,20 0,30 0,40 0,50
Oscillazione con I - . .
P . Oscillazioni P . . Oscillazione in verticale
Oscillazione aggancio/seduta esterna . Oscillazione in verticale "
- all'orizzontale 2
ELEMENTI DI e variabili a destra
1 SLANCIO -
ALLaPPOGGIO | Dal su_olo con mani s_ug_ll Oscillazione con Capovolta avanti a gambe . .
staggi, con spinta piedi . A Cambio avanti in
P . aggancio/seduta esterna divaricate (anche dalla "
pari uniti, salire . L L di d di verticale
all'appoggio e variabili a sinistra posizione di quadrupedia)
Squadra a gambe
2 ELEMENTI STATICI Appoggo ritto Squadra a gambe unite e[| Squadra a gambe unite divaricate 2 Verticale d'impostazione
0 DI FORZA flesse 2" tese 2" . R . 2"
Verticale in appoggio
brachiale 2"
) ) Kippe
Kippe a gambe Kippe a gambe
ELEMENTI DI divaricate divaricate e oscill. Capovolta indietro
3 | SLANCIODALLA Oscillazione a corpo Oscillazioni corpo teso (rouleau)
SOSPENSIONE teso a 45° all'altezza degli staggi . R
BRACHIALE Colpo di petto a gambe || Colpo di petto a gambe Slanciappoggio
divaricate div. e oscill. Colpo di petto
Kippe lunga all'app. a Kippe lunga o kippe I.
ELEMENTI DI gambe div. squadra
4 | SLANCIO DALLA
SOSPENSIONE Kippe breve all'app. a Kippe breve o kippe b.
gambe div. squadra
Dalla posizione di seduta
5 LAT:II:\TIESNJIUNO esterna: 1/2 giro e portarsi Squadra a gambe tese o
STAGGIO in quadrupedia su 2 staggi, divaricate 2"
corpo proteso dietro
" - Oscillare indietro e Oscillare avanti e Oscillare indietro e . .
Oscillare indietro e Salto giro raccolto dietro
spostamento laterale con spostamento laterale spost. laterale con 1/2 .
spostamento laterale " . L o avanti
6 USCITE 1/2 giro esterno con 1/2 giro esterno giro interno
Oscillare indietro alla
verticale e spost. Perno dalla verticale
laterale
VALORE
Evidenziare gli elementi scelti e compilare la scheda indicando i valori dei singoli elementi e il valore dell’esercizio ESERCIZIO

COMITATO REGIONALE LOMBARDIA - SCHEDE DI DICHIARAZIONE 2013

GINNASTA

COPPA ITALIA [ ]

T.GPT 37 liv [ ]

SOCIETA'

1~ FASCIA

27 FASCIA

37 FASCIA

4~ FASCIA

SBARRA VALORE
as
di A B C D = ELEMENTI
0,10 0,20 0,30 0,40 0,50
= B . Infilata a 1 in presa 2
ENTRATE Saltare all'app. ritto poplitea con oscill.e Infilataa 1. Mpreea Infilata a 1 a gamba tesa Infilata a 2 gambe
(& possibile Mutilizzo) frontale intermedia poplitea
1 | diuna pedana fino
ad altezza spalie - 1ta indi o indi N 2 A
a ) C P die 99" Cap: indietr di Kippe Kls?po slamzlo 'a gambe
spinta degli a.i. uniti forza a.i. uniti unite oltre I'orizzontale
SLANCI ED . Slancio dietro Slancio dietro oltre
2 OSCILLAZIONI Slancio dietro all'orizzontale I'orizzontale
PAESACGIDE ) Dall -app. in div. sa?l", Dall'app. dorsale, 1/2 D.all app. front:. slfinqo
3 Sottentrare una gamba || Sottuscire una gamba || cambio di fronte all'app. . dietro e app. piedi+giro
GAMBA e VARIE giro all'app. frontale e z
frontale di pianta a gambe unite
Dall'app. in div. sagittale, Dall'app. in div. sagittale,
giro indietro (impugnatura || giro avanti (i Giro addominale dietro Kippe Kippe breve
4 | ELEMENTIVICINO dorsale) palmare)
ALLA SBARRA
Bascoulle in presa Giro addommals avani Giro addominale avanti Tempo di capovolta,
z Bascoulle a gamba tesa a gambe flesse P
poplitea a gambe tese (Ochetta) || apertura all'orizzontale
(Ochetta)
3 . : Dan osculleona distro Guizzo: dall'app. cadere Salto giro dietro
Dall'app. slancio 5 F: 2 in sospensione saltare a 2 o = < A
Feats A . Dall'appoggio slancio 2 indietro il . (E:
indietro e arrivo di . terra. (Esecuzione 5 %
indietro con 1/2 giro o corpo in avanti alto possibile anche con
fronte alla sbarra possibile anche con g.
5 USCITE flesse) (mezza capovolta) g. flesse)
Dall'appoggio capovolta||Fioretto a gambe unite o Fioretto a gambe unite o
avanti divaricate divaricate con 1/2 giro
VALORE
Evidenziare gli elementi scelti e compilare la scheda indicando i valori dei singoli elementi e il valore dell’esercizio ESERCIZIO




COMITATO REGIONALE LOMBARDIA - SCHEDE DI DICHIARAZIONE 2013

COPPA ITALIA [ ]

T. GPT 3~ liv

—

1~ FASCIA 27~ FASCIA
1
GINNASTA SOCIETA 3~ FASCIA 4/ FASCIA
PARALLELE ASIMMETRICHE VALORE
A B < L = ELEMENTI
0,10 0,20 0,30 0,40 0,50
. Infilata a 1 in presa
ENTRATE Saltars allapp. 1itto poplitea con oscill.e infilataatinpresa |\ c; o4 gamba tesa Infilata a 2 gambe
(é possibile I'utilizzo| frontale titarasdls poplitea
1 | diuna pedana fino
ad ":':‘ :""‘ | Capovolta dietro con Capovolta dietro di Ki Kippe slancio a gambe
9gic) spinta degli a.i. uniti forza a.i. uniti ppe unite oltre I'orizzontale
P Slancio dietro sopra lo Slancio dietro Slancio dietro oltre || Slancio alla Verticale a
Slancio dietro A @ Pori '
staggio all'or I'or gambe divaricate
2 SLANCI ED
OSCILLAZIONI — n -
Salire con posa dei sunck? e posa dei piedi - Da‘ ritti, staggio Oscullando. avanti.. oy
sullo s.i. a gambe unite o || inferiore, saltare alla || capovolta all'appoggio|| 2 oscillazioni allo s.s.
piedi alternati sullo s.i. . A B
P S.S. ritto
" N " Dall'app. front., slancio
3 PASSAGGIDI [o 0o o ball Sottusci b Dall ap%_ n d':"‘" ’:9'“‘ Dall'app. dorsale, 1/2 dietro e app. dei piedi
GAMBA o VARIE | SOttentrare una gam ottuscire una gamba carln io di fronte giro all'app. frontale uniti + giro di pianta a
all'app. frontale gambe unite
Dall'app. in div. sagittale, || Dall'app. in div. sagittale,
giro indietro giro avanti (impug Giro addominale dietro Kippe Kippe breve
4 ELEMENTI VicINO | (Impugnatura dorsale) palmare)
ALLO STAGGIO " .
Bascule in presa B Giro'sddominale svant Giro addominale avanti|| Tempo di capovolta,
ascule a gamba tesa a gambe flesse b
poplitea a gambe tese (ochetta)|| apertura all'orizzontale
(ochetta)
Dall'oscillazione dietro Guizzo: dall'app. Salto giro dietro
Dall'app. slancio dietro . . o in sospensione saltare cadere indietro 9 .
. Dall'appoggio slancio > 3 i e raccolto (esecuzione
e arrivo di fronte allo a 3 aterra ( il corpoin s
dietro con 1/2 giro anche dallo s.i. con g.
staggio anche dallo s.i. con g. avanti alto (mezza 3
5 USCITE flesse sotto lo 23 S5 flesse sotto staggio)
5 1 : P Fioretto a gambe unite
Dall'appoggio Fioretto a gambe unite || Fioretto a gambe unite S Fioretto a gambe unite
o divaricate con 1/2
capovolta avanti o divaricate (s.i.) o divaricate (s.s.) giro o divaricate con 1 giro
VALORE
ESERCIZIO

Evidenziare gli elementi scelti e compilare la scheda indicando i valori dei singoli elementi e il valore dell’esercizio

COMITATO REGIONALE LOMBARDIA - SCHEDE DI DICHIARAZIONE 2013

COPPAITALIA [ | T.GpTirliv [ ]

GINNASTA

T.GPT 27 liv [ |

SOCIETA'

T.GPT 3~ liv [ ]

1~ FASCIA

27 FASCIA

37 FASCIA

4/~ FASCIA

TRAVE VALORE
A ] c ) E ELEMENTI
0,10 0,20 0,30 0,40 0,50
Framezzo (gambe = Capovolta avanti +
ENTRATE piegate o tese) * v Avantd pennello
dl
1 Sali iedi alternati
utilizzo della alire con pi
pedana) Salire gon pledi sltamad con arrivo in accosciata Squadra a gambe Squadra a Gambe "
(con o senza fase di . Verticale d'impostazione|
(con o senza fase di divaricate divaricate 2"
volo)
volo)
Cosacco
Salto Pennello Salto raccolto (spinta ad 1 0 2 pledi)
2 | samarmsnci Pennello con 112 giro
Chassé Salto del Gatto Sforbiciata a gambe tese| Enjambde sul posto Salto del GattotSalto In

(apertura min. 160°)

estensione ad arco

1/2 Giro (180°) su 2 piedi

1/2 Giro (180°) gamba

1/2 Giro(180°) gamba

1 Giro (360°) gamba

1 Giro (360°) gamba

pledi pari uniti portando

in relevé libera tesa libera tesa a 90° libera tesa a 45° libera tesa a 90*
3 GIRI " Slancio avanti gamba
112Giro (180%) gamba || 'iZ S0 93mba e || yoqyegtancio distro || 1Giro (360 gamba || 14172 Giro(540°) gamba
libera flessa 9 compiendo 1/2 giro in libera flessa libera flessa (in passeé)
piedi in releve
relevé
Gamba avanti o laterale = - Verticale divaricata
245° 2" Candela 2" Orizzontale prona 2 Posizione a | 2 sagittale 2*
ELEMENTI DI Da accosciata, spinta a
4 | yENuTA o STATICH Mani sulla trave, slancio Da accosciats, spinta s pledi pari uniti portando || Dalla Verticale, discesa

arti inferiori con Il bacino in verticale a Ponte 2" il bacino in verticale a in squadra a gambe
sforbiciata ambe flesse gambe flesse e divaricate 2"
® distenderle
Capovolta avanti Capovolta avanti + salto Ruota veaiias avant Rovesciata avanti +

pennello

sissonné

Capovolta indietro
(partenza ed arrivo

Capovolta indietro arrivo||Da supini, salire in ponte|

in piedi (partenza libera)

+rovesciata dietro

Rovesciata Indietro

Flic-flac smezzato

liberi)
(= min. un passo Pennello Pennello con 1/2 giro Pennello con 1 giro Rondata con appoggio Salto giro avanti®
prosalto, battuta a (180°%) an* (360°) an* delle mani all'estremita 9
6 piedi pari.
1 salti da 0,10 anche
senza * e anche Saltoa X Salto in alto raccolto Salto in alto raccolto Carpiato Salto giro dietro
latorali) avanti* con 1/2 giro (180°) a/l* Divaricato * (da fermo)

Evidenziare gli elementi scelti e compilare la scheda indicando i valori dei singoli elementi e il valore dell’esercizio

VALORE
ESERCIZIO




COPPAITALIA [ ]| TGPTirliv [ ] T.GPT2710iv [ ] T.GPT37liv [
1~ FASCIA 2~ FASCIA

GINNASTA SOCIETA' 3~ FASCIA 4/~ FASCIA
™
-
o
N
w
4
o
D ¢ MINITRAMPOLINO
0<€ A B [ D E F G
= 1,80 00 2,20 2,40 2,50 2,70 3,00
(I_, 8 Coppaliaia Wiax 1* fascia Max 2* fascia Max 3*/4* fascia
a Il Torneo GpT 1°L. 1,60 ,00
— fll Torneo GpT 2°L. 1,70 .90 2,10 2,40 2,70
S = B 2,40 2,70 3,00 3,30 3,60
il < YA 240 2,70 3,00 330 3,60 420
5 Serie D 1,70 2,40 270 3,00 3.30 360 4,20
(7)) Pennello Pennello 180° a/l Pennello 360° a/l
' 1 SALTI (]
< Carpiato divaricato
@ 2 s“";ﬁf&,ﬁ: oM Tuffo a corpo teso
<
g 3 u;‘:::::a“ Flic-flac avanti
(o]
-~ 4 SALTI GIRO Salto giro avanti racc. Salto glr_o avanti Salto giro avanti teso Satto giro a\fanﬂ 980
w carpiato con 1/2 avvitamento
-
<
4
o
V]
1]
x
2
=
=
(o}
o
Evidenziare gli elementi scelti
COPPA ITALIA [ | TGPT27liv [ | T.GPT3~liv [ ]

1~ FASCIA 27 FASCIA
GINNASTA SOCIETA' 37 FASCIA 4~ FASCIA

)

-

o

~N

w

4

o

N

<

(14

<

I

Q =

a 6y VOLTEGGIO CUBONE

o) -

S = A B c I D E

(=] 1,80 2,00 2,20 || 2,40 3,00

N s Sopgelalia Max 1A fascia | Max 2~ fascia Max 37/4* fascia

(6] Il Torneo GpT 1° L. Attrezzo non contemplato nel programma

@ E Torneo GpT 2° L. 1,70 2,20 2,70

< il Torneo GpT 3° L.

E g 1he2nf 2,40 2,80 3,20 3,60
Sl Torneo GpT 3° L.

5 [E A g dhis 2,40 3,00 3,60 4,20

g Serie D 1,70 2,40 3,00 3,60 4,20

|

w 1 SALTI NON PASSANTI| Framezzo raccolto con p:'r;n;eeziz;;::iolto co: Fr 70 vaccolo Staccata

| PER LA VERTICALE | posa dei piedi + pennello i

< con 1/2 giro

=

o || Ruota || Ribaltata

[©) 2 SALTI PASSANTI PER

o LA VERTICALE || || —

ondata

o

£

=

(]

(8]

Evidenziare gli elementi scelti



