Italia
“W FEDERAZIONE GINNASTICA D’ITALIA

COMITATO REGIONALE LOMBARDIA
FEDERAZIONE SPORTIVA NAZIONALE RICONOSCIUTA DAL CONI

Prot.n. 204/08 ODF/tm
Milano, 14 Febbraio 2008

A TUTTE LE ASSOCIAZIONI DI
GINNASTICA DELLA LOMBARDIA
CON SEZIONE ARTISTICA FEMMINILE

LORO INDIRIZZI

OGGETTO: guestionario sul programma PTU ALLIEVE GAF 2008

Su proposta del D.T.R.GAF in allegato Vi trasmettiamo alcune doman-
de/risposte riguardanti il programma PTU ALLIEVE 2008, raccolte dalla
DGN GAF Sig.a BERNASCONI MILVIA, in una recente riunione con i Giudici
della Lombardia.

Cordiali saluti.

IL SEGRETARIO
f.to Oreste De Faveri

All.
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Domande e risposte Lombardia
Trave:
Se la ginnasta esegue secondo questo ordine:

1)Enjambe + sissone (4C) ; Salto in estensione + salto racc (4A) ; verticale in div sagittale + salto in
estensione (6C)

Mi viene riconosciuta la cella 6C?

R: No, perché, secondo I’ordine cronologico, hai gia eseguito il salto in estensione, anche se la cella
4A non ti ¢ stata assegnata.

2) rovesciata dietro + sissone (6E) ; rovesciata dietro + flic (1D)

Mi viene riconosciuta la cella 1D?
R: SI, perché la rovesciata ripetuta non € un elemento della cella 1D
3)rovesciata dietro + flic (1D) ; rovesciata dietro + sissone (6E)

Mi viene riconosciuta la cella 6E?

R: NO, perche ho fatto una rovesciata dietro precedente (1C) + flic (1D), quindi la seconda ¢ una
ripetizione.

Trave e corpo libero:
4)Giri in passe:
Vengono riconosciuti se il piede € a contatto della caviglia invece che a contatto del ginocchio?

R: SI, I'elemento viene comunque riconosciuto.



