CAMPIONATO INTERREGIONALE serie "B" GAF

Mortara 17 marzo 2013 PALAMASSUCCHI
9.00 RIUNIONE DI GIURIA
9.00 Controllo Tessere 1° gruppo
9.00-9.20 Riscaldamento Generale 1° gruppo (palestra riscaldamento)

9.20-10.00 Riscaldamento Attrezzi (10'x 4 rotazioni)

10.05 INIZIO GARA 1° gruppo

11.40 Termine

11.20 Controllo Tessere 2° gruppo
11.30-11.50 Riscaldamento Generale 2° gruppo (palestra riscaldamento)
11.50-12.30 Riscaldamento Attrezzi (10'x 4 rotazioni)

12.35 INIZIO GARA 2° gruppo

14.10 Termine

13.50 Controllo Tessere 3°gruppo
14.00 - 14.20 Riscaldamento Generale 3° gruppo (palestra riscaldamento)
14.20-15.00 Riscaldamento Attrezzi (10'x 4 rotazioni)

15.05 INIZIO GARA 3° gruppo

16.40 Termine e Premiazione




