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Prot.n. 187/2013 ODF/tm 
Milano, 14 Giugno 2013 
 
 
AI PRESIDENTI DELLE ASSOCIAZIONI  
DI GINNASTICA DELLA LOMBARDIA  
 
 
LORO INDIRIZZI 
 
 
 
OGGETTO:  Corso per Istruttori Societari sulla  3°età 
 
 
 
 
 Caro Presidente, 
 
 il Comitato Regionale Ti informa che ha pianificato per il mese di Settembre un corso 
gratuito per Istruttori Societari perché in Società si possano avviare con preparazione e 
competenza corsi di attività rivolti alla terza età per il prossimo anno sportivo. 
 
 Si ritiene che la ginnastica sia la  disciplina che più si presta ad affiancare la vita 
dell’anziano con una sana attività motoria;  per questo  sarebbe opportuno che le nostre Società 
si appropriassero  con competenza e adeguata formazione di  questo ambito, senza lasciare 
spazi gratuiti ad altri. 
 
 Siamo certi che prenderai in esame tale opportunità inviando almeno un istruttore al corso 
che verrà  meglio definito con l’inizio di Settembre 2013 e per il quale verrai tempestivamente 
avvisato. 
 
 Si coglie  l’occasione per inviare i più cordiali saluti. 
 
 

                  
 


