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Prot.n. 152/2017 RG/tm 
Milano, 26 Ottobre 2017 
 
A TUTTE LE ASSOCIAZIONI 
DI GINNASTICA DELLA LOMBARDIA 
SEZIONE ARTISTICA FEMMINILE 
 
e per conoscenza, 
 
AL DTN GAF 
 
LORO INDIRIZZI 
 
OGGETTO: attività addestrativa “SILVER” sez. GAF 
 
 
  Il Consiglio Direttivo del C.R. LOMBARDIA su proposta della DTR GAF, indice gli allenamenti  
dell’attività addestrativa Silver : 
 

ZONE 5 NOVEMBRE 2017 10 DICEMBRE 2017 

ZONA A 
CO-LC-SO 

c/o palestra Società Ghislanzoni 
via Cantarelli 7 – Lecco 

c/o palestra Società Gioy 
via Pellegrini – Albese con Cassano 

ZONA B 
CR-LO-MN-PV 

c/o palestra Società Fanfulla 
piazzale degli Sport - Lodi 

c/o palestra Società Sportassist 
via Bachelet 24 – Porto Mantovano 

ZONA C 
MI 

c/o palestra Società S.G.Sport 
piazzale dello Sport 6 - Arese 

c/o palestra Società Invictus 
via Falcone e Borsellino–Novate  

ZONA D 
MB-VA 

c/o palestra Società Varesina 
via Donatello 1 - Varese 

c/o palestra Società Ginn. Meda 
via Caduti Medesi 31 - Meda 

ZONA E 
BG-BS 

c/o palestra Società Estate 83 
via Crocifisso - Lograto 

c/o palestra Società Treviolo 
via Piave 19/b - Treviolo 

 
ORARI ALLENAMENTO: - ALLIEVE (MASSIMO 4 PER SOCIETA’)               dalle ore   9,30 alle 12,30 

          - JUN/SEN (MASSIMO 4 COMPLESSIVAMENTE) dalle ore 14,30 alle 17,30. 
 

  Si prega di inviare direttamente ai collaboratori Silver della propria zona tecnica e per conoscenza 
alla DTR GAF nadiabrivio71@gmail.com una mail di partecipazione AD OGNI ALLENAMENTO con i nomi 
ed i numeri di tessera delle ginnaste e degli allenatori, entro e non oltre le ore 18.00 del Venerdì 
precedente l’allenamento interessato. Non si accetteranno ginnaste o tecnici senza iscrizione. 
Si ricorda che gli allenamenti sono gratuiti e aperti a tutti i tecnici ed ufficiali di gara anche senza ginnaste. 

 
  Cordiali saluti 
   
 
   IL SEGRETARIO 

                                                                                        f.to Rosario Gandolfo 
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